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 03/04/1403تاریخ دریافت: 

 

 یریادگی   یبر رفتارها  یشناخت  یبرنامه توانبخش  یاثربخش   نییهدف پژوهش حاضر تع

بود. روش پژوهش    یاضی اضطراب ر  یآموزان دختر دارادر دانش   یلیو ثبات قدم تحص

پس آزمون با گروه کنترل و مطالعه    -آزمون   شیو طرح پژوهش از نوع پ  یشی آزما  مهین

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه    یامپژوهش شامل تم  یبود. جامعه آمار  یریگیپ

نفر دانش   30آنها    انیبود که از م  1403  -1402ی لیمدارس شهر جلفا در سال تحص

هدفمند انتخاب و به   یریگبا استفاده از روش نمونه  یاضی اضطراب ر  یآموز دختر دارا

تصادف گروه    یطور  دو  آزما  ی نفر  15در  شدند.    شی )گروه  انتساب  کنترل(  گروه  و 

ر  یریگاندازه   ی بزارهاا اضطراب  پرسشنامه  پرسشنامه  (،  MARS-R)   یاضی شامل 

ثبات قدم تحصLBS)  یریادگی   یرفتارها ( بودند. گروه  Grit-s)   یلی( و پرسشنامه 

 ی دو جلسه( تحت برنامه توانبخش  یاساعته )هفته  میو ن  کی در هشت جلسه    شی آزما

 ج ی نکردند. نتا  افتی در  یآموزش  چیهگروه کنترل    یلاگ قرار گرفتند؛ ول  تان یکاپ  یشناخت

پ  ختهیآم  انسی وار  لیآزمون تحل که در پس آزمون و  داد  نمره    نیانگیم   ،یریگینشان 

 شی نسبت به گروه کنترل افزا  شی گروه آزما  یلیو ثبات قدم تحص   یریادگی   یرفتارها

ااستافتهی  افزا   ی شناخت  یتوانبخش  ریتأث  انگریب  جی نتا  نی .   یرفتارها  تی ف یک  شی بر 

 . است.    یاضی اضطراب ر یآموزان دختر دارا در دانش یلیو ثبات قدم تحص یریادگی 

  15/05/1403تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه
برنامه الزامات  جزء  و  ناپذیر  جدایی  عناصر  از  یکی  مفاهیم   ریاضیات  و  بوده  مدارس  درسی 

ریاضی یکی از مؤثرترین و کارآمدترین مواد درسی و آموزشی است )ساسپرگای و همکاران،  

(. متأسفانه امروزه بسیاری از دانش آموزان به دلیل عدم توجه به ماهیت عینی و  70، ص.  2024

(. ترس از  112  ، ص.2024ملموس ریاضی، ترس عمیقی از ریاضیات دارند )لیوور و همکاران، 

را برای    1های پی در پی، اضطراب ریاضی ریاضیات و به دنبال آن شکست مداوم و عدم موفقیت 

 (.  238، ص. 2024آموزان به همراه دارد )سیمونس و همکاران، دانش

اضطراب ریاضی نوعی هیجان منفی و احساس نگرانی و تنش است که به وسیله درگیر شدن در  

آید و با عملکرد  وجود میهای ریاضی از جمله خواندن، حل تمرین و امتحان ریاضی بهفعالیت 

های چهارم ابتدایی  ریاضی یا پیش بینی عملکرد مرتبط بوده و بروز اضطراب ریاضی در طی سال 

(.  238، ص.  2024های دبیرستان است )فیونا و همکاران،  و نقطه اوج آن در اواسط یا اواخر سال

است اضطراب ریاضی در دختران دوره متوسطه اول، بیشتر از پسران  نتایج تحقیقات نشان داده

و همکاران،   پژوهش240، ص.  2023است )جان  نتایج  رفتارهای  (. طبق  بین اضطراب و  ها، 

یده وجود دارد. افزایش اضطراب تا میزان معینی، محرکی برای بالابردن  یادگیری ارتباطی پیچ

یادگیری و رفتارهای مربوط به آن است ولی پس از این میزان معین، افزایش اضطراب باعث  

شود و اگر میزان اضطراب فراتر رود، به خطاها و اشتباهات بسیاری  کاهش کیفیت یادگیری می

های صحیح مطالعه منجر خواهد شد  ریزی صحیح و عدم استفاده از روشاز جمله عدم برنامه

(. به همین دلیل، مولفه دیگری که با پیشرفت تحصیلی و  52، ص.  2024)ساپریدی و همکاران،  

آموزان رابطه دارد و سبب سازگاری بهتر آنها با محیط  های آموزشی دانشموفقیت در فعالیت 

        (. 104، ص. 2024است )آنتونی و همکاران،  2شود، رفتارهای یادگیریمدرسه می

های آموزشی  رفتارهای یادگیری یک فرایند یادگیری مداوم هستند که توسط فراگیران در محیط

های  گیرند و برای رشد مهارتبراساس برخی از نیازهای یادگیری و قوانین آموزشی شکل می

آموزانی (. به طور کلی، دانش106، ص.  2024تحصیلی در فراگیران مهم هستند )وو و همکاران،  

که دارای رفتارهای یادگیری، رفتارهای مربوط به پیشرفت تحصیلی و دارای انگیزه بالا در مسیر  

پیشرفت تحصیلی هستند، از عملکرد بهتری در مورد مسائل تحصیلی برخوردار بوده، بنابراین  

می  چشم  به  کمتر  آنان  در  اضطراب  همچون  فشارزا  از  عوامل  برخی  دیدگاه  طبق  خورد. 

آموزان دارای اضطراب ریاضی های دانشیکی از ویژگیاسی مثبت،  پژوهشگران حوزه روانشن

داشتن احساس ناکامی و نبود علاقه و پشتکار در جریان تحصیل و عدم وجود شور و اشتیاق  

 
1 . Mathematic Anxiety  
2 . learning behaviors   



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

برای پیگیری اهداف آموزشی به خصوص در حوزه ریاضیات است. همین امر سبب عدم ثبات  

و پشتکاری در تلاش و نبود رغبت در رسیدن به اهداف بلندمدت با وجود ناکامی در مسیر  

(. طبق تحقیقات صورت گرفته در زمینه آموزش  105، ص.  2023شود )لوبک و مولر،  تحصیل می

پیش در  که  غیرشناختی  و  شناختی  عنصر  پنج  از  یکی  یادگیری،  تحصیلی و  موفقیت  بینی 

 (.  81، ص. 2021، )حامد و همکاراناست  1آموزان نقش دارد، مولفه ثبات قدم تحصیلیدانش

های تحصیلی و آموزشی یکسان، از لحاظ  آموزان با داشتن استعدادها و فرصت برخی از دانش

های احتمالی  کنند که یکی از عوامل و مولفهعمل میتر از بقیه  یادگیری و عملکرد تحصیلی، موفق

است و بر  اثربخش در این رابطه، ثبات قدم تحصیلی به عنوان یک متغیر غیرشناختی مطرح شده

های مختلف زندگی از جمله آموزش و تحصیل اثربخش است. ثبات قدم تحصیلی براساس  حوزه

شود و  به یک هدف بلندمدت، یک ویژگی مثبت تلقی می  پشتکار فرد همراه با میل به دستیابی

. طبق  (889، ص.  2019آشر و همکاران،  )دو بعد دارد: پشتکار در تلاش و پایداری در علاقه  

ها، نمرات بالا در ثبات قدم تحصیلی، با نمرات بهتر در مدرسه در تمام مقاطع  نتایج پژوهش

،  2021؛ حامد و همکاران،  57، ص.  1401است )حیدریانی و همکاران،  تحصیلی ارتباط داشته 

های سریع و بدون ارزیابی کمتر دیده  (. در افراد با ویژگی ثبات قدم معمولا قضاوت81ص.  

استرسمی شرایط  در  لذا،  پریشانی  شود،  دچار  و  است  اضطراب  دارای  فرد  که  شرایطی  و  زا 

بودن می نسبی  از  افراد  این  آگاهی  و  داده  افزایش  را  خود  تحمل  ویژگی،  این  دلیل  به  شود 

تر در اثر فشارهای مربوط به اضطراب و استرس  های سازگارانههایشان آنها را برای پاسخاندیشه

(، 37، ص.  2022(. طبق پژوهش کلوز و سولبرگ )78، ص.  2023کند )لوبک و مولر،  آماده می

و اضطراب، جهت  استرس  مدیریت  بهزیستی،  باعث  افراد  در  مهارت حل  ثبات قدم  و  گزینی 

 شود.   سئله میم

آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی، در دستیابی به اهداف آموزشی  از آنجایی که دانش

ای دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی،  کشور نقش و جایگاه ویژه

گردد )گیدوش و  باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیت جامعه را موجب می

بنابراین باید به مشکلات تحصیلی و روانی آنها توجه نموده و با (.  102، ص.  2021مکلاناهان،  

های آموزشی گوناگون، معضلات تحصیلی و آموزشی آنها را حل  کمک مداخلات و ارائه برنامه

 کرد.  

و ثبات قدم و    دهداضطراب ریاضی، عملکرد شناختی را به صورت منفی تحت تأثیر قرار می

های موجود در زمینه  کند. پژوهشهای مختلف را مختل میانتخاب پاسخ مناسب از بین پاسخ

دهد عوامل زیادی در ایجاد اضطراب ریاضی تأثیر دارند که از جمله اضطراب ریاضی نشان می
 

1 . stability of academic progress  
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به طور کلی در رابطه با  های تحصیلی اشاره کرد. توان به عوامل شناختی و ضعف مهارتآن می 

و روش ریاضی  از جمله  اضطراب  آن رویکردهای مختلفی  درمان  کاهش و  رویکردهای  های 

شود تا توجه  (. در این رویکرد تلاش می 71، ص.  2023شناختی مطرح است )ناتا و همکاران،  

های مختلفی وجود دارد بخشی، مدل های شناختی انجام گیرد. در حوزه توانای به ضعفویژه

 های اثربخش در این زمینه است.  یکی از برنامه 1که برنامه توانبخشی شناختی 

های توانبخشی شناختی در زمینه مشکلات شناختی های اخیر، گسترش استفاده از برنامهدر دهه  

ها قابلیت تنظیم سطح دشواری تکالیف از ساده به مشکل را  شود طوریکه این برنامهمشاهده می

های شناختی و روانی مداومی را  کنند و چالشآموزان فراهم میهای فردی دانشبراساس تفاوت

دهد )پایوا و همکاران،  کنند. اکثر مطالعات، سودمندی این برنامه را نشان میبرای افراد ایجاد می

های شناختی از دست  (. توانبخشی شناختی روشی جهت بازگرداندن ظرفیت 144، ص.  2023

محرک رفته ارائه  و  تمرینات  توسط  که  میاست  هدفمند صورت  بهبود  های  آن  و هدف  گیرد 

، زارع  281، ص.  1400های وی است )برنجی جلالی و همکاران ،جرای فعالیت عملکرد فرد در ا 

شود که مبتنی بر  هایی اطلاق می (. توانمندسازی شناختی به آموزش3، ص.  1399و همکاران،  

مییافته سعی  تمرین  شکل  به  و  شناختی  علوم  ادراک  های  توجه،  شناختی  عملکردهای  کنند 

فضایی، تمیز شنیداری، انواع حافظه به ویژه حافظه کاری و سایر کارکردهای اجرایی    -دیداری

پذیری را بهبود بخشیده یا ارتقا دهند که همه این موارد به اصل نوروپلاستیسیتی یا همان انعطاف 

، ص.  1402؛ زارع و همکاران،  188، ص.  2020عصبی و مغزی اشاره دارد )لاردیر و همکاران،

18 .) 

های مختلف حاکی از اثربخشی آموزش توانبخشی شناختی در کنترل استرس و اضطراب  پژوهش

(، بر کاهش  116، ص. 1399آموزان دختر دوره دوم دبیرستان )اخلاقی جامی و همکاران،  دانش

است. در ( 69، ص.  1399علائم اضطراب در افراد مبتلا به اختلال اضطراب )جعفری و بافنده،  

های توانبخشی  دهد برنامه( نشان می615، ص.  2015همین راستا نتایج تحقیق سها و همکاران )

های  شناختی باعث بهبود رفتارهای یادگیری و کنترل رفتاری و شناختی از طریق ترمیم نورون

های انجام شده در رابطه با ثبات شود. پژوهشآموزان میهای شناختی در دانشمسئول توانایی

آن   ارتباط  و  تواناییقدم  میبا  نشان  تحصیلی  و  شناختی  ثباتهای  که  درگیری    دهد  در  قدم 

شود و آنها وری در فعالیت یادگیری و تحصیل آنها می تحصیلی فراگیران موثر بوده و باعث بهره

(. با توجه  452، ص.  2018دهد )هوج و همکاران،  را به سمت عملکرد تحصیلی بهتر سوق می

تواند بر رفتارهای  رسد برنامه توانبخشی شناختی مینظر میشده، به  های مطرح  به نتایج پژوهش

قدم   ( و ثبات615، ص. 2015؛ سها و همکاران، 212، ص. 1400یادگیری )گندمی و همکاران، 

 
1 . cognitive rehabilitation program  
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مولر،   و  )لوبک  ص.  2023تحصیلی  همکاران،  76،  و  گرونیسن  ص.  2023؛  در  240،   )

، جعفری 116، ص.  1399آموزان دختر دارای اضطراب ریاضی )اخلاقی جامی و همکاران،  دانش

حال در  ( اثربخش باشد. با این1514، ص.  2023؛ ایگناسیو و همکاران،  69، ص.  1399و بافنده،  

ثبات   و  یادگیری  رفتارهای  بر  توانبخشی شناختی  برنامه  اثربخشی  در  خصوص  قدم تحصیلی 

بهدانش ریاضی  دارای اضطراب  نگرفتهآموزان  پژوهشی صورت  یکجا  اینصورت  از  رو است. 

اصلی   سوال  بنابراین،  دهد.  قرار  بررسی  مورد  را  موضوع  این  تا  است  آن  بر  پژوهش حاضر 

شنا توانبخشی  برنامه  آیا  است:  این  حاضر  ثبات  پژوهش  و  یادگیری  رفتارهای  بر  قدم ختی 

های این آموزان دختر دارای اضطراب ریاضی اثربخش است؟  بنابراین فرضیهتحصیلی در دانش 

 مطالعه عبارتند از:  

آموزان دختر دارای اضطراب ریاضی  برنامه توانبخشی شناختی بر رفتارهای یادگیری در دانش •

 اثربخش است.  

آموزان دختر دارای اضطراب ریاضی  برنامه توانبخشی شناختی بر ثبات قدم تحصیلی در دانش  •

 اثربخش است. 

 شناسی پژوهش روش 

از طرح پژوهش  این پژوهش  از نوع پیش در  با گروه پس  - آزمون آزمایشی  کنترل و   آزمون 

دانش  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  شد.  استفاده  پیگیری  اضطراب مطالعه  دارای  دختر  آموزان 

نفر به صورت   30بود. تعداد    1403  -1402ریاضی دوره متوسطه دوم شهر جلفا در سال تحصیلی

در پرسشنامه اضطراب ریاضی را کسب کردند، با در نظر گرفتن   60هدفمند که نمرات بالاتر از 

مطالعه چون  ملاک  به  ورود  و1های  پژوهش  در  برای شرکت  داوطلبانه  پذیرش  نداشتن   (2( 

آموزان در )از طریق مصاحبه بالینی و بررسی پرونده الکترونیکی دانش  GADاختلالات خلقی  

 "نمادطرح  "آموزان  سامانه غربالگری آموزش و پرورش تحت عنوان نظام مراقبت اجتماعی دانش

 حضور ( عدم1از مطالعه چون  خروج معیارهای با همکاری مشاورین مدارس مشخص شد( و

شده ندادن تکالیف مشخص ( همکاری نکردن و انجام  2آموزشی بیش از دو جلسه و   جلسات در

نفر( و کنترل   15در کلاس انتخاب شده و به صورت گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش )

مورد   15) ماهه  پیگیری یک  و  آزمون  پس  آزمون،  پیش  مرحله  در سه  و  انتساب شدند  نفر( 

آموزان پس از هماهنگی با مدیران مدارس و کسب اجازه از والدین و دانشسنجش قرار گرفتند.   

کنندگان در این پژوهش و ضرورت همکاری صادقانه، ابتدا )مرحله پیش  و تأکید حقوق مشارکت 

 رفتارهای یادگیری و ثبات قدم تحصیلیهای  و کنترل پرسشنامهآزمون( برای هر دو گروه آزمایش  
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آموزان بیان شد.  ابتدا هدف پژوهش به صورت ساده و خلاصه برای دانشاجرا شدند. در ادامه، 

در هشت جلسه یک و نیم    پس از اجرای پیش آزمون، برنامه توانبخشی شناختی کاپیتان لاگ

که گروه کنترل  ای دو جلسه برای گروه آزمایش اجرا شد، در حالیساعته به صورت فردی، هفته

فقط در یک جلسه توجیهی شرکت کردند. برنامه توانبخشی  چنین آموزشی دریافت نکردند و  

 Tricky Tracks"    ،"  Remember the Alamo"  ،"  Match  "شناختی با عناوینی چون   

Play"    از ماژول حافظه فعال و بازیWhere is my car?"   از ماژول حافظه فعال در زندگی

موفقیت می با  را  مراحل  آزمودنی  استفاده شد. در صورتیکه  وارد روزانه  بعد  گذراند جلسات 

ها بعد از هر جلسه تکلیف شناختی خانگی به منظور تقویت  شد. به آزمودنیمراحل بالاتر می

آموزان گروه تحت آموزش  پس از اتمام دوره آموزش از هر یک از دانششد.  شناختی نیز داده می

پس کنترل  گروه  آمد.و  عمل  به  انجام   آزمون  از  بعد  بلافاصله  نیز  آزمون  پس  اجرای  برای 

ها را تکمیل کردند. در پایان نیز بعد از پایان جلسات  کنندگان پرسشنامهمداخلات، همه شرکت 

اجرای   از  پس  و  توانبخشی  آموزشی  برنامه  اثربخشی  پایداری  بررسی  منظور  به  آزمون  پس 

ماه انجام شد و مجددا از    1ی  گیری نیز به صورت پیگیری به فاصلهشناختی، یک مرحله اندازه

های مربوطه را تکمیل کنند. ابزارهای مورد استفاده در  کنندگان خواسته شد تا پرسشنامهشرکت 

 این پژوهش عبارتند از:  

، ص. 1982پلیک و پارکر )این پرسشنامه توسط  :  (1R-MARSپرسشنامه اضطراب ریاضی )

دهی است.  است و یک ابزار خود گزارشبه منظور سنجش اضطراب ریاضی تدوین شده  (554

گویه در دو زیر مقیاس: اضطراب یادگیری ریاضی )فرایند یادگیری ریاضی    24این ابزار دارای  

های ارزیابی گویه و زیر مقیاس اضطراب سنجش ریاضی )اضطراب در حالت   16و ارقام( دارای  

ای درجه  5گویه است. شرکت کننده باید پاسخ خود را در یک طیف لیکرتی    8ریاضی( دارای  

نشان  60است که نمره بالاتر از  120تا  24. زیاد( ارائه دهد. دامنه نمرات بین 5. بسیار کم تا 1)

های آموز است(. روایی و پایایی این مقیاس در پژوهشدهنده وجود اضطراب ریاضی در دانش

(. برزگر بفرویی  55، ص.  1394است )برزگر بفرویی و همکاران،  شدهمختلف قابل قبول گزارش  

، زیر  0/ 92( در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  55، ص.  1394و همکاران )

را   ریاضی  یادگیری  اضطراب  را    0/ 88مقیاس  ریاضی  سنجش  اضطراب  مقیاس  زیر   0/ 87و 

 دست آوردند.  به

 
1 . Mathematics Anxiety Questionnaire (MARS-R)  
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یادگیری )  ، 1999و همکاران )  درموتاین مقیاس توسط مک  (:  1LBSپرسشنامه رفتارهای 

ای  با چهار خرده مقیاس است و در طیف سه درجه  گویه  25( طراحی گردیده و دارای  231ص.  

شود. مولفه انگیزه  بندی میدرجه  2تا اغلب درست است =    0لیکرت از اصلا درست نیست =

(، مولفه نگرش نسبت به  15تا    9های  (، مولفه توجه/پشتکار )گویه8تا    1های  شایستگی )گویه

)گویه انعطاف20تا    16های  یادگیری  راهبرد/  مولفه  و  )گویه(  بر  25تا    21های  پذیر  در  را   )

(  2( تا همیشه )0ای لیکرت از هیچ وقت )گذاری سوالات در یک طیف سه درجهگیرند. نمرهمی

به صورت معکوس   24و    21،  20،  19،  16،  12،  11،  6،  1گیرد. در این مقیاس سوالات  انجام می 

. هر چه نمره فرد در این مقیاس بالاتر  قرار دارد 41تا  9شوند. دامنه نمرات بین نمره گذاری می

باشد، آزمودنی رفتارهای یادگیری منفی بیشتری دارد و برعکس. مک درموت و همکاران   25از 

انگیزه رقابت  231، ص.  1999) این مقیاس را برای  پایایی  آلفای کرونباخ ضرایب  ( به روش 

و نیز   0/ 79پذیری/ راهبرد  ، انعطاف0/ 87، نگرش نسبت به یادگیری  0/ 85، توجه/پشتکار  0/ 85

انعطاف  برای  را  بازآزمایی  روش  به  پایایی  راهبرد  ضرایب  به 0/ 92پذیری/  نسبت  نگرش   ،

چنین، به روش تحلیل عاملی روایی  گزارش نمودند. هم  0/ 92و توجه/ پشتکار    0/ 91یادگیری

مل فوق تأیید گیری رفتاری یادگیری، چهار عااین مقیاس را بررسی کردند که در کل در اندازه

توسط عابدی و همکاران )شده مقیاس  این  پایایی  ایران،  در  ( در سطح  35، ص.  1392است. 

دامنه در  را  بازآزمایی  به شیوه  پایایی  گردیده و ضرایب  ارزیابی  از  مطلوب    0/ 90تا    0/ 93ای 

  0/ 72تا    0/ 88ای از  گزارش نمودند. به روش آلفای کرونباخ ضریب همسانی درونی نیز در دامنه

چنین، روایی همگرای این مقیاس با همبسته نمودن با نمرات پیشرفت  است. همبه دست آمده

 دار است.  که مثبت و معنی به دست آمده 0/ 46است که مقدار آن تحصیلی محاسبه شده

سوالی توسط آنجلا   8این پرسشنامه  (:  2s-Gritفرم کوتاه )  -ثبات قدم تحصیلی  پرسشنامه

ثبات در علاقه و  ( ساخته شده109، ص.  2007داکورث ) این پرسشنامه دارای دو بعد  است. 

،  4،  6مربوط به بعد ثبات در علاقه و سوالات    2،  3،  5،  7،  8پشتکار در تلاش است. سوالات   

نمره  1 است.  تلاش  در  پشتکار  به  لیکرت  مربوط  روش  با  پرسشنامه  این  ای  نمره  5گذاری 

، خیلی شبیه است  5به صورت کاملا شبیه است نمره    1،  4،  6است. سوالات  بندی شدهدرجه

گذاری  نمره  1و اصلا شبیه نیست نمره    2، خیلی شبیه نیست نمره  3، گاهی شبیه است نمره  4نمره  

،  2، خیلی شبیه است نمره  1به صورت کاملا شبیه است نمره    8،  7،  5،  3،  2شود؛ و سوالات  می

نمره   است  شبیه  نمره  3گاهی  نیست  شبیه  اصلا    4، خیلی  نمره  و  نیست  گذاری نمره  5شبیه 

 
1 . Learning Behaviors Scale )LBS( 
2 . Grit- scale  
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نشان دهنده استقامت   24است. امتیاز بالاتر از  40تا  8شود. دامنه نمره کلی این پرسشنامه از می

بالاتر در فرد پاسخ دهنده است و برعکس. داکورث و همکارانش، ضریب آلفای کرونباخ آن را 

(  237، ص.  1397اند. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حسینی و همکاران )گزارش کرده  0/ 85

و پشتکار در   0/ 814و به تفکیک ابعاد ثبات در علاقه    0/ 836با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 است.  محاسبه شده 0/ 803تلاش 

به عنوان عامل مداخله    2018از پروتکل توانبخشی شناختی کاپیتان لاگ نسخه  برنامه مداخله:  

آزمودنی مورد  متخصص در  توسط  که  مداخله  این  خلاصه  شد.  اجرا  آزمایش  گروه  های 

  روانشناسی در مرکز مشاوره انجام شده، به شرح زیر است:

 براساس متغیرها های اجرا شده . محتوی و اهداف جلسات آموزشی برنامه1جدول 

 دستورالعمل اجرا و هدف برنامه برنامه 
ارتقاء مهارت  

 شناختی

Audiovisual Spatial Recall 

(Where’s My car) 

این برنامه حافظه کاری دیداری و  

شنیداری را تقویت می کند و به افراد در  

یادگیری و یاداوری لیست مواردی که  

در زندگی روزمره سروکار دارند کمک  

کند. از آزمودنی خواسته می شود تا  می 

مجموعه ای از انواع لباس ها، اشیا، اعداد  

و رنگ ها را به همان ترتیبی که در  

داخل مربع ها ارائه می شود به خاطر  

بسپارد و سپس آنها را به همان ترتیب و  

در برخی از مراحل به صورت معکوس  

 در داخل مربع ها قرار دهد.

سرعت پردازش  

 شنوایی 

سرعت پردازش  

 مرکزی 

 حافظه کاری و توجه 

بهبود ثبات قدم از  

 1طریق آموزش سریع 

 

Memory Order Recall 

(Tricky Tracks) 

این برنامه به تقویت حافظه کاری می  

پردازد. آزمودنی لازم است تا با به یاد  

سپاری یکسری تصاویر و یا تکمه هایی  

که البته بسته به سطح برنامه درجه  

بندی می شود، محل قرارگیری موسیقی  

تصاویر و یا استفاده از   Toneکه با  

فشردن تکمه ها ایجاد می شود و یا  

رنگ ها و اشکال متفاوتی که در این  

تمرین نشان داده می شود را به یاد  

 آورد. 

حافظه کاری، توجه،  

،  2ادراک دیداری 

،  3دنبال کردن دیداری 

 4کنترل حرکتی

 
1 . speed training enhances patience 

2 . visual Perception 

3 . visual Tracking 

4 . fine motor control 
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Memory Sequences 

(Remember the Alamo) 

هدف این برنامه تقویت حافظه کاری  

است. به آزمودنی مجموعه ای از تصاویر  

را نشان می دهد و فرد باید محل  

قرارگیری، شکل و رنگ آنها را در بازه  

ای که بر روی اسکرین نمایش داده می  

 شود به خاطر بسپارد .

حافظه کاری، توجه،  

ادراک دیداری، دنبال  

کردن دیداری، کنترل  

 حرکتی ظریف 

Memory Sets (Math Play) 

هدف این برنامه تویت حافظه کاری  

تصاویر،  است. به آزمودنی مجموعه ای از 

اشکال، اعداد و یا حروف نشان داده می  

شود و او باید مطابق قاعده تمرین آنها را  

 به همدیگر متصل نماید.

حافظه کاری، توجه،  

ادراک دیداری، پویش  

، کنترل  1دیداری 

 حرکتی ظریف 

Auditory 

Discrimination/Rhythm 
(Drum Signals) 

هدف این برنامه تقویت حافظه کاری  

شنیداری و سرعت پردازش می باشد، به  

آزمودنی دو سری صدای طبل و یا کوس  

ارائه می شود و سپس از او خواسته می  

شود تا انتخاب کند آیا دو ریتم همانند  

 هستند و یا با همدیگر متفاوت اند. 

حافظه کاری، سرعت  

پردازش شنیداری،  

 توجه متمرکز 

داده  به  تحلیل  و  تجزیه  روشمنظور  از  انحراف  ها،  و  میانگین  )شاخص  توصیفی  آمار  های 

 SPSSنرم افزار    22استاندارد( و آمار استنباطی استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل آماری از نسخه  

 های پژوهش از آزمون تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد.  و جهت بررسی فرضیه

 ی پژوهش هایافته

،  16/ 93ها در گروه کنترل  دهد که میانگین سن آزمودنیهای توصیفی متغیر سن نشان مییافته

دست  باشد. همچنین نتایج بهمی  17/ 00ها  و میانگین سن کل آزمودنی  17/ 07در گروه آزمایش  

نفر در مقطع   12نفر در مقطع دهم،    9آزمودنی در این پژوهش،    30دهند که از بین  آمده نشان می 

 کنند. نفر در مقطع دوازدهم تحصیل می 9یازدهم و 

دهد نشان می  2های مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش در جدول  نتایج مربوط به شاخص

که دو گروه پژوهش در متغیرهای رفتارهای یادگیری و ثبات قدم تحصیلی در مرحله پیش آزمون  

ها، تقریبا  اند؛ چرا که میانگین و انحراف استاندارد گروهگیری با یکدیگر نداشتههای چشمتفاوت

به هم نزدیک بوده است اما در مرحله پس آزمون و پیگیری، میانگین و انحراف استاندارد گروه  

 است.  آزمایش در متغیرهای رفتارهای یادگیری و ثبات قدم تحصیلی تغییرات بیشتری داشته

 
1 . visual scanning 
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    های توصیفی متغیرهای پژوهش بر حسب عضویت گروهی و مراحل ارزیابی. شاخص2جدول 

 پیش آزمون  پس آزمون  پیگیری
 متغیر گروه

SD M SD M SD M 

انگیزه  آزمایش  40/22 01/3 43/22 38/2 87/22 87/2

 کنترل  80/22 21/4 13/22 32/2 97/22 93/2 شایستگی

 آزمایش  06/36 34/3 89/39 92/1 34/40 12/2
 توجه/ پشتکار 

 کنترل  80/37 14/3 26/38 15/2 89/38 46/2

نگرش نسبت به  آزمایش  66/16 12/2 13/17 99/0 03/18 13/1

 کنترل  66/6 23/1 33/9 29/1 78/9 47/1 یادگیری

راهبرد/   آزمایش  46/36 80/28 76/37 62/1 81/37 84/1

 کنترل  86/37 35/3 06/38 31/2 95/38 76/2 پذیری انعطاف

 آزمایش  80/28 65/2 86/28 41/2 92/28 96/2
 ثبات در علاقه

 کنترل  33/30 41/2 60/31 82/5 11/32 12/6

پشتکار در   آزمایش  76/28 60/2 81/28 90/1 10/29 07/2

 کنترل  65/31 27/4 92/31 29/4 87/32 02/5 تلاش

در سطح خطای    Fشود، با توجه به عدم معناداری مقدار  ملاحظه می  3همانگونه که در جدول  

از  کوچک مولفه  0/ 05تر  همه  میدر  مولفهها،  خطای  واریانس  که  گفت  به  توان  مربوط  های 

های مربوط به متغیر رفتارهای یادگیری و قبات قدم تحصیلی در پیش آزمون، پس آزمون مولفه

های خطا برقرار است. همچنین  و پیگیری با هم برابر بوده و از این جهت فرض همگنی واریانس

دار نیستند، معنی  0/ 05ها در سطح  برای تمامی مولفه   Pطبق نتایج آزمون ام باکس چون مقدار  

می همگنی  بنابراین  مفروضه  گفت  مطالعه ماتریستوان  مورد  متغیرهای  برای  کوواریانس  های 

بر اساس نتایج جدول، عدم معناداری ضریب آزمون موچلی برای  برقرار شده است. علاوه براین،  

قدم تحصیلی میولفهم ثبات  و  یادگیری  رفتارهای  متغیر  به  مربوط  که  های  گرفت  نتیجه  توان 

کوواریانس نمرات متغیرها در مراحل مختلف تحقیق برقرار -مفروضه همسانی ماتریس واریانس

 است.   

 های استفاده از تحلیل واریانس . بررسی پیش فرض3جدول 

 آزمون کرویت موچلی  آزمون ام باکس  آزمون لوین  متغیرها

 Fمقدار  ها شاخص
سطح 

 معناداری 
مقدار 

F 

سطح 

 معناداری 

ضریب 

 موچلی 

سطح 

 معناداری 

 576/0 79/0 659/0 305/0 784/0 682/0 انگیزه شایستگی

 587/0 131/0 740/0 316/0 790/0 693/0 توجه/پشتکار 



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

نگرش نسبت به 

 یادگیری
625/0 728/0 428/0 759/0 154/0 046/0 

 098/0 161/0 630/0 493/0 742/0 651/0 پذیریراهبرد/انعطاف

 643/0 86/0 546/0 295/0 820/0 725/0 ثبات در علاقه

 124/0 95/0 593/0 352/0 750/0 702/0 پشتکار در تلاش 

= مجذور   0/ 52اثر تعامل گروه و زمان برای مولفه انگیزه شایستگی )   5طبق اطلاعات جدول  

 0/ 001= مجذور اتای تفکیکی،    0/ 67(، توجه/پشتکار )p  ،43 /24  =F=  0/ 001تفکیکی،  اتای  

=p ،67 /39 =F( نگرش نسبت به یادگیری ،)0/ 001= مجذور اتای تفکیکی،  69/0 =p ،89 /72  

=Fراهبرد/انعطاف ،)(0/ 001= مجذور اتای تفکیکی،    0/ 71پذیری  =p  ،65 /45    =F  دو گروه )

های مربوط به متغیر دار وجود دارد. بنابراین فرضیهآزمون تفاوت معنیآزمایش و کنترل در پس 

توان گفت برنامه توانبخشی شناختی بر  شود و میهای آن تأیید میرفتارهای یادگیری و مولفه

آموزان دختر دارای اضطراب ریاضی تأثیر دارد. و براساس ضرایب اتای  رفتارهای یادگیری دانش

می آمده  گفت بدست  شایستگی    توان  انگیزه  متغیر  بر  شناختی  توانبخشی  برنامه  تأثیر  میزان 

درصد و بر 69درصد، بر متغیر نگرش نسبت به یادگیری  67درصد، بر متغیر توجه/ پشتکار  52

است.  همچنین اثر تعامل برای مولفه ثبات در علاقه  درصد بوده71پذیری  متغیر راهبرد/ انعطاف 

= مجذور   0/ 89(، پشتکار در تلاش )p  ،67 /48    =F=  0/ 001= مجذور اتای تفکیکی،    0/ 91)

دار آزمون تفاوت معنی( دو گروه آزمایش و کنترل در پس p  ،64 /61    =F=  0/ 001اتای تفکیکی،  

شود  های آن تأیید می های مربوط به متغیر ثبات قدم تحصیلی و مولفهوجود دارد. بنابراین فرضیه

می شناخو  توانبخشی  برنامه  گفت  دانشتوان  تحصیلی  قدم  ثبات  بر  دارای  تی  دختر  آموزان 

توان گفت میزان تأثیر برنامه  اضطراب ریاضی تأثیر دارد. و براساس ضرایب اتای بدست آمده می

ثبات در علاقه   درصد    89درصد و بر متغیر پشتکار در تلاش  91توانبخشی شناختی بر متغیر 

 است. بوده
. نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته برای بررسی تأثیرات درون گروهی و بین گروهی  5جدول 

 متغیرها 

 منابع تغییرات  متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 داری معنی

مجذور 

اتای 

 تفکیکی

 انگیزه شایستگی

 گروه

 زمان

 زمان گروه

80/3528 

53/241 

62/263 

1 

1 

1 

80/3528 

53/241 

62/263 

12/365 

69/26 

43/24 

001/0 

001/0 

001/0 

73/0 

61/0 

52/0 

 گروه توجه/پشتکار 
21/3860 

60/338 

1 

1 

21/3860 

60/338 

23/231 

54/34 

001/0 

001/0 

74/0 

52/0 
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 زمان

 زمان گروه

15/356 1 15/356 67/39 001/0 67/0 

نگرش نسبت به 

 یادگیری

 گروه

 زمان

 زمان گروه

32/4035 

75/350 

49/366 

1 

1 

1 

32/4035 

75/350 

49/366 

61/294 

62/68 

89/72 

001/0 

001/0 

001/0 

88/0 

63/0 

69/0 

 پذیریراهبرد/انعطاف

 

 گروه

 زمان

 زمان گروه

32/3824 

49/290 

34/312 

1 

1 

1 

32/3824 

49/290 

34/312 

20/217 

24/29 

65/45 

001/0 

001/0 

001/0 

70/0 

45/0 

71/0 

 ثبات در علاقه

 گروه

 زمان

 زمان گروه

45/2431 

32/211 

56/245 

1 

1 

1 

45/2431 

32/211 

56/245 

27/141 

21/39 

67/48 

001/0 

001/0 

001/0 

31/0 

85/0 

91/0 

 پشتکار در تلاش 

 گروه

 زمان

 زمان گروه

36/2754 

75/247 

56/299 

1 

1 

1 

36/2754 

75/247 

56/299 

75/398 

43/51 

64/61 

001/0 

001/0 

001/0 

82/0 

85/0 

89/0 

 گیرینتیجهبحث و   

برنامه توانبخشی شناختی بر رفتارهای یادگیری و ثبات  هدف از این پژوهش تعیین اثربخشی  

دانش  در  تحصیلی  مداخله،  قدم  که  داد  نشان  نتایج  بود.  ریاضی  اضطراب  دارای  دختر  آموزان 

رفتارهای  نمرات  طوریکه  به  دارد؛  یاگیری  رفتارهای  بهبود  و  افزایش  بر  معناداری  اثربخشی 

و   داشته  معناداری  افزایش  آزمون  پس  در  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  یادگیری 

یری یک ماهه نیز پایدار بوده است، در حالیکه در نمرات دستاوردهای درمانی در ارزیابی پیگ

ای مشاهده نشد. بنابراین فرضیه اول این مطالعه تأیید شد. این گروه کنترل، تغییر قابل ملاحظه

( و 761، ص.  2023(؛ گودا و بانن )212، ص.  1400گندمی و همکاران )پژوهش    با نتایج  یافته

که نشان دادند برنامه توانبخشی شناختی بر رفتارهای یادگیری  (  615، ص.  2015سها و همکاران )

توان  آموزان دختر دارای اضطراب ریاضی تأثیر دارد، همسو است. در تبیین این یافته میدانش

شوند که بر  آموزان تعیین میهای تحصیلی اغلب با توجه به رفتار یادگیری دانشگفت مهارت

آموزان برای یادگیری  گذارد. رفتار یادگیری، آمادگی ذهنی دانشالگوی یادگیری وی تأثیر می

ها، علاقه به یادگیری، علاقه زیاد به خواندن  های ذهنی آناست که بیانگر تفکر خلاق و فعالیت 

، ص. 2024سازگاری روانشناختی بهتر در کلاس است )وو و همکاران،  و نوشتن و همچنین  

آموز (. در کنار عوامل گوناگونی مانند شیوه تدریس معلم، سطح علمی مدرسه و انگیزه دانش 106

ای  گذارد، این رفتارهای یادگیری است که نقش عمدهآموزان تأثیر میکه بر توانایی یادگیری دانش
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های شخصیتی و رفتاری، توجه و پشتکار، داشتن در پیشرفت تحصیلی دارد. همچنین، ویژگی

های  آموزان تأثیر معناداری بر عادتانگیزه شایستگی و عوامل هیجانی از جمله اضطراب دانش

، ص.  2020است )لی و همکاران،  ها داشتهمطالعه، پیشرفت تحصیلی و رفتارهای یادگیری آن

129 .) 

بین اضطراب و یادگیری ارتباطی پیچیده وجود دارد. افزایش اضطراب تا میزان معینی،  از طرفی 

محرکی است برای بالابردن یادگیری، ولی پس از این میزان معین افزایش اضطراب باعث کاهش  

شود و اگر میزان اضطراب باز هم افزایش یابد، باعث عدم وجود محرک یادگیری  در یادگیری می

شده و به ایجاد خطر بیشتر در خطاها و اشتباهات منجر خواهد شد. این موضوع بدان معنی 

است که یک سطح مطلوبی از اضطراب برای یادگیری بهینه وجود دارد که پس از این سطح  

ه و سازنده نیست. در واقع اضطراب اثرات نامطلوب زیادی  افزایش اضطراب نتیجه معکوس داد

،  1402آموزان دارد )جمشیدی و دژآباد،  کارکرد دانش  بر پیشرفت تحصیلی، سلامت روانی و

کند، یادگیری و  به طور کلی از جمله مواردی که اضطراب در آن خلل ایجاد می(.  191ص.  

شود.  آموزان میتحصیل است. آشنایی با عوامل موفقیت تحصیلی سبب کاهش اضطراب در دانش

روش انگیزشی،  عوامل  شناختی،  توانبخشی  عبارتنداز:  عوامل  .  این  و...  روز  به  آموزشی  های 

آموزان هایی نسبتا پایدار از نحوه درک، تعامل و واکنش دانشرفتارهای یادگیری به عنوان شاخص

ها موقع مواجه  کند. همچنین، اختلافات فردی در اهداف و انگیزهبه محیط یادگیری عمل می

های شخصیتی و ربوطه و نیز تفاوتهای مشدن با یک وضعیت یادگیری، و استفاده از استراتژی

دانشروان اصلیشناختی  بودهآموزان،  آنها  یادگیری  رفتارهای  در  تفاوت  دلایل  است  ترین 

های توانبخشی شناختی  متنوع و همه جانبه بودن یادگیری در برنامه(.  56، ص.  1402)قربانزاده،  

تواند فرصت منحصر به فردی برای افزایش انگیزه یادگیری و بهبود شایستگی یادگیری باشد.  می

های مربوط به توانبخشی قادر هستند ابزارهای جذابی برای یادگیری در  رسد برنامهبه نظر می

آموزان باشند و هنگام طراحی باید به عنوان یک جزء در نظر گرفته شوند )مک کاردی و  دانش

و زارع و همکاران،    125  ، ص.1402زاده و عزیزی محمودآباد،  ؛ مرتضوی6، ص.  2022همکاران،  

توان این احتمال را مطرح کرد که برنامه توانبخشی شناختی ارائه  (. بنابراین می104، ص.  1400

ارائه  بر  مبتنی  اینکه روشی جذاب و  به  توجه  با  پژوهش حاضر  در  آزمایش  برای گروه  شده 

آموزان جهت  های متفاوت است، توانسته بر افزایش انگیزه و شایستگی دانشیادگیری به روش

 کاهش اضطراب و افزایش یادگیری اثرگذار بوده باشد. 

آموزان دختر که توانبخشی شناختی بر افزایش ثبات قدم تحصیلی دانش  همچنین نتایج نشان داد

باشد. در مورد تبیین اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی بر  دارای اضطراب ریاضی اثربخش می

ثبات قدم تحصیلی مطالعاتی که به طور مستقیم به اثربخشی این برنامه بر ثبات قدم تحصیلی 
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، 2023لوبک و مولر )پرداخته باشد، یافت نشد. بنابراین این نتایج به صورت غیرمستقیم با نتایج  

(  143، ص.  2023( و گرونیسن و دورنباچر و پرلز )368، ص.  2023(؛ خو و همکاران )76ص.  

پذیری غیرشناختی گروه آزمایش برنامه توانبخشی شناختی باعث افزایش انعطافمبنی براینکه   

توان گفت ثبات قدم در تبیین این یافته میباشد.  در مقایسه با گروه کنترل گردید، همخوان می

های خاص و به کار بردن تلاش در جهت رسیدن به  دهنده استقامت شدید به علاقمندینشان

علاقمندی )داکوورث،  این  از 109،ص.  2007هاست  غیرشناختی  معیار  یک  قدم  ثبات   .)

برای حفظ و پیروی از اهداف بلندمدت، بدون تغییر علایق یا اهداف در های فرد است؛ توانایی

نتیجه به  که  مسیر  میامتداد  خوبی  میهای  پیشنهاد  داکوورث  خاطر  همین  به  کند  انجامد. 

آموزان را به جای به شدت کار کردن به استقامت کردن تشویق کنیم )داکورث و کویین،  دانش

ص.  2012 در (.  171،  عدد  اطلاعات  پردازش  با  مرتبط  مغزی  مناطق  اگر  فرضیه،  بنابراین 

آموزان دارای اضطراب ریاضی )که معمولا فعالیتشان دارای مشکل است( به طور مکرر و  دانش

های مناطق مذکور تغییراتی رخ دهد که رود که در ساختار نورونمناسب تحریک شود انتظار می

های آموزشی، اجتماعی و  هایی که از محیطکمغز براساس تحری  .مانددر طول زمان پایدار می

می دریافت  میروانشناختی  تغییر  همکاران، یابد  کند  و  ص.  2020)لاردیر  پاول،  187،  ؛ 

توان انتظار ای، میهای آموزشی و شناختی رایانه. بنابراین با انجام تمرین(82، ص. 2013/ 1402

داشت عملکرد ناحیه خاصی از مغز که مرتبط با مسائل غیرشناختی از جمله ثبات قدم است 

یابد. تواناییبهبود  هسته  بهبود  به  کمک  شناختی،  توانبخشی  در  اساسی  شناختی،  اصل  های 

موفقیت  به  دستیابی  جهت  قدم  ثبات  داشتن  و  است.  خودکنترلی  شناختی  و  تحصیلی  های 

میبرنامه قرار  اختیار  در  را  ابزارهایی  شناختی  توانبخشی  طریق  های  از  که  بتوان  دهند  آنها 

ای ذهنی که در یادگیری سطح بالا مهم هستند را بهبود بخشید. نداشتن ثبات قدم فرایندهای پایه

پیش زیادی  حدود  مهارتتا  که  چرا  است،  تحصیلی  عملکرد  کننده  فراشناختی، بینی  های 

فرایندهای درونی هستند که برای یادگیری، کنترل و نظارت در هنگام تکلیف یادگیری از آنها  

مهارتاستفاده می این   آموزش و شود.  تجربه،  از طریق  دارند و  ها جنبه عصب روانشناختی 

ای  (. استفاده از آموزش رایانه28، ص.  1400آیند )سنجابی و همکاران ،  یادگیری به دست می

سازی  ممکن است افزایش قابل توجهی در عملکرد کلی را تسهیل کند و چون تأثیر مثبتی بر بهینه

های شناختی و عملکردی خاص مانند توجه، حافظه و عملکرد تحصیلی دارد که همه این زهحو 

کند که به سطح  آموزان کمک میشود و به دانشموارد باعث بهبود کلی بهزیستی روانی افراد می

 ای از بهزیستی روانشناختی دست پیدا کنند و ثبات قدم تحصیلی را در آنها بهبود بخشد. بهینه

دانشمهمترین محدودیت  به  پژوهش  مطالعه محدود شدن جامعه  این  آموزان دختر دوره های 

کنترل نشدن متغیرهایی از جمله عوامل مربوط  متوسطه دوم دارای اضطراب ریاضی شهر جلفا و  
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های آموزشی و مشارکت  های شخصیتی، سیاست به انتظارات عملکرد، فضای خانوادگی، ویژگی

شود که  گردد برای دستیابی به تفاوت بین دختران و پسران، پیشنهاد میوالدین بود. پیشنهاد می

ها و  شود کارگاههای پسر نیز انجام گیرد. همچنین پیشنهاد میپژوهش مشابه بر روی آزمودنی 

های آموزشی در حوزه توانبخشی شناختی برای مشاوران و معلمان مدارس برگزار گردد تا  دوره

 آموزان خود به کار گیرند. با نوع برنامه آشنا گشته و آن را برای دانش
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