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* این مقاله مستخرج از پایان نامه كارشناسی ارشد نگارنده اول، با عنوان: »تدوین بسته‌ی هنردرمانی بیانگر بر پایه‌ الگوی ماندالا و ارزیابی اثر بخشی آن بر احساس 
تنهایی در نوجوانان بی‌سرپرست دختر شهر اصفهان« است كه با راهنمایی نگارنده دوم و مشاوره نگارنده سوم در دانشگاه هنر اصفهان ارائه شده است.

چکیده:

گاهی انســان شــده و  فرایند انجــام كار هنــری، تجربه‌ای اســت کــه باعث رشــد و آ
می‌تــوان آن را پلــی ‌بیــن تجربیــات درونــی و بیرونــی فرد دانســت کــه پایــه درمانی 
دارد. هنر و ارتبــاط آن با ماندالا می‌توانــد به‌عنوان پل ارتباطی با درون فرد باشــد 
و به واسطه حالت آرام‌بخشی خود به کمک فرد ‌آید. ماندالا، می‌تواند احساساتی 
گاه، فــرد را آزار می‌دهــد، آرام كنــد و آنچه را کــه در آن پنهــان بوده  را کــه در ‌ناخــودآ
گاهــی آورده و التیام بخشــد و به ایــن دلیل‌ کــه ذاتا درمانی اســت  بــه ســطح خودآ
می‌توانــد ابــزار مناســبی بــرای ارتبــاط بــا درون فــرد باشــد و احساســات، عواطف 
و هیجانات ســرکوب شــده و هر عامل مانع و مزاحــم را ترمیم و برطــرف ک‌ند. مقاله 
پیش‌رو بــا هدف تدویــن بســته هنردرمانی بــا اســتفاده از الگوی مانــدالا به روش 
کتشافی به طراحی برنامه‌ها و تمرین‌هایی پرداخته است و در این‌جا  کیفی از نوع ا
در جهت كاهش احســاس تنهایی بــا روش و رویكرد هنر درمانی بیانگــر، که بر پایه‌ 
تخیل و خلاقیت با بهره‌گیری هم‌زمان از گونه‌های متنوع هنری پایه ریزی شده، 
انجام پذیرفته اســت و دســت‌یابی به 14 برنامه متنوع، با تلفیق خاصیت درمانی 
ماندالا و هنــر بیانگــر در جهت كاهش احســاس تنهایــی از نتایج و دســتاوردهای 

این پژوهش است.
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مقدمه 
یکــی از درمان‌هــای مكمــل در ســال‌های اخیــر، هنردرمانــی 
می‌باشــد کــه در ایــن نــوع از درمــان از بیان خــاق بــرای ایجاد 
ع زاده خیبری،  تغییرات درمان‌بخــش اســتفاده می‌گــردد )زار
رفیعی‌نیــا و اصغــری نــکاح، ۱۳۹۳: 371(. هنردرمانــی روش 
تجربی می‌باشــد که می‌تواند با فعــال کردن انرژی شــفابخش 
در ژرف‌تریــن و عمیق‌ترین ســطوح روان نفوذ کنــد و با نیرویی 
هماهنگــی و انســجام فطری خــود به گسســتگی‌‌های هشــیار 
و ناهشــیار ذهــن وحــدت بخشــد )زاده‌محمــدی، ۱۳۸۸: 11(. 
هنردرمانی شامل اســتفاده از گونه‌های هنری مختلفی مانند 
کلاژ، شــعر، داســتان،  نقاشــی، ســفال، موســیقی، نمایــش، 
حرکــت و... بــرای ارائــه یــک نمایــش دیــداری از احساســات و 
افــکار می‌باشــد؛ از میــان رویکردهــای مختلــف هنردرمانــی، 
هنردرمانی بیانگر بر ‌این ‌فرضیه استوار است که افراد می‌توانند 
بــا اســتفاده از تخیــل و دیگــر اشــکال هنرهــای خــاق درمــان 
شــوند )لاندگارتــن، ۱۳۸۷: 12(. هنردرمانــی بیانگــر را می‌توان 
از خودبیانگــریِ خود‌‌انگیختــه دانســت  به‌عنــوان شــیوه‌ای 
کــه قبــل از اینک‌ه یــک روش آموزشــی باشــد، یــک فرایند شــاد 
برای کشــف کــردن دنیــای درون از طریــق و روش‌هــای انجام 
دادن کارهــای هنری اســت )داروئــی، ۱۳۹۵: 49(. نقش کارل 
گوســتاو یونگ در هنردرمانــی دارای اهمیت اســت؛ چــرا که او 
گاه در فراینــد تحلیلی  از هنــر به‌عنــوان نشــانه و جلــوهِ‌ ناخــودآ
اســتفاده کرد و هم‌چنیــن، نظریــه مانــدالای او ایده‌ تــازه‌ای را 
کــه متوجه  بــه هنردرمانگــران داد؛ او روان‌شــناس بزرگــی بــود 
مانــدالا و ارزش معنــوی آن شــد. مانــدالا به‌علــت آن حالــت 
آرام‌بخشــی که دارد می‌تواند کمــک نماید تا احساســاتی را که 
گاه افــراد پنهــان شــده اســت، آشــکار ســازد  در ضمیرناخــودآ
)حســن‌پور بابایــی و حســینی، ۱۳۹۴: 5(. بنابرایــن، جایــگاه 
هنر می‌توانــد در پیش‌گیری، تاثیر و تشــخیص در درمــان انواع 
که هنــر در طول  اختلالات روانی بســیار مورد توجه باشــد. چرا
گاهانه مورد استفاده‌‌های  گاهانه و هم ناآ تاریخ هم به‌صورت آ
گرفتــه اســت و امــروزه می‌توانــد آرامش‌بخــش،  درمانــی قــرار 
باشــد  کننــده  هماهنــگ  و  دهنــده  آمــوزش  شــفادهنده، 
)محامــدی، ۱۳۸۶: 15(. از جملــه ایــن اســتفاده‌های درمانی 
از هنــر می‌تــوان تاثیرگــذاری آن را بــر احســاس تنهایــی نــام برد 
گــر بــا الگــوی مانــدالا تركیــب گردد  و هم‌چنیــن، به‌خصــوص ا
می‌تواند تاثیــرات طولانی مدتــی را در افــراد نمایان ســازد؛ چرا 
که احســاس تنهایی حالتی ناخوشایند می‌باشــد که از تفاوت 
در روابــط بین‌فــردی و روابطی که با دیگــران افــراد خواهان آن 

هستند در شرایطی واقعی نشات می‌گیرد )قمرانی و همکاران، 
۱۳۹۴: 62(. زمانیک‌ــه افــراد دچار احســاس تنهایی می‌شــوند 
پیامدهای منفــی زیادی بــرای فرد ایجــاد میک‌ند )شــهبازیان 
خونیــق و حســنی، ۱۳۹۷: 161(. ایــن افــراد در رفتارهــای بیــن 
فــردی حالت‌هایی مثــل اضطــراب، عدم‌جســارت، خجالت، 
کــم و درون‌گرایــی را از خودشــان نشــان  شــرم، خطرپذیــری 
می‌دهنــد )حســین‌چاری و خیــر، ۱۳۸۱: 50(. ایــن پیامدهای 
منفی به ‌‌نوبه‌ خود می‌توانند احســاس تنهایی را در افراد پایدار 
ســاخته و آنان را دلســرد کنند و انگیزه‌ و میلی برای رویارویی با 
 Zhang et al,( افراد جدید و موفقیت‌ها در آنان باقی ‌نگذارنــد
72 :2015(. از ایــن‌رو، تجربه معمــول آزار دهنده‌ای اســت که 

در نتیجه کمبود شــخص در روابــط اجتماعی از نظــر کیفیت و 
کمیت این روابط پدیدار می‌شــود )Ibid(. بنابراین، با دانستن 
این پیامدها، در این پژوهش ضمن بیــان ویژگی‌های درمانی 
هنر و ســپس، ماندالا با تلفیــق كاركردهایــی از آن دو در جهت 
كاهــش و بهبــود مشــكلات و موانــع احســاس تنهایی بــا روش 
هنردرمانی بیانگر به طراحی برنامه‌هــا و تمرین‌هایی پرداخته 
كــه در این‌جــا روی تعــدادی از نوجوانــان بی‌سرپرســت جهت 
عینی كردن برنامه‌ها اجرا شده است. در نتیجه، مساله اصلی 
پژوهــش چگونگــی تدویــن بســته‌ هنر‌درمانــی بیانگــر بــر پایــه 

الگوی ماندالا بر کاهش احساس تنهایی است.

روش پژوهش
کاربــردی اســت و بــه  ایــن پژوهــش، در زمــره پژوهش‌هــای 
كتشــافی در صدد گــردآوری داده‌هایی  روش كیفی به‌صورت ا
کتــب فارســی و لاتیــن،  کتابخانــه‌ای شــامل  از طریــق منابــع 
پایان‌نامه‌هــا، مجلات و نشــریات مرتبط با موضــوع تحقیقات 
و نیــز برداشــت‌های میدانی و مشــاهده می‌باشــد؛ تا بــا تلفیق 
گی‌های درمانی هنر و نیز ماندالا بــه طراحی برنامه‌هایی با  ویژ
روش )اســتفاده هم‌زمان از چند گونه هنــری( و رویكرد )بر پایه 
خلاقیت و تخیــل( هنردرمانی بیانگــر بپردازد. در ایــن میان، از 
گی‌های درمانی هنر و ماندالا كاركردهایی انتخاب و تلفیق  ویژ
می‌شوند كه بتوانند در جهت كاهش احساس تنهایی، مفید 

عمل كنند. 

پیشینه پژوهش
لبــادی و همــکاران )۱۳۸۹(، در پژوهــش »بررســی تاثیــر رنــگ 
آمیزی درمانی بر کاهش اضطراب و بهبود خــود انگاره دختران 
نوجوان عــادی و بزهــکار« ثابت کردنــد که رنگ‌آمیــزی درمانی 
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می‌توانــد باعث کاهــش اضطراب و بهبــود خودانــگاره دختران 
نوجــوان عــادی و بــزهک‌ار شــود. یعقوبیــان و صادقی بجســتانی 
)۱۳۹۵(، در مقالــه »تشــخیص اختــالات طیــف اوتیســم بــر 
اساس الگوی ماندالا« به تشــخیص اختلالات طیف اوتیسم بر 
اســاس الگوی ماندالا پرداختند. هندرســون، روزن و ماسکارو 
)۲۰۰۷(، در مقالــه‌ »مطالعه تجربی در مورد ماهیت شــفابخش 
ماندالاها« بــه مطالعه تجربــی در مورد ماندالاهــا پرداختند که 
کی از آن شــد کــه، کار بــا ماندالا منجــر به کاهش  نتیجــه کار حا
پایان‌نامــه  در   ،)۲۰۱۲( کمبــل  شــد.  افــراد  در  ترومــا‌  علایــم 
كارشناسی ارشد با عنوان »کاهش اضطراب امتحان با استفاده 
از ماندالا: یک مطالعه آزمایشــی« نشــان داد تغییراتی در سطح 
اضطــراب امتحــان دانش‌آمــوزان حاصــل شــد کــه بــه واســطه 
کشــیدن مانــدالا بــود. هم‌چنیــن، تحقیقاتــی  فعالیت‌هــای 
کاهــش آن بــا  کار بــر اضطــراب نوجوانــان در مدرســه و  مشــابه 
استفاده از هنردرمانی ماندالا توسط کوستیونینا و دروزدیکوواـ 
زریپــووا )۲۰۱۶(، با عنــوان »بهبــود اضطراب مدرســه نوجوانان 
کــودون  گنچــدون،  و  مانــدالا«  درمانــی  هنــر  از  اســتفاده  بــا 
چتینکایــاو گومــوش )۲۰۱۸(، »اثــرات رنــگ آمیــزی مانــدالا بــر 
اضطراب امتحان« با نتایج مشابه و هم‌سو انجام شد. فیلاتووا 
)۲۰۱۷(، در مقاله‌ »مانــدالا به‌عنوان یــک روش هنردرمانی« به 
بررســی ماندالا به‌عنــوان روشــی در هنردرمانی در ایجــاد ثبات 
عاطفی و هیجانــی کودکان پیش دبســتانی پرداخــت و تائه هو 
و اونگ ایان‌لی )۲۰۱۸(، در پژوهشی دیگر با عنوان »هنر درمانی 
مانــدالا: مداخلــه بــرای افــراد مبتلا بــه اختــال طیف اوتیســم 
)ASD(« تاثیــر هنردرمانــی بــر اســاس الگــوی مانــدالا را بــر روی 
افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم تبیین كردند. كوری و كَسِر 
)2005( در پژوهش »آیــا رنگ آمیزی مانــدالا می‌تواند اضطراب 
و همــكاران )2015( در مقالــه  كارســلی  و  کاهــش دهــد؟«  را 
کلاس  گاهــی در  »اثربخشــی یــک فعالیــت رنگ‌آمیــزی ذهن‌آ
درس برای اضطــراب امتحان در کودکان« به نتایج مشــابهی از 
تاثیر ماندالا به‌عنوان منبع تمركز و هم‌چنین، فواید شفابخش 
آن ماننــد تاثیــر بــر خلــق و خــوی منفــی، اضطــراب، اســترس و 
مراقبــه دســت یافتنــد. بــا بررســی پیشــینه مشــخص می‌گردد 
گرچــه هنردرمانــی به‌عنــوان درمانی رایج و شــناخته شــده  كه ا
ج از کشــور بســیار مورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد و هرچند  در خار
از عمــر رشــته‌ هنردرمانــی در دانشــگاه‌های جهان بیــش از نیم 
قرن می‌گذرد، امــا پژوهش‌هایی که در ایــن زمینه و هم‌چنین، 
کار بــا مانــدالا انجــام شــده بســیار محــدود و اغلــب  در حــوزه 
گرفتــه، و از حــوزه روان‌شناســی  توســط روان‌شناســان انجــام 

به ایــن مقوله نــگاه کرده‌اند؛ امــا پژوهش‌هایی کــه از حوزه هنر 
انجام شــده بیش‌تر به بیان کلیــات پرداخته و بــه ذكر محتوای 
برنامه‌های هنری بر پایه ماندالا در هر جلسه به‌صورت مشروح 
در قالب بســته درمانی نپرداخته‌اند كه پژوهش حاضر بر انجام 

این امر اهتمام دارد.

هنردرمانی
هنــر دارای ارزش شفابخشــی و تشــخیصی چنــد جانبه اســت 
گــر در ایــن قالــب بــهک‌ار رود، هنردرمانــی نامیده می‌شــود  کــه ا
و ابــزاری می‌گردد کــه بــا اســتفاده از آن می‌تــوان انســان‌ها را از 
مشکلات‌شان نجات داد )جنتی، 1388: 36(. در هنردرمانی 
بســیار بــه نقــش هنــر در ارزیابــی، تشــخیص و درمــان توجــه 
می‌شــود و بــه ایــن علــت کــه آفرینــش هنــر باعــث تزکیــه نفس 
می‌شــود و با احســاس شــادی و آرامش همــراه اســت می‌تواند 
تاثیری مفید بر روی افراد داشــته باشــد )داروئــی، ۱۳۹۵: 41(. 
در هنردرمانــی از تخلیــه روانــی و پالایش‌هــای احساســی در 
کشــمکش‌های عاطفــی، تســهیل در بیــان  مواجــه شــدن بــا 
کردن جزییات رویداد‌های آســیب‌زا، تمرکز کردن و تسلط پیدا 
کردن بر احساســات خود، بیان به‌صورت ارتجاعی و حالت غیر 
کــردن و یــادآوری آزادانه از احساســات  قضاوت‌گرانه، صحبت 
ســاختن  یک‌پارچــه  در  شــده‌اند،  ســرکوب  کــه  افــکاری  و 
تجربه‌هــای آســیب‌زا در جهــت بهبــود شــخص و هم‌چنیــن 
کاهش اختلال‌های عاطفی در افراد مختلف مورد استفاده قرار 
ع زاده خیبری، رفیعی نیا و اصغــری نکاح، ۱۳۹۳:  می‌گیــرد )زار
374(. تعاریــف متعددی بــرای بیان مفهــوم، کاربــرد و کارکرد 
هنردرمانی ارائه شــده اســت. انجمــن هنردرمانــی آمریکا برای 
مفهــوم هنردرمانــی بیش‌تــر بــه کارکردهــای درمانی آن اشــاره 
دارد و ایــن تعریــف را بیــان میک‌نــد: »هنردرمانــی بــه کارگیــری 
مواد و ابــزار هنری و فرایند خــاق و در نتیجــه، محصول هنری 
است که به درمان‌جو کمک میک‌ند به‌واسطه هنر درمان‌گر به 
کشف احساســات، ســازگاری با تضادهای احساســی، پرورش 
گاهــی، مدیریــت رفتــار و عــادات، تقویــت مهارت‌هــای  خودآ
زندگــی، ارتقاء واقــع بینی، کاهــش نگرانی و افزایــش اعتماد به 
نفس بپــردازد« )AATA, n(. کتی مالکیودی۱ یکــی از پرکارترین 
هنردرمان‌گــران عصر امــروز، نیز هنردرمانــی را کاربــرد هنر‌های 
تجســمی و فرآینــد خــاق در محــدوده یــک رابطــه درمانــی 
حمایتی در جهت ارتقای سلامت معنوی، شناختی، جسمی 
 .)Malchiodi, 2013( و روانی در همه ســنین، تعریف می‌كنــد
به تعریفی دیگــر، هنردرمانــی -کــه گاه روان درمانــی هنری نیز 
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نامیده می‌شــود- بــه کاربرد هنــر با مــواد و ابزار هنــری مختلف 
در جهت بیان مســایل، مشــکلات و نگرانی‌های درمان‌جو در 
 .)Case & Dalley, 2013: 314( راستای درمان گفته می‌شود
هنردرمانــی با همــه ســنین از کــودک تا ســالمند بــا روش‌های 
مرتبط ســنی قابــل اجــرا اســت؛ همچنین، بــه دو گونــه فردی 
گونی  و گروهی انجام می‌شــود کــه در هنردرمانی گروهــی، گونا
دســته بندی‌ها وجود دارد؛ بدین معنی که اعضــای یک گروه 
از لحــاظ ســنی، جنســیتی، نــوع اختــال و یــا مشــکل خــاص 
حتی فرهنگ یــا دین، هماهنگ و هم‌گروه می‌شــوند )لیمبن، 

.)48 :1388

روش و رویكرد هنردرمانی بیانگر۲ 
از میان رویکردهای مختلف هنردرمانی )شــناختی، وجودی، 
بیانگــر، رویكــرد و در  گشــتالتی، رفتــاری و ...(، هنردرمانــی 
عین حال روشــی اســت كه می‌تــوان آن را به‌عنوان شــیوه‌ای از 
خودبیانگــریِ خود‌‌انگیختــه دانســت و بــهک‌ار بــرد، کــه قبــل از 
اینک‌ه یک روش آموزشی باشــد یک فرایندی شاد برای کشف 
کردن دنیای درون از طریق انجام دادن کارهای هنری است. 
هنردرمانی بیانگر -که به‌صــورت رابطه متقابــل هنرها، تخیل 
و خلاقیــت شــکل گرفته اســت- می‌تواند بــه دلیــل ویژگی‌ها و 
خاصیــت خودبیانگــری که دارد بســیار مــورد توجه واقع شــود 
)داروئــی، 1395: 51(. هنردرمانــی بیانگــر، رویکردی اســت که 
در آن از چندیــن گونــه هنــری مانند نقاشــی، موســیقی، کلاژ، 
کــه  ســفال، قصــه، نمایــش و ... اســتفاده می‌شــود و از آن‌جــا 
هنرهــای مختلف را بــرای بیــان و تشــخیص احساســات بهک‌ار 
می‌گیرد، جایگاه ویژه‌ای در میان دیگر رویکردها دارد )قاسمی 

طباطبایی، 1396: 29(.
بــه  امــا  اســت،  گســترده  کاربردهایــش  گرچــه  ا هنردرمانــی، 
شــدت تحت تاثیر عمل ســاختن تصاویــر خودانگیخته اســت 
)Malchiodi, 2007: 102(. در میــان بســیاری از مداخــات 
بر پایه تصویرســازی خودانگیختــه، ماندالا یک هنــر طبیعی و 
دایرهای اســت که در هنر درمانی با فواید شــفابخش استفاده 
كی از این است كه، اجداد ما  می‌شود. بررسی‌های تاریخی حا
نیز از این تصاویر ماندالا، به همراه داستان‌ها و رقص در شفای 

.)Ibid( آیینی استفاده کرده‌اند

ماندالا
ماندالا در لغت سانســکریت به معنــای )دایره، دایــره مرکزدار، 
کثیرالاضــاع و دایــره جادویــی( می‌باشــد و در دایره‌المعــارف 

بریتانیــکا چنیــن تعریــف شــده اســت کــه، در مذهــب بودایی 
و هنــدو، یک طــرح نمادیــن )ســمبولیک( می‌باشــد کــه برای 
اجــرای مراســم مقــدس روحانــی و به‌عنــوان وســیله‌ای بــرای 
مراقبه مورد اســتفاده قرار می‌گیرد. نماد ماندالا اصولا تجسم 
کائنــات اســت. انســان به‌عنــوان »جهــان اصغــر«  جهــان و 
به‌صورت ذهنی وارد ماندالا شده و به‌‌ســوی مرکز آن پیشروی 
میک‌ند. این پیشــروی توســط فرآیندهــای کیهانی جدا شــده 
و اتحــاد مجــدد قبــض و بســط رهبــری و نیرودهــی می‌شــود 

)لبادی، رونقی و طالقانی،1391: 98(. 
ماندالا یک پیکربندی هندسی از نمادها است. در سنت‌های 
معنــوی مختلــف، مانــدالا ممکن اســت بــرای تمرکــز و توجه، 
به‌عنوان یک ابزار هدایت معنوی، برای ایجاد فضایی مقدس 
و به‌عنــوان کمکــی بــرای مراقبــه و خلســه اســتفاده شــود. در 
ادیان شرقی هندوییسم، بودیسم، جینیسم و شینتوییسم از 
آن به‌عنوان نقشــه‌ای که خدایان را نشــان می‌دهد، اســتفاده 
می‌شود. ماندالا به طور کلی، نشان دهنده سفر معنوی است 
Ta� )که از بیرون تا هسته درونی از طریق لایه‌ها شروع می‌شود) 

 .)nabe, 2001: 187

هم‌چنین ماندالا شــکلی پایه‌ای اســت که در طبیعت، عناصر 
مادی، گیــاه، جانــور، اشــیا و نیــز تصاویر مخلــوق آدمــی یافت 
می‌شــود؛ نه‌ تنها در بیولوژی بــرای بیان نحوه زندگی بســیاری 
از موجــودات از دایــره اســتفاده شــده، بلکــه در تمامــی نقــاط 
جهان در بیــان کردن مفاهیــم مذهبی و روحانی نیز از اشــکال 
مختلــف دایــره اســتفاده شــده اســت )یونــگ و یافــه، 1388: 
73(. ام- ال فون فرانز۳ بیان داشت که، گردی )دایره( نمادی 
از خویشــتن اســت؛ گــردی بیانک‌ننــده‌ تمامیــت روان بــا همه‌ 
طیف‌های وابسته اســت که روابط میان انسان و کل طبیعت 
کوبــی، 1394: 115(. نمــاد گِردی  را نیــز در بر می‌گیــرد )یافــه و یا
)دایــره( چــه در میــان خورشید‌پرســتان ابتدایــی یــا در میــان 
مذاهب متجدد یــا در رویا و اســطوره یــا در تصویــر ماندالاهای 
کاهنــان تبــت یــا در شــکل‌بندی زمین‌هــای شهرنشــینان و یا 
اذهــان منجمان دیریــن همه و همــه مهم‌ترین جنبــه‌ حیاتی 
زندگــی را در »غایــت تمامیــت« نشــان می‌دهــد. در هنرهــای 
تجســمی هنــد و خــاور دور، دایــرهِ‌ چهــار و هشــت پــر الگــو‌ی 
معمولی از نمایه‌های مذهبی است که در جهت تمرکز اندیشه 
گاهــی بــهک‌ار مــی‌رود. دایــره به شــکل‌های مختلفــی تصویر  و آ
جادویی خویش را با کمــال قدرت و صلابــت در زندگی فردی و 
گروهی نشــان داده و یــک نماد زنده و پویاســت. در بســیاری از 
رقص‌های گروهی تشــکیل یافتن دایره، نماد یکی شدن چند 
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نفر بــوده و در این شــرایط قصد بر این می‌باشــد کــه به وحدت 
ج نهاده شــود )یونگ،  و یکی شــدن بیش از کثرت و فراوانــی ار
1395: 365(. دایــره اولین شــکل نظــام یافته‌ای می‌باشــد که 
از میــان خط‌خطی‌های کم و بیش کنترل ناشــده کودکان ســر 
بر میک‌نــد؛ دایــره ســاده‌‌ترین شــکل ممکــن در مدیــوم تصویر 
می‌باشد. چرا که از تقارنی مرکزی و همه جانبه برخوردار است 
کــرات آســمانی، گردش‌هــای  )آرنهایــم، 1391: 217(. حــرکات 
گــردش چهــار فصــل، بســیاری از پدیده‌هــای دیگــر از  فلکــی، 
ســطوح حرکــت اتمــی و ... در این شــکل دایــره‌ای قابــل بیان 
و تفســیرند. مرکــز دایــره همیشــه از اهمیــت زیــادی برخــوردار 
است؛ زیرا به مساله قدرت آسمانی و جهانی و فردیت هم‌زمان 
اشــاره میک‌نــد. دایره‌ها ســاده‌ترین شــکل بــرای پــردازش مغز 
به ‌نظر می‌رســند؛ دایره نماد روح اســت. افلاطون خــود روح را 
همانند یک کره می‌انگاشــت و شــکل چهار گوشــه اغلب نماد 
ماده‌ زمینی، جسم و واقعیت می‌باشد )یونگ، 1395: 367(. 
هم‌چنیــن، در فرهنــگ شــرقی اتحــاد و هم‌نشــینی دو شــکل 
دایره و مربع بــا اصطلاح ماندالا پیونــد دارد )گنجینه و یمینی، 

.)۱۳۹۴
ماندالا وســیله تمرکز نیروی ذهنی اســت. زیرا رفتن به ماندالا 
و نفوذ به مرکز آن، به منزله رفتن به مرکز وجود خودمان است. 
مرکز مانــدالا محــل نــزول )محــور عالم( اســت و هــر که بــه مرکز 
وجود یعنی ماندالا راه می‌یابد به مرکز هســتی که نقطه اتصال 
مبدا انســان و مبدا عالــم اســت، می‌پیوندد )شــایگان، 1392: 
191(. در هنر‌های بصری هند و شــرق ‌دور چهار یا هشت جهت 
بودنِ دایره، الگویی عادی در شــمایل‌های مذهبی اســت که 
‌به‌عنوان ابزاری در مراقبه بهک‌ار می‌رود؛ علاوه بر آن در معماری 
كلیســاها، معابد )تصاویر 1 و 2( و نیز مســاجد )تصویر 3( و حتی 
طرح‌هــای ســنتی فرش‌های ایرانــی نیز نقــش ماندالا بــا تمام 

گی‌های محتوایی و ساختاری به چشم می‌خورد.  ویژ

جوهر و هدف اصلی ماندالا
جوهر یا هدف اصلی ماندالا با فرایند متوســل شــدن به خدا، 
صدا کــردن خــدا و تشــخیص ایــن نکتــه کــه نیــروی معنوی و 
کننده و مراقبهک‌ننــده قرار دارد.  شــفابخش در درون خود دعا
اشــکال متفاوتی از ماندالاها با مفاهیــم و کاربردهای مختلف 
وجود دارند. نگاره‌های فردی دارای طیفی از اشــکال هستند 
کــه از ماندالاهــای به اصطــاح کیهانی شــروع می‌شــوند. این 
کننــده دانــش باســتانی دربــاره تحــول و  ماندالاهــا منعکــس 
کیهــان و سیســتم جهــان می‌باشــند و جــای مهمــی  تکامــل 
در میــان ماندالاهــای مراقبــه‌‌ای دارنــد و انتهــای دیگــر طیف 
ماندالاهای درمانی و شفابخش قرار دارند که نشان می‌دهند 
چگونه نیــروی بــودا در تمــام جهــات می‌تابــد و جهان را شــفا 
می‌دهــد )لبــادی، رونقــی و طالقانــی، 1391: 99(. از ایــن‌رو، 
کار بــا مانــدالا و به‌صــورت مانــدالا درمانــی، یعنــی ســاختن 
ح اســت  ح‌های مرکزی اصلی با اســتفاده از رنگ، فرم و طر طر
که شخص را ترغیب و تشــویق به ادامه میک‌ند و به‌عنوان یک 
روش ذهنی تمرکز و تعادل شــخصیت را ایجاد میک‌ند؛ چرا که 
کــه مراحل »خــود« یا  رویــه‌ای ماننــد مراقبــه و آرمیدگــی دارد 
»تکامل خــود« و فراینــد فردیــت را پیش‌بینی یا دربــاره آن فکر 

میک‌ند )اعتمادی و تبریزی، 1386: 174(. 

.)URL3 :تصویر 3- گنبد مسجد شیخ لطف الله )ماخذ

تصویر 1- پنجره با طرح گل سرخ در کلیساهای غربی )ماخذ: لبادی، رونقی و 
طالقانی، 1391: 98(.

تصویر 2- ساختمان یک معبد بودائی در اندونزی )ماخذ: همان(.
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ماندالادرمانی
یونگ با توجه بــه تجربه عملی خــود، بیمارانش را نیز تشــویق 
کرد کــه ماندالاهای خــود را به‌عنوان بخشــی از فرآینــد درمانی 
نقاشــی کننــد؛ آثــاری که آن‌هــا تولیــد کردنــد، به آشکارســازی 
گاه بــا بیانی خلاق كمــك كرد و  گاه و ناخــودآ تعامل بین خــودآ
بدیــن ترتیــب، مانــدالا بــرای یونــگ نماینــده نمــاد تمامیــت 
روانی شــد؛ و بر ایــن اســاس او اظهار داشــت که »مانــدالا بیان 
روان‌شــناختی کلیت خود اســت« )Jung, 1972: 20(. یونگ 
کــه معــرف نمادیــن  مانــدالا را دایــره‌ جادویــی می‌دانســت 
هسته‌ اصلی روان انسان اســت و جوهر آن بر ما معلوم نیست؛ 
کلیــت بشــری یــا نمایــش  او هم‌چنیــن، مانــدالا را نمــادی از 
نوعــی رونــد مرکز‌گرایــی روانی »تفــرد« اعــام کــرد کــه در رویاها 
ظاهــر  خودبه‌خــود  بخشــی  چهــار  ماندالاهایــی  خیال‌هــا  و 
گاهانــه‌ای اســت بــرای درمــان  می‌گردنــد و معمــولا تــاش ناآ
نشــان‌دهنده  مانــدالا  روانــی.  ســرگردانی  حــالات  در  خــود 
ج روانی تحمیل  ج و مــر نظمی اســت که اصطلاحا خود را بر هر
کــه میــل گریــز از مرکــز یــا دایــره محافــظ و  میک‌نــد؛ به‌صورتــی 
محصور کننــده مهــار می‌شــود. در ایــن‌ میــان، فرد در شــرایط 
غیر شــخصی صاحب تصاحب جایگاه می‌شــود )یونگ و یافه، 
1388: 81(. بدین‌گونــه كه فرد بــا طراحی به شــکل دایره‌ای با 
ح‌هــای آماده  خط، اشــكال هندســی و رنگ یــا اســتفاده از طر
در  آن/رنگ‌آمیــزی ‌درمانــی۴  رنگ‌آمیــزی  صرفــا  و  مانــدالا 
حیــن کار در حقیقت، گفتمــان درونی بــا خــود دارد؛ و با ایجاد 
هشــیاری نســبت به این گفتمــان آن را بهبود می‌بخشــد. فرد 
گاهی  در این مرحله، نســبت به محتــوای گفتار درونیِ خــود،‌ آ
پیدا میک‌ند؛ و می‌توانــد درباره آن و جنبه‌هــای مثبت و منفی 
ک روشــنی به‌دســت آورد و در مرحلــه آخر، با  این گفتمــان ادرا
اســتفاده از شــناختی كه به‌دســت آمده می‌تواند با کمک یک 
درمانگر تلاش ک‌ند با نقــد و تحلیل این گفتارها به ســوی تغییر 
گفتارهای درونــی منفی و تبدیــل آن‌ها به گفتــار درونی مثبت 
حرکت نماید. با کنار گذاشــتن قید‌و‌بندهای ناشــی از تفکرات 
و اسنادهای منفی فرد به تدریج آزادتر و مثبت‌تر شده و تصویر 
 Davis, 2016:( ذهنی بهتــری نســبت بــه خــود پیــدا میک‌نــد
247(. طــرح ایجاد شــده ماندالا نماینــده و بیانگر فرایند ســفر 

روح از یک ســو و نتیجه سرنوشت این سفر از ســوی دیگر تلقی 
می‌شود )گانت و تابون، 1395: 23(.

بوچالتر خاطرنشــان کرد کــه اســتفاده از ماندالا بــه فرد کمک 
میک‌ند به احســاس آرامــش درونی دســت یابد. علاوه بــر این، 
مانــدالا به‌عنــوان پرورش‌دهنــده خلاقیــت، كمك‌دهنــده در 

کــه  تصمیم‌گیــری و افزایــش مهارت‌هــای حــل مســاله شــده 
بــه افــراد در ســازماندهی و منطقی کــردن اهداف‌شــان کمک 

 .)Buchalter, 2013: 30( میک‌ند

طراحــی برنامه‌هــا و تمرین‌هــای هنــری برپایــه مانــدالا در 
جهت كاهش احساس تنهایی

درطراحــی برنامه‌هــا در جهــت تدویــن بســته هنردرمانــی بــه 
كاركردهای درمانی از هنــر و ماندالا پرداخته می‌شــود كه برای 
كاهش احســاس تنهایی مفید باشــند؛ درنتیجه، ابتدا، توجه 
به پیامدهای احســاس تنهایی ضروری می‌نماید و ســپس، با 
بررســی ویژگی‌های درمانی ماندالا )مرتبط با دیگــر متغیرها(، 
بــه روش و رویكــرد اتخــاذ شــده-هنردرمانی بیانگــر- اشــاره 

می‌شود و كاربرد گونه‌های هنری مرتبط نیز ذكر می‌گردد:
1-پیامدهــای احســاس تنهایــی: از جملــه ویژگی‌هــای مهــم 
در احســاس تنهایی می‌توان به تــرس، غمگینــی، عصبانیت، 
افســردگی، داشــتن تجربــه اضطــراب و اســترس، رفتارهــای 
پرخطر، کمرویی، مشــکلات درونی‌ســازی شــده، سبک‌های 
مقابلــه‌ منفــی، مشــکلات ســازگاری، مهارت‌هــای اجتماعــی 
ضعیف، ســطح پاییــن خود اثــر بخشــی، تجربه‌هــای منفی در 
مدرســه و خانه را نام برد )انجم‌شــعاع و همکاران، 1395: 60(. 
در نتیجه، با توجه به این پیامدهای مهم مطرح شده در افراد 
دارای احســاس تنهایی و اهمیت داشتن آن‌ها ضرورت دارد تا 
بسته‌ای با هدف تاثیر‌گذاری بر بهبود احساس تنهایی در این 

افراد تدوین گردد.
گی‌هــای درمانــی مانــدالا: در بخــش مانــدالا درمانی در  2-ویژ
خصوص تنــوع ویژگی‌هــای درمانــی مانــدالا و فواید ترســیم و 

.)URL2 :تصویر 4- تصویرسازی ماندالایی از كتاب سرخ یونگ )ماخذ
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تولیــد آن مــواردی ذكــر شــد؛ در حقیقــت، ماندالاهایــی که ما 
می‌ســازیم نشــان‌دهنده پیش بینی مــا از یک مرکز شــخصیت 
اســت، نوعی نقطه مرکزی در روان، که همه چیز بــه آن مرتبط 
است و همه چیز به وسیله آن مرتب می‌شــود و خود، منبعی از 

 .)Jung, 1972: 73( انرژی است
3-هنردرمانــی بیانگــر: ایــن روش و رویكــرد بــر اســاس رابطــه 
متقابــل هنرهــا و نظریــات تخیــل و خلاقیــت پایه‌گذاری شــده 
گــی خودبیانگــری  اســت )Malchiodi, 2012: 131(، و بــا ویژ
بــر پایــه تخیــل و خلاقیــت و در جهــت ارزیابــی تجربیــات و 
ظرفیت‌هــای زندگــی Feder & Feder, 1998(؛ بــه نقــل از 
داروئــی، 1399: 24( و همراســتایی بــا اهــداف پژوهــش حاضر 
می‌تواند به‌عنــوان روش و رویکــرد این پژوهش مورد اســتفاده 

قرارگیرد.
میــان  جدیــدی  ارتبــاط  می‌توانــد  مانــدالا  بــا  هنردرمانــی   
گاه برقــرار کنــد و در زمــان خلــق آن فــرد به  گاه و خــودآ ناخــودآ
ذهن خود تســلط بیش‌تــری پیــدا کــرده و می‌تواند بــه آرامش 
کــس در دنیــا،  برســد و مســایل درونــی را بیــرون ‌بریــزد. هــر 
ماندالای مربوط بــه خود را دارد کــه می‌توانــد در فعالیت‌های 
هنری او شــکل گیرد. از جمله خصوصیات خود ماندالا ایجاد 
تمرکــز، رهایــی از اســترس، اضطــراب، تخلیه ذهــن، فرافکنی، 
کمک به پی بردن بــه جنبه‌های درونــی، آرام‌ســازی، تخلیه و 
پالایش روانی می‌باشد. در تدوین این بســته‌ مورد نظر، ابتدا، 
مفهوم شناســی ماندالا، ماهیت، تعاریف و نظــرات مختلفی از 
آن بر اساس منابع مختلف چه داخلی و یا خارجی مورد بررسی 
قــرار گرفــت و ســپس، بعــد از شــناخت و ماهیــت درمانــی آن، 
بخشــی كه می‌تواند برای كاهش پیامدهای احساس تنهایی 

مفید باشد، در طراحی این بسته‌ هنردرمانی استفاده شد. 
4-كاربرد گونه‌های مختلف هنری: در انواع گونه‌‌های مختلف 
هنری، علاوه بر تنوع كاربرد هنرهای تجســمی مانند نقاشــی، 
گی‌هــای روش هنردرمانی بیانگر  طراحــی، كلاژ و ... -كــه از ویژ
گاه یــا  کــه به‌طــور ناخــودآ نیــز اســت- هنرهایــی وجــود دارد 
ح و شــکل ماندالا استفاده شــده و آثاری در این  گاه از طر خودآ
زمینه خلق گردیده اســت. به ‌طور مثال، می‌تــوان به هنرهای 
محیطــی، تزیینــی و کاربــردی اشــاره کــرد، ماننــد هنــر ماندالا 
بافی۵، هنر پّتــه ‌دوزی۶، دریم‌ کچر۷)کابوس‌گیــر(، دودل آرت۸، 
كوئیلینــگ آرت۹ و ... اشــاره کــرد کــه می‌تــوان با بررســی کردن 
این هنرها و تطبیق آن با دیگر متغیرها )روش‌های هنردرمانی 
بیانگر، مانــدالا درمانــی و پیامد احســاس تنهایــی( در تدوین 

این بسته‌ هنردرمانی از آن‌ها ایده و کمک گرفته شده است. 

در نتیجه، بــا توجه به مــواردی که در بــالا ذکر شــد، از مجموع 
کتشافی  این روش‌ها، ارتباط و کشف بین ‌آن‌ها -که به‌صورت ا
بود- ایــن بســته‌ مــورد نظــر بــا عنــوان و هدف مشــخص بــا 14 
برنامــه )هــر برنامــه در یك جلســه( بــه صــورت برگــزاری گروهی 
تدوین شــد؛ هم‌چنین اعتبار صوری این بســته، به تایید پنج 
نفر از متخصص این حوزه از دانشــگاه هنر اصفهان )دانشــكده 
هنرهای تجسمی( و دانشگاه اصفهان )دانشکده علوم تربیتی 

و روان‌شناسی( رسید. 
در طراحی برنامه‌های هر جلســه ابتدا، با توجــه به پیامدهای 
احســاس تنهایی، یكــی از ویژگی‌هــای درمانی مانــدالا مرتبط 
بــا آن پیامــد در نظــر گرفتــه شــد و پــس از آن، بــا انتخــاب یكــی 
از رســانه‌های روش هنردرمانــی بیانگــر و در نهایــت، یافتــن 
مرتبطتریــن و هماهنگ‌تریــن گونه هنــری از لحاظ ســاختار و 
محتوا با آن پیامد و ویژگــی درمانی، برنامه‌ای برای هر جلســه 
طراحی شد و شیوه اجرا نیز براســاس رویكرد هنردرمانی بیانگر 
با تكیه بر تخیل و خلاقیت در بازنمایی تجربیات درونی فرد در 

نظر گرفته شد.

ح برنامه جلسات اجرا شده شر
در جــدول 1، خلاصــه‌ای از ســاختار و محتــوای اجــرا شــده ۱۴ 
جلســه از برنامه‌هــای بســته‌ هنردرمانــی بیانگــر بر پایــه الگوی 
ماندالا با ذكر عنوان هر جلســه، هدف، رســانه مورد استفاده، 
محتوا و نمونه كار انجام شــده ارائه می‌گــردد. در این پژوهش، 
بســته‌‌ هنردرمانــی بیانگر بــر پایــه الگوی مانــدالا در ۱۴ جلســه 
گروهی ۹۰ دقیقه‌ای تدوین شــد و برای عینــی كردن تمرینات، 
گروه نمونــه‌ای شــامل۲۰ نفــر از نوجوانــان بی‌سرپرســت دختر 
12 تــا 18 ســال، بــه ســبب داشــتن احســاس تنهایــی بیش‌تــر، 
در شــهر اصفهــان به ‌صــورت تصادفی انتخاب شــدند، ســپس 
در دو گــروه ۱۰ نفــری -كنتــرل و آزمایش- تقســیم شــدند و این 
گروهــی )هفتــه‌ای دو بــار( روی  بســته )تمرینــات( به‌صــورت 
كــز نگهــداری نوجوانــان  گــروه آزمایــش در مــكان یكــی از مرا

بی‌سرپرست اصفهان اجرا گردید که به شرح زیر می‌باشد: 

نتیجه‌گیری
گفتــه شــد از پیامدهــای احســاس تنهایــی:  كــه  از آن‌جایــی 
تجربــه  داشــتن  افســردگی،  عصبانیــت،  غمگینــی،  تــرس، 
اضطراب و اســترس و ... اســت، در طراحی بســته، ســعی شــد 
گــی درمانــی هنــر و روش اتخاذ شــده هنردرمانــی بیانگر و  از ویژ
بهره‌منــدی از كاربــرد گونه‌هــای متنــوع هنری مانند نقاشــی، 
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ول
ا

یی
شنا

آ

ایجاد رابطه 
دوطرفه اولیه  

و آشنایی با مواد، 
ابزار و تکنیک‌های 

اجرای کار
)در جهت غلبه بر 
استرس و اضطراب 

و سازماندهی 
افكار(

نقاشی

 این جلسه آشنایی و ایجاد رابطه 
دوطرفه و اعتمادسازی میان 

اعضای گروه و هنر‌‌درمانگر بود، 
هم‌چنین نحوه برگزاری جلسات 
هنردرمانی توسط هنردرمانگر 
برای اعضای گروه بیان گردید. 
سپس، برگه کاغذی به آن‌ها 

داده شد تا به‌صورت دست گرمی 
نقوشی بر روی آن بکشند.

وم
د

من
ی 

رون
ی د

دنیا

برون‌ریزی‌های 
ذهنی )در جهت 
غلبه بر استرس 
و اضطراب و نیز 
تخلیه ذهن و 

فرافكنی(

نقاشی 
)دودل 
آرت(

در ابتدا، آشنایی با اشکال 
هندسی صورت گرفت و بر فرم 

دایره تاکید شد، سپس از اعضای 
گروه خواسته شد، دایره‌ای به 

اندازه دلخواه رسم کنند و پس از 
مشخص کردن نقطه مرکزی دایره 

»نقطه آغاز« شروع به کشیدن 
طرح، فرم و رنگ به‌صورت کاملا 
ناخودآگاهانه کنند. توضیح داده 
شد که دایره کشیده شده مانع 
نیست و خروج از آن امکان‌پذیر 

می‌باشد.

وم
س

ری
دیگ

ن و 
م

افزایش ارتباط با 
دیگری )غلبه بر 

احساس غمگینی و 
عصبانیت و ریختن 

مسایل درونی 
به بیرون و ایجاد 
خودآگاهی كه از 
گفتگویی درونی 
كسب خواهد شد(

نقاشی 
)كولاژ و هنر 
كوئیلینگ(

از اعضای گروه خواسته شد 
دایره‌ای بکشند و با استفاده از 
عکس شخصی خود و انتخاب 
عکس‌های مجله‌ به ارتباط و 

جایگاه خودشان با دیگران فکر 
کنند، پس از انتخاب و برش 
دادن عکس‌های مورد نظر با 

تکنیک کلاژ آن‌ها را بچسبانند 
و نقاشی ماندالا خود را خلق 

کنند. هم‌چنین در پایان جلسه 
برای تکلیف اعضای گروه برگه 
رنگ‌آمیزی از طرح آماده ماندالا 

داده شد.

ارم
چه

گی
زند

ط 
خ

بیان داستان 
زندگی و ترسیم 

ماندالای 
»گذشته- حال - 

آینده«
با هدفِ بیان 
احساسات و 

تجربیاتبه صورت 
ناخودآگاه و آزادانه 
در جهتِ غلبه بر 
احساس ترس و 

غمگینی

نقاشی و 
قصه

از اعضاء گروه خواسته شد سه 
دایره در اندازه‌های دلخواه رسم 
نمایند که هر کدام یک دوره از 
زندگی آن‌ها باشد »گذشته- 
حال- آینده« سپس، درون هر 
کدام از آن‌ها ماندالای آن دوره 
را بکشند؛ بعد در مورد هر دوره و 

احساس خود نسبت به آن داستان 
خود را بنویسند. هم‌چنین در 

پایان جلسه طرح‌های رنگ‌آمیزی 
ماندالا به‌عنوان تکلیف داده شد.

جدول 1. خلاصه محتوای جلسات طراحی شدهِ هنردرمانی بر پایهِ الگوی ماندالا در كاهش احساس تنهایی )ماخذ: نگارندگان(



147 مبانی نظری هنرهای تجسمی شماره14، پاییز و زمستان 140۱

نمونه کارمحتوارسانه هنریهدفعنوانجلسه

جم
پن

قی
سی

 مو
لا و

ندا
 ما

افزایش بیش‌تر 
تمرکز، برون‌ریزی 
و تخلیه هیجانات 
و احساسات با 

کمک موسیقی در 
جهت ایجاد تمركز 
و رهایی از استرس 
و اضطراب و كمك 
به بهبود احساس 
تنهایی و مشكلات 

آن

نقاشی 
)انتزاعی( و 

موسیقی

پس از انتخاب موسیقی‌های مورد 
نظر با کمک متخصص این حوزه، 
از اعضای گروه خواسته شد، پس از 
کشیدن دایره ماندالا همان‌طورکه 
به موسیقی‌های مورد نظر گوش 
فرا می‌دهند، ماندالای خود را 

خلق نمایند.

شم
ش

لی
سفا

ی 
دالا

مان

ایجاد فضای 
امن و فضای 

شخصی، کاهش 
هیجانات منفی 
در جهت كمك 
به ارتباط جدید 
میان خودآگاه و 
ناخودآگاه برای 

غلبه بر مشكلات و 
احساسات عمیق 

فردی

سفالگری

هنردرمانگر از اعضای گروه 
می‌خواهد ابتدا، هر کدام مقداری 

از گِل سفال بردارند، آن را در 
دستان خود حس کرده لمس و 
فشار دهند؛ سپس با فرم دادن 
به آن دایره ماندالا خود را ایجاد 
نمایند؛ بعد یک سنگ را با نماد 
رنگ درونیِ خود انتخاب یا رنگ 
بزنند و در هر کجا از فضای داخلی 

دایره فرو ببرند و در ادامه، با 
ابزارهای مورد نظر به حک کردن 

و خلق ماندالای خود بپردازند.

تم
هف

لی
سفا

ی 
دالا

 مان
زی

آمی
گ‌

استفاده مثبت از رن
زمان تنهایی در 
جهت آرامسازی، 
تخلیه و پالایش 
روانی برای غلبه 
بر احساسات و 

هیجانات منفی و 
مشكلات درونی

نقاشی و 
سفالگری

مانند جلسه قبل، از اعضای گروه 
خواسته شد با گِل سفال، دایره 

خود را ایجاد کنند و پس از خشک 
شدن، ماندالای خود را روی آن 

خلق کرده سپس، آن را با گواش یا 
هر ابزار رنگی دیگری رنگ‌آمیزی 

نمایند.

تم
هش

یی
نها

ی ت
دالا

مان

شناخت بیش‌تر 
احساسات درونی 
و ایجاد آرام‌سازی 
روانی با تسلط 
بیش‌تر ذهن به 
خود و درمان 
سرگردانیهای 
روانی در جهت 

غلبه بر ترس

نقاشی 
)كولاژ(

از اعضای گروه خواسته شد بر روی 
مقوا دایره ماندالا خود را رسم و 
برش نمایند. سپس، آن را به دو 
نیمه فرضی تقسیم نمایند؛ در 

یک طرف آن، احساس خود را در 
زمانی که با دوستان‌شان هستند 
و در طرف دیگر آن، احساس خود 
را زمانی که تنها هستند در قالب 
طرح ماندالا نقاشی کنند؛ بعد 
از آن، نیم دایره‌ای دیگر را برش 
دهند؛ ابتدا، روی آن فعالیت‌ها و 
کارهایی را که می‌توانند در زمان 
تنهایی انجام دهند، بنویسند 
و سپس، آن را روی آن قسمت 
از زمانی‌که احساس تنهایی 

می‌کنند، قرار دهند.
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هم
ن

گی
زند

ود 
 و پ

 تار
ن به

آگاهی و بیان رفت
احساسات و کاهش 
هیجانات منفی، 

رهایی از استرس و 
اضطراب و افزایش 

اعتماد به نفس

دستبافته‌ها

در این جلسه پس از توضیحی 
کوتاه از نحوه چگونگی انجام کار 
از سوی هنردرمانگر، خلق ماندالا 
با نخ کاموا و چوب میله‌ای باریک 
انجام گرفت و ماندالایی با رنگ‌ها 
و سایز‌های مختلفی خلق گردید.

هم
د

گی
ه رن

راقب
 و م

نور

آشتی با نقاط مثبت 
و منفی درونی و 
شناخت بیش‌تر 
آن‌ها، تغییرهای 
درونی، ریختن 
مسایل درون به 

برون، ایجاد تمركز 
ذهنی و ایجاد 

تعادل در شخصیت 
)در جهت غلبه بر 
احساس ترس، 

نگرانی و اضطراب(

كاردستی 
)اوریگامی(

هنردرمانگر از اعضای گروه 
خواست، ابتدا، دایره‌ای را با مقوا 
برش دهند؛ سپس، آن را از وسط 
تا زده و بعد از طرف دیگر آن را 

تا بزنند تا شکل مخروط مانندی 
به‌دست آید؛ سپس، روی آن 
را اشکالی بکشند. بعد، از آن‌ها 

خواسته شد، تا هر آن‌چه را که در 
درون خود دوست ندارند، روی 
آن اشکال بنویسند؛ تا بعد آن‌ها 
را قیچی کرده و درون جعبه‌ای 
دور بیاندازند. بعد، دایره تا زده را 
باز کنند، تا تمامی فرم‌ها نمایان 

شود؛ سپس، داخل فضاهای خالی 
شده را با تلق‌های رنگی پر نمایند 
و در آخر آن را جلوی نور بگیرند. 
که نتیجه تابش نورهای رنگی از 

درون ماندالا بود.

هم
ازد

ی

فره
 دون

لای
ندا

ق ما
خل

افزایش ارتباطات 
دوستی، افزایش 
آرامش بیش‌تر 
درون و غلبه بر 
گوشهگیری و 

تنهایی

نقاشی 
)دودل 
آرت(

در این جلسه، اعضای گروه به پنج 
دسته دو نفری تقسیم شدند و 
در کنار هم قرار گرفتند. سپس، 
از آن‌ها خواسته شد دایره ماندالا 
را رسم و آن را به صورت فرضی 
نصف نمایند؛ بعد، هر کس در 

فضای نیم دایره خودش ماندالای 
خود را رسم نماید؛ هم‌چنین به 
اعضای گروه گفته شد که خط 

دایره مانع نیست و می‌توانند از آن 
خارج شوند.

هم
ازد

دو

هی
گرو

ی 
دالا

 مان
لق

ایجاد فضای خ
گروهی مشترک 
و بهبود روابط، 
ایجاد آرامش و 

رهایی از اضطراب 
و غلبه بر كم‌رویی و 

كنارهگیری

نقاشی

برای خلق ماندالای گروهی نیاز 
به سایز بزرگی از دایره بود که هم 
چگونگی اندازه‌گیری آن و هم 

تقسیمات لایه به لایه دایره درونی 
ماندالا با هم‌فکری خود بچه‌ها 

انجام شد؛ سپس، از نقطه مرکزی 
ماندالا »نقطه آغاز مشترک« 
تا انتهای آن‌ را اعضا شروع به 

کشیدن ماندالا کردند.



149 مبانی نظری هنرهای تجسمی شماره14، پاییز و زمستان 140۱

نمونه کارمحتوارسانه هنریهدفعنوانجلسه

هم
زد

سی

ت
بیع

ر ط
لا د

ندا
ما

ایجاد تعاملات 
مثبت گروهی، 
آرامش در جمع، 
رهایی از استرس 
و غلبه بر مشكلات 

سازگاری و 
یادگیری مهارتهای 

اجتماعی

هنر 
محیطی و 
هنر زمینی

برگزاری این جلسه در طبیعت 
و گروه همراه با هنردرمانگر به 

فضای سبزی در طبیعت بود؛ پس 
از انتخاب فضای مناسب توسط 
اعضای گروه، کار خلق ماندالا در 
اندازه بزرگ با انواع مواد موجود در 

طبیعت آغاز گردید.

هم
ارد

چه

مره
روز

ی 
دگ

ر زن
لا د

ندا
ما

جمع‌بندی کلی 
و خداحافظی در 
جهت ماندگاری 
احساسات مثبت 
و ایجاد نشاط و 
آرامش و غلبه بر 

احساس غمگینی و 
افسردگی

هنر 
كاربردی و 
هنر تزیینی

این جلسه فقط به‌صورت 
جمع‌بندی جلسات و اختتام 

آن‌ها بود که هنردرمانگر و اعضای 
گروه پیرامون آن با یک‌دیگر 

صحبت کردند، برای ایجاد ارتباط 
گروه با دیگر موارد خلق ماندالا، 
هنردرمانگر برنامه تزیین غذا 
)الویه( را با هنر ماندالا در نظر 

گرفت. 

هم
ارد

چه

مره
روز

ی 
دگ

ر زن
لا د

ندا
جمع‌بندی کلی و ما

خداحافظی در جهت 
ماندگاری احساسات 
مثبت و ایجاد نشاط 
و آرامش و غلبه بر 
احساس غمگینی و 

افسردگی

هنر كاربردی 
و هنر تزیینی

این جلسه فقط به‌صورت جمع‌بندی 
جلسات و اختتام آن‌ها بود که 

هنردرمانگر و اعضای گروه پیرامون 
آن با یک‌دیگر صحبت کردند، برای 

ایجاد ارتباط گروه با دیگر موارد 
خلق ماندالا، هنردرمانگر برنامه 

تزیین غذا )الویه( را با هنر ماندالا در 
نظر گرفت. 

کلاژ، ســفال، موســیقی و ... در ترکیــب بــا الگــوی‌ مانــدالا بــا 
رویكرد هنردرمانی بیانگــر -كه بر پایه تخیل و خلاقیت اســت- 
در جهــت بهبــود پیامدهای فــوق اســتفاده شــود. از خاصیت 
درمانی ماندالا، به‌عنوان نمادی از خویشــتن اســتفاده شد؛ تا 
زمینه‌ای برای فرافکن کردن مکانیزم‌های ناهشــیار و هوشــیار 
در روابــط نمــادی و تعادل شــخصیت و تمرکــز برای فــرد فراهم 
شــود. ماندالا، كه بهترین وســیله برای تمرکــز و مراقبه و ضبط 
حواس اســت، به‌عنوان یك ابــزار درمانگری می‌توانــد به‌مانند 
گاهی روبه‌رو نمایــد؛ هم‌چنین،  تحلیل رویا فــرد را با بینــش و آ
نشــان‌دهنده نظمــی می‌باشــد کــه اصطلاحــا خــود را بــر هرج 
و مــرج روانــی تحمیــل می‌نماید. چــرا کــه در ماندالا، شــخص 
امکان خلاق بــودن را داراســت و می‌تواند از همه‌ شــخصیتش 
اســتفاده نماید و خود را کشــف کند و در نهایت، ماندالا باعث 
ایجــاد تمرکــز و رهایی از اســترس و اضطــراب، تخلیــه و پالایش 
روانــی و آرام‌ســازی فرد شــده، و بــه تخلیــه ذهــن و فرافکنی آن 

گاه و ... در  گاه و خــودآ و هم‌چنیــن، بــه ارتبــاط بیــن ناخــودآ
افراد كمك میكنــد و با این ویژگی‌ها، كاربرد آن در بســتهِ مذكور 
می‌توانــد بــه عوامــل و پیامدهای حاصــل از احســاس تنهایی 
یاری رســاند. در هر برنامه، ســعی شــد برنامه‌ای هنری با تنوع 
گونه‌هــای آن، بــا هــدف بهبود احســاس تنهایــی و همراســتا، 
بــا ویژگــی درمانــی مانــدالا در جهــت رفــع یكــی از پیامدهــای 
گرفتــه شــود و بــا روش و رویكــرد  احســاس تنهایــی در نظــر 
هنردرمانی بیانگر تلفیق و تنظیم گــردد. در نتیجه، با توجه به 
پرسش چگونگی تدوین این بستهِ‌ درمانی و شرح آن می‌توان 
چنین بیان کرد که، با داشــتن هدف درمانی كه باید بر اساس 
رفع یكی از پیامدهای احساس تنهایی تعریف شود، برنامه‌ای 
هنری بر اساس الگوی ماندالا متناسب با همان هدف تدوین 
و بــا كاربــرد گونــه‌ای هنــری مرتبــط جهــت اجــرا در نظــر گرفته 
می‌شــود. در مــورد چگونگــی طراحــی ایــن جلســات می‌تــوان 
گفت کــه مثلا در جلســه دوم، كــه برنامــه‌ای با عنــوان »دنیای 
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درونی من« بــا هــدف »برون‌ریزی‌هــای ذهنی« اســت، بر این 
اساس طراحی شــد كه، اولا، ترســیم در قالب ماندالا، یعنی در 
گی مهم مانــدالا -همان‌طور  فرم دایره صورت گرفــت. زیرا ویژ
كه در بالا نیز ذكر شــد- این اســت كــه، کمک به تخلیــه ذهن و 
فرافکنــی میک‌نــد و بــرای غلبــه بــر اســترس و اضطــراب -کــه از 
پیامدهای احساس تنهایی اســت- موثر است؛ دوم این‌كه، با 
توجه به كاربــرد هم‌زمان چندگونه هنــری در روش هنردرمانی 
بیانگر، از نقاشــی در قالب ســبك دودل آرت اســتفاده شد؛ زیرا 
عــاوه بر خاصیــت بیانــی و فرافكن رنــگ در تخلیــه هیجانات، 
گاه می‌توانــد  هنــر دودلینــگ نیــز بــه مثابــه محرکــی ناخــودآ
در انســجام ذهنــی و تمرکــز درونــی فــرد موثــر باشــد و به‌نوعــی 
گاه را که می‌توانند  کنده موجود در ناخودآ ناهوشیار، عناصر پرا
عامل تشتت فکری باشند، با حرکات متمم بر کاغذ یک‌پارچه 
کندگــی اثــر و محرک‌هــای درونــی و تداعی‌هــای  نمــوده و از پرا
ذهنی فرد بکاهد؛ هم‌چنین، با شــیوه خودبیانگــری در فرایند 
گــی رویكرد  شــاد كشــف درون برپایه خلاقیت و تخیــل -كه ویژ
هنردرمانی بیانگر است- این روند انجام شد؛ و بدین صورت، 
مابقی جلســات نیز به همین ترتیب انجام گرفت که شرح پایه 
و اســاس تدویــن برنامه‌ این جلســات و شــرح كامــل محتوا به 
همراه یك نمونه از نوع هنردرمانی گروهی اجرا شده در جدول 

مربوط آورده شده است.
کــه بــه خلــق و رنگ‌آمیــزی ‌مانــدالا  در ایــن پژوهــش، فــردی 
کار بــا خــود صحبــت میک‌نــد؛ یعنــی  ‌پرداختــه در حیــن ایــن 
گفتمان درونــی دارد که ذهن را مشــغول می‌نمایــد و در همین 
گاه به ایــن گفت‌وگوهــای درونی خود  حین اســت که، ناخودآ
توجــه میک‌نــد و با ایجاد هشــیاری نســبت بــه ایــن گفتمان‌ها 
می‌توانــد آن‌هــا را بهبــود و نظــم ‌بخشــد. بنابراین، فــرد در این 
گاهــی پیــدا کــرده و می‌توانــد درباره  مرحله نســبت به خــود،‌ آ

ک  جنبه‌هــای مثبــت و منفــی ایــن گفتمان‌هــای درونــی ادرا
روشــنی به‌دســت آورد و باعث کشــف مســایل درونــی در خود 
شــود. در نتیجــه، ویژگی‌هــای درمانــی مانــدالا می‌توانــد بــر 
كاهــش پیامدهــای حاصــل از احســاس تنهایــی موثــر باشــد. 
هنردرمانــی بیانگــر نیــز بــه ســبب شــیوه‌ای از خودبیانگــریِ 
کــه ایجــاد میكند، یک فرایند شــاد برای کشــف  خود‌‌انگیخته 
کردن دنیــای درون از طریق و روش‌های انجــام دادن کارهای 
هنری به‌وجود می‌آورد كه به دلیل تنوع گونه‌های هنری قابل 
اســتفاده در این روش و رویكــرد، ابزارهای متفاوتــی برای بیان 
فرد فراهم ســازد كه می‌تواند عــدم جســارت و خطرپذیری کم 
و درون‌گرایــی افراطــی را -كــه به‌عنــوان پیامدهــای احســاس 

تنهایی ذكر شد- در فرد كاهش دهد. 
پژوهــش حاضــر صرفــا در خصــوص چگونگــی طراحــی بســته 
هنردرمانــی بــر پایه‌ی مانــدالا بــا رویكــرد هنردرمانــی بیانگر در 
جهت بهبــود احســاس تنهایــی بــود و بــرای نمونــه روی گروه 
آزمایــش - 10 نفــر از نوجوانان دختــر بیسرپرســت در اصفهان- 
اجرا گردید كه با توجه به نتایج آماری حاصل از تســت مربوط، 
پرســش‌نامه احســاس تنهایــی کــودکان و نوجوانــان لووین،۱۰ 
در قبــل و بعــد جلســات و مقایســه بــا گــروه كنتــرل، حكایت از 
اثربخشی بســته داشــت. در تحقیقات آتی، این بسته طراحی 
شــده می‌توانــد توســط محققــان روانشــناس یــا روان‌ســنج 
كیفــی )تركیبــی( بــر جامعــه آمــاری  كمــی و  از طریــق پژوهــش 
مشخصی با تست‌های استاندارد هنجار شده انجام و تاثیر آن 

به‌طور دقیق سنجش شود.
سپاسگزاری

 از همــه اعضای گــروه بــرای شــركت در جلســات هنردرمانی در 
جهــت اجرایی كــردن نتایج ایــن پژوهــش، صمیمانه تشــکر و 

قدردانی می‌شود.

پی‌نوشت‌
1.	Cathy Malchiodi.
2.	Expressive Art Therapy.
3.	M.L. Von Franz.
4.	Coloring Therapy.

ماندالابافی، در واقع، بافت ماندالا یعنی همان اشکال تو در تو بر پایه‌ تکرار است و از رنگ‌های متنوعی تشکیل شده‌اند. .5	
پته یا پته دوزی نوعی از رودوزی‌ در شهر کرمان است..6	
دریم‌ کچر )Dream catcher( یا کابوسگیر، وســیله‌ای دست‌ساز است که از حلقه‌ای ساخته‌شده از شــاخه درخت بید تشکیل شده که توری به شکل .7	

تارعنکبوت را درون آن می‌بافند. ســپس، آن را با اشیای شخصی و مقدســی هم‌چون پر و مهره تزیین کرده و در محل خواب شخص یا بالای گهواره کودک 
کنده ‌است. پس با آویزان کردن این ســاخته، رویاهای خوب از درون سوراخ مرکزی کابوس‌گیر عبور  آویزانش میک‌نند. در باور این مردم هوا از رویا و کابوس آ

کرده و به فرد خفته می‌رسند.
گاه انسانی در قالب حركات قلم و به .8	 دودل آرت )Doodel art(، سبکی از طراحی اســت که در آن می‌توان افکار و احساســات خود كه نوعی بازتاب ناخودآ

صورت تصاویری اســت برگرفته از هر دو سرچشــمه فرهنگی و روانی به شــکل انتزاعی یا فیگوراتیو نمایش داد. هم‌چنین، این هنر در غالب موارد، به صورت 
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گاهانه توسط فرد انجام شده و او را به سمت ایجاد نوعی حالت ثبات روانیِ ناشی از تخلیه روانی، در قالب نوعی کُنش فیزیکی سوق می‌دهد. ناآ
كوئیلینگ آرت )Quilling Art( کوئیلینگ هنر کاغذهای رول شــده، شــکل داده شــده و چســبانده شــده اســت که منجر به ایجاد یــک کاغذ یک‌پارچه .9	

می‌شود.

10.	LACA: Loneliness & Aloneness Scale for Children & Adolescents.
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 Abstract:
The process of artistic work creation is an experience that leads to human 
growth and awareness and thus can be considered as a bridge between in-
ternal and external experiences of a person who has a therapeutic basis. Art 
and its connection with the mandala can serve as a bridge of communica-
tion with the inner person and help the person through its relaxing state. The 
mandala can calm the emotions and therefore helps the person to express 
him/herself deeply and because it is inherently healing, it can be a good me-
dium for communicate with the inside of the person and his/her suppressed 
feelings, emotions, excitement and repair and to tackle any interfering and 
vicious cause. 
  The aim of the present article is to compile an expressive art therapy pack-
age based on the mandala pattern and to achieve that, it uses the explor-
atory research method and approach of expressive art therapy, and uses dif-
ferent types of art, that has been used in this article for reducing loneliness 
feeling.
   Expressive art therapy has been linked to the traditions and cultural prec-
edents of world healing practices because they frequently involve the inte-
gration of all the arts. Expressive therapy has been defined as using the arts 
and their products to foster awareness, encourage emotional growth and to 
enhance relationships with others through access to imagination; including 
arts as therapy, arts psychotherapy, and the use of arts for traditional heal-
ing; and emphasizing the interrelatedness of the arts in therapy.
  About how to compile this package it should be said that first, after examin-
ing the consequences of feeling loneliness, fear, sadness, anger, depression, 
having experience of anxiety and stress, etc. it has been tried to combine 
the therapeutic feature of art and the adopted art therapy method using ex-
pressive art therapy, that used of various art forms such as painting, collage, 
pottery, music, etc. The implementation of this package in the form of man-
dala pattern with expressive art therapy approach (which is based on imagi-
nation and creativity) was considered to improve the above (loneliness feel-
ing) consequences.
  The therapeutic property of the mandala was used as a symbol of self to 
provide a basis for projecting unconscious mechanisms in symbolic relation-
ships and balance of personality and concentration for the individual. Man-
dala, which is the best tool for concentration, meditation and mindfulness, 
as a therapeutic tool can provide insight and awareness, like dream analysis; 
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it also shows the order that so-called imposes itself on psychological chaos. Because in mandala, a person has the opportu-
nity to be creative and can use all of his/her personality and discover him/herself. Finally, mandala causes concentration and 
relief from stress and anxiety, emptying and refining the mind and calming the person, and helps to empty the mind and its 
projection, as well as the connection between the unconscious and the conscious in people and with these features, its ap-
plication in the mentioned package can help the factors and negative consequences of loneliness feeling. In each program, 
an attempt was made to consider art programs with a variety of types, with the aim of improving the feeling of loneliness and 
in line with the therapeutic properties of mandala in order to eliminate one of the consequences of loneliness feeling and to 
be integrated and arranged with the method and approach of art therapy.
Finally, with using and combining therapeutic nature of mandala patterns and expressive art therapy, for reducing loneliness 
feeling, 14 diverse art therapy plans (any plan in one session) was compiled.
 As a result, the answer to the research question on how to compile this treatment package and its description will be deter-
mined, and to clarify it, three of the schedules will be described:
  For example, the plan of the second session, that was called “My Inner World” and its aim was “mental projection”, which 
has been compiled based on: First, drawing in circle form; because, an important feature of the mandala is helping to emp-
ty and project the mind and it is effective in overcoming stress and anxiety (which is a consequence of loneliness feeling). 
Secondly, due to the simultaneous use of several types of art in the expressive art therapy method, painting in the form of 
Doodle Art style was used. Because in addition to the expressive and projective nature of color in the release the emotions, 
the art of doodling as an unconscious stimulus, can be effective in mental cohesion and inner concentration and can subcon-
sciously integrate the scattered elements in the subconscious, which can cause mental fragmentation, with complemen-
tary movements on paper, and reduce the scattering of the art work and its internal stimuli and mental associations. This 
schedule was also done with the method of self-expression in the happy process of inner discovery based on creativity and 
imagination (which is characteristic of the expressive art therapy approach) and so the rest of the sessions were done in the 
same way. 
  The third session, entitled “Me and the Other”, was compiled with the aim of increasing communication with the other, 
overcoming feelings of sadness and anger, and throwing internal issues out and creating self-awareness gained from inter-
nal dialogue, and was implemented through the artistic media of painting. In collage and the quilling art, members were first 
asked to draw a circle and then use their personal photos and magazine photos to think about their relationship and position 
with others.
  The twelfth session was entitled “Creating A Group Mandala” which was created by group interaction programs jointly and 
improving relationships, creating peace and relief from anxiety and overcoming shyness and withdrawal. Painting media 
was used alone. Creating a group mandala required a large size of circle  that how to measure it and the layer-by-layer divi-
sions of the inner circle of the mandala were done with the concurrence of the subjects themselves and to draw the manda-
la, they started from the central point of the mandala, the “Common Starting Point” to its end.
  In this research, the person who creates and colors the mandala, talks to him/herself; it means that he/she has an inner dis-
course with him/her. Mandala coloring can subconsciously improve and regulate the inner discourse by creating awareness; 
therefore, at this stage, the person has become aware of him/herself of these discourses and gained a clear understanding 
of the positive and negative aspects of these inner discourses. As a result, the therapeutic properties of mandala can be ef-
fective in reducing the consequences of loneliness feeling. Expressive art therapy is also, due to the method of spontaneous 
self- expression and the variety of art models that can be used in this method and approach, provide different methods for 
individual expression that can reduce fear and low risk and extreme introversion (consequences of loneliness feeling). 
  The present study was only about how to compile a mandala-based art therapy package with an art therapy approach to 
improve the loneliness feeling. 
  For a case study, it was performed on an experimental group of 10 orphan female teenagers aged 12 to 18 years in Isfahan 
which according to the statistical results of the relevant test (LACA: Loneliness & Aloneness Scale for Children & Adolescents 
Questionnaire) before and after the sessions and compared with the control group showed that it has been effective. 

Keywords: Art Therapy, Expressive Art Therapy, Mandala, Loneliness Feeling.
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