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 چکيده

آمـوزان نارسـاخوان مـورد     كرد خواندن دانش  بر بهبود عمل  ی فراشناخت یبردها در پژوهش حاضر، تأثير آموزش راه     

 از ميـان    ی چهـارم و پـنجم ابتـداي       ی  آموز نارساخوان پـسر پايـه       دانش ٦٤ ،ين منظور دب. است  ه قرار گرفت  یبررس

آمـوز    دانـش  ١٦ (ی در گـروه آزمايـش     یافـراد گـروه نمونـه بـه طـور تـصادف           .  انتخاب شدند  ی ابتداي آموزان دانش

آموز نارسـاخوان     دانش ١٦(و گروه كنترل    )  پنجم ی  آموز نارساخوان پايه    نفر دانش  ١٦ چهارم و    ی  نارساخوان پايه 

 .گزين شدند یجا)  پنجمی آموز نارساخوان پايه  نفر دانش١٦  چهارم وی پايه

 آزمونِ  پيشیپس از اجرا. بود) آزمون با گروه كنترل آزمون و پس پيش (یآزمايش  نيمهیها رح پژوهش، از طرحط

، تحـت  ئی  دقيقه ٤٥ ی   جلسه ١٥ در   ، ماه ٤ هر دو گروه، گروه آزمايش به مدت         ی خواندن برا  یسنجش تواناي 

 ی خوانـدن بـرا    یآزمون سنجش تواناي   س قرار گرفتند و پس از پايان اين مدت، پ         یشناخت   فرا یبردها آموزش راه 

 .دو گروه اجرا شد

تـأثير مثبـت    آمـوزان نارسـاخوان      كرد خواندن دانـش     بر عمل  ی، فراشناخت یبردها ها نشان داد كه آموزش راه      يافته

 .داشت و منجر به كاهش اشكالات خواندن در آنان شد

 

 كرد خواندن؛  بهبود عمل؛ی نارساخوان؛ی فراشناختیبردها شناخت؛ راهفرا :ها  کليدواژه





 

 

  ۳   كرد خواندن  بر بهبود عملی فراشناختیبردها آموزش راه تأثير 
 

 مقدمه

 فعاليتی اسـت کـه بـه        ؛ دريافت عقايد، تجربيات، احساسات، هيجانات و مفاهيم است        ،خواندن

 اين کيفيـات کـارکردی، خوانـدن را محـور     . وسيع به دست آوردیدهد تا دانش فرد اجازه می 

 .)۱۳۷۷خرازی، برگردان  ،۱۹۹۰کاران،   و هم١گلاور( دهد  سطوح يادگيری قرار میی همه

زيربنـای   منـدترين کـنش ذهنـی اسـت و         ترين و در عـين حـال ارزش        خواندن، پيچيده 

 يکـی از    ،يـادگيری خوانـدن   . )۱۹۹۸،  ٢اسـميت (زنـدگی اسـت     ديگـر   يادگيری تحصيلی و مراحل     

 ،يابنـد و خوانـدن     سـت مـی   هايی است که کودکان در مقطع ابتدايی، بدان د         ترين مهارت  مهم

در امـا،   . )۱۹۹۱کـاران،     و هـم   ٣اسـتيونس (خواهدبود   ها  آن ی  های تحصيلی آينده   مبنايی برای کوشش  

تواننـد موفقيـت    آموزان در کسب اين مهارت، بنـا بـه دلايلـی نمـی          ی از دانش  رخ ب ،اين ميان 

 .چندانی کسب نمايند

های گونـاگون   يری، در حوزهمشکلات خاص يادگديگر مشکلات خواندن، شايد بيش از  

مشکلات خـاص خوانـدن، بـرای مـشخص کـردن             اصطلاحِ .گردد رفت تحصيلی می   مانع پيش 

تـر از   ها به طور معنـاداری پـايين   مشکلات گروه محدودی از افراد که توانايی خواندن در آن   

 نقـل از    ،۱۹۸۹،  ٤یخـوان   انستيتوی نارسـا  ( رود های ديگر است به کار می       ها در زمينه   های آن  حد توانايی 

 ینقـص  شـود، بـا   خوانی که به تأخير و نقص در توانايی خواندن مربوط می       نارسا .)۱۹۹۶،  ٥دويـل 

شده مشخص   نيز فهم مطالب خوانده    وگان    واژههای شناخت    قابل ملاحظه در پيدايش مهارت    

 .شود یم

 خوانـدن   شناسی، نارسـاخوانی را بـه هـر گونـه نـاتوانی در              در فرهنگ روان   )۱۹۸۵( ٦ربر

 خواندن  ی   کلاسی خود در زمينه    ی   کودکان از سطح پايه    ، آن ی  کند که به واسطه    اطلاق می 

گـی ذهنـی،    همانـد  چون عقب همهايی  مانند و هيچ گونه شواهد عينی دال بر نارسايی    عقب می 

 . مغزی يا مشکلات هيجانی و فرهنگی و نيز زبان گفتاری وجود نداردی آسيب عمده

تلال در خواندن در مقايسه با ساير اختلالات يادگيری درصـد بـالاتری             جا که اخ   از آن 

مراکز آموزشـی ايـن      های اختلالات يادگيری و    دهد، همواره در کلينيک    به خود اختصاص می   

کـاهش   اصـلاح و  ،  آمـوزش بـه   تـوان    هايی مـی   ل مطرح است که با چه روش يا روش        وآس

 ؟تخپردا آموزان ميزان اشکالات خواندن اين گروه از دانش

شناسـان شـناختی در مـورد         روان ی  بـه وسـيله   چندی   های  پژوهشکه   توجه به اين   با

 شـامل تعامـل     ، اکنون باور محققان بر اين است که خوانـدن         ،است هشد انجاميند خواندن   آفر
                                                                                                                                                                                          

1. Galaver 
2. Smith 
3. Stevens 
4. Dyslexia Institute 
5. Doyle 
6. Reber 
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، ١ميـرز و پـاريس    ( باشـد  فراشـناختی مـی    های شناختی و   يندهای ادراکی، دانش و مهارت    آميان فر 

۱۹۷۸(. 

 يکـی از دلايلـی کـه بـسياری از           )۱۹۸۸،  ٣رتـون و پـارک      نقل از هترينـگ    ،۱۹۸۲( ٢بيکره  به گفت 

انـد، ايـن اسـت کـه توانـايی            فراشـناخت پرداختـه    ی  محققان در حال حاضر به مطالعه درباره      

 .باشد خواندن دارا میچون  هم یل آموزشئفراشناختی کاربردهای بسيار مهمی در مسا

گـی   هگون ـ ه فرآيندهای شناختی خودمـان و چ ـ      ی  ما درباره  به دانش    ،شناخت  فرااصطلاح  

 کـه  چنـان  هـم . شـود  مـی  هـای يـادگيری گفتـه     بهينه از آن برای رسيدن بـه هـدف       ی  استفاده

 ندا ، تدابيری ٥یشناخت  بردهای فرا    آن، راه  برابر، در   ندابردهای يادگيری     ، راه ٤یبردهای شناخت   راه

 .ها ت آنبردهای شناختی و هداي برای نظارت بر راه

هـای   ند کـه شـخص بـرای کنتـرل فعاليـت          ا درپی  پیی  يبردهای فراشناختی، فرآيندها    راه

ايـن فرآينـدها    . گيرد  میبه کار   يابی به يک هدف شناختی       شناختی و برای اطمينان از دست     

 و ،هـای شـناختی    ريزی و نظـارت بـر فعاليـت         برنامه ،به شخص در تنظيم و هدايت يادگيری      

 .)۱۹۹۷، ٦تون لوينگس(کند  ها کمک می  آن فعاليتچنين در وارسی هم

بردهـای     راه -۱ : دسـته قـرار داد     سـه تـوان در      فراشـناختی را مـی     ی  بردهای عمـده    راه

 .دهی بردهای نظم راه -۳ و ؛بردهای نظارت  راه-۲ ريزی؛ برنامه

دهـد،    کـه بـه مـا اجـازه مـی          استدهی سه مهارت اساسی       نظارت و نظم   ،ريزی برنامه

 .)۲۰۰۱، ٧فولک وول( راشناختی را برای تنظيم تفکر و يادگيری به کار بريمدانش ف

آموزان کمـک کنـد       تواند به دانش   های متعدد می   بردهای فراشناختی، در زمينه     آموزش راه 

 . ماهر و موفق باشندیگان هتا يادگيرند

دهـای  بر  بخـشی راه  ی اثر   شـده دربـاره    هـای انجـام    بازنگری پژوهش از   پس   )۱۹۹۰( ٨گارنر

دهـد کـه رفتـار       روشنی نـشان مـی     های موجود به   پژوهشاست که    شناختی و فراشناختی گفته   

اســت کــه  چنــين روشــن شــده هــم. دهــد بـردی يــا اســتراتژيکی، يــادگيری را افــزايش مــی  راه

 .بردی عمل کنند بايد راههنگام دانند که چه  گان ماهر می هيادگيرند

آمـوزش  بـا  تواننـد   مـی آموزگـاران  نـد کـه   ا ور بر ايـن بـا     )۱۹۹۸( ١٠هيوم و   ٩تاين واينس

 به فراگيران کمک کنند تـا       ،)یبردهای شناختی و فراشناخت     راه(های يادگيری و مطالعه      مهارت

 .تر ايفا نمايند ی فعالتر باشند و در سرنوشت تحصيلی خود نقش  موفقیگان هيادگيرند
                                                                                                                                                                                          

1. Myers and Paris 
2. Backer 
3. Parker 
4. Cognition Strategy 
5. Metacognition Strategy 
6. Livengston 
7. Woolfolk 
8. Garner 
9. Weinstein 
10. Hume 
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بردهـای    آمـوزش راه گـر آن اسـت کـه     بيـان )۲۰۰۰(کـاران    و هـم  ١هامننتايج مطالعات   

آميـز   رفـت تحـصيلی و انجـام موفقيـت     قابل توجه در پـيش ئی  ه گونهشناختی و فراشناختی، ب  

 .باشد آموزان مؤثر می تکاليف درسی دانش

 ش پژوهشرو

 بررسـی از  اسـت    عبـارت    ، است و از نظر عملياتی، آزمايش      ٢یآزمايش پژوهش نيمه اين  روش  

 .اثر متغير مستقل بر متغير وابسته

های آزمايشی و کنترل  گروه ها در ی آنگزين یجا و ،ها آزمودنیانتخاب  ،ر اين پژوهش  د

 کلاس،  ی  هوش، سن تقويتی، پايه   مانند   ی ديگر و اثر متغيرها  شد  انجام  به صورت تصادفی    

بردهـای    آموزش راهی  يعنی ارائه،کاری متغير مستقل  با دست .گرديد کنترل   ها   آزمودنی زبانِو  

های کنتـرل، تـأثير آن       بردها به گروه     اين راه  ی   و عدم ارائه   ،های آزمايش   گروه فراشناختی به 

 .شدگيری  و اندازهبررسی کرد و اصلاح اشکالات خواندن،   يعنی بهبود عمل،بر متغير وابسته

 ی آماری جامعه

  پـسرِ   نارسـاخوانِ  انِآمـوز   دانـش ی    دربرگيرنـده  ،پـژوهش ايـن    آماری مورد مطالعه در      ی  جامعه

 .است ۸۳­۱۳۸۲های چهارم و پنجم ابتدايی شهر همدان در سال تحصيلی  يهپا

 ی آماری نمونه

 آماری انتخاب و ی آموز نارساخوان از ميان جامعه  دانش ۶۴ به تعداد    ، مورد نظر  ی  نمونهبرای  

بـرای  . گـزين شـدند    یجا)  نفر ۳۲هر گروه   (طور تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل         ه  ب

، از نـواحی    نخـست  ی  در مرحلـه  . شد  به کار گرفته  ی  ئ  مرحلهچندگيری   ش نمونه  رو ،گيری  نمونه

 ی  انتخـاب شـد و در مرحلـه       صورت تـصادفی    ه   ب ۱ ی   ناحيه ،آموزش و پرورش شهر همدان    

 و در هـر مدرسـه يـک کـلاس           ، مدرسـه  ۸ ، همدان ۱ ی   از بين مدارس ابتدايی ناحيه     ،دوم

 .مطالعه تعيين شدبرای چهارم و يک کلاس پنجم 

 ابزار پژوهش

 ليست نارساخوانی ک چ-آ

آموزان مـشکوک بـه        است که در خصوص دانش     ٣یگر  يک ابزار غربال   ،ليست اين چک 

د و توسط کلينيک اختلالات يـادگيری سـازمان آمـوزش و پـرورش              ور یمبه کار   نارساخوانی  

                                                                                                                                                                                          

1. Hamman 
2. Quasi Experimental Design 
3. Screening 
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د درص ـ٩٠ه حدود    گزارش شده کسانی ک    )١٣٧٩( پاکدامن ساوجی  در تحقيق    .است طراحی شده 

هنجـار خوانـدن     ه خواندن ندارند به عنوان افـرادی دارای توانـايی ب ـ          ی  موارد مشکلی در زمينه   

 معلم کـلاس مربوطـه      ی  به وسيله که  دارد   مورد   ١٤ ،فرماين  . شوند می کلمات تشخيص داده  

 مـورد   ٥آموز بـيش از       ها برای هر دانش     در هر کدام از اين فرم      ،شود و هر گاه    تکميل می 

تـر بـه     دقيقبود و برای ارزيابی     خواهدآموز مشکوک به نارساخوانی       دانشآن  د،  شو علامت زده 

 .شود مراحل بعدی ارجاع می

 )آزمون خواندن(خواندن  فرم سنجش توانايی -ب

 هـر کـدام از      .ددارهای چهارم و پـنجم ابتـدايی          برای پايه  ی متن خواندن  دو ،اين فرم 

هـای چهـارم و      ای مختلف کتاب فارسی پايه    ه که از بخش  دارد   کلمه   ١٠٠ها حدود      متناين  

 او تعيـين    ی   فرد در خواندن، نمره    های  بر اساس ميزان اشتباه   . است پنجم ابتدايی انتخاب شده   

 ،مـتن آموزی که در خوانـدن        گيرد و دانش    قرار می  ١٠٠ تا   ٠ ی  شود که نمرات در دامنه     می

در ايـن  بنـابراين،  . شـود  خته مـی  را اشتباه بخواند نارساخوان شنا    ) درصد٢٥( کلمه   ٢٥بيش از   

 .های خواندن کودکان است ها مؤيد ميزان اشتباه  ميانگين،پژوهش

هـای   سابقه و مجرب که در پايه      توسط چندين نفر از آموزگاران با      شده های انتخاب  متن

 محتـوايی و صـوری   ،١و از نظر روايیشد اند مطالعه و بررسی  چهارم و پنجم تدريس داشته    

 .شد  از نظر کارشناسان آموزش ابتدايی نيز بهره گرفته، در اين زمينه.گرديدتأييد 

 هفتـه بـر      دو ی   به فاصـله   ٣یآزماي   روش باز  ه ب ، و ضريب قابليت اعتماد آزمون     ٢پايايی

 ی  پايهبرای   ،ضريب پايايی آزمون خواندن   . شدآموزان هر پايه محاسبه        نفر از دانش   ١٠روی  

 .دست آمده  ب٠/٨٤ پنجم ی پايهبرای  و ،٠/٨٣چهارم 

صـدای  با گوش دادن به      ، ضريب پايايی بر اساس ارزيابی و داوری دو نفر         ،یسوياز  

 ضريب توافق بـين دو نفـر در         .دشمحاسبه  بر روی نوار    خوان    آموزان نارسا    دانش ی  شده ضبط

 .دست آمده  ب٠/٩٢ پنجم ی  و برای پايه،٠/٩١ چهارم ی پايهبرای  ،آزمون خواندن

 شی ريون و وکسلر آزمون هو-پ

که بر اساس اجـرای     شد  آموزان استفاده     بهر دانش  ها برای ارزيابی هوش     از اين آزمون  

 .هنجار تعيين گرديد هآموزان در حد متوسط و ب بهر دانش ها، هوش اين آزمون

 ی اجرا شيوه

 . مقدماتی و اصلی انجام گرفتی  در دو مرحله،اين پژوهش

                                                                                                                                                                                          

1. Validity 
2. Reliability 
3. Test-Retest 



 

 

  ۷   كرد خواندن  بر بهبود عملی فراشناختیبردها آموزش راه تأثير 
 

 ١٨٠٠ مراجعـه بـه مـدارس منتخـب، از بـين حـدود                پس از  ، مقدماتی ی   در مرحله  -آ

آمـوز مـشکوک بـه اخـتلال خوانـدن توسـط         نفر دانش٢٤٠ ، چهارم و پنجم  ی  آموز پايه   دانش

هـای تشخيـصی کلينيـک        از مـلاک   ،برای تشخيص دقيـق نارسـاخوانی     . معلمان شناسايی شد  

 دويلنارساخوانی   و فرآيند تشخيص     ،های يادگيری سازمان آموزش و پرورش استثنايی       اختلال

 :شود مراحل انجام میاين  دويل استفاده شد که در الگوی )۱۳۸۱، به نقل از دادستان، ۱۹۹۶(

 .آموز  هوشی، سن عقلی و سن خواندن دانشی  تعيين دقيق بهره-١

 . سن مورد انتظار و خواندن کودک با سن کنونی خواندنی  مقايسه-٢

 . اختلال در خواندنی شانه به عنوان ن،رازیت  تعيين ميزان ناهم-٣

 ارزيابیشنوايی و بينايی    از نظر   آموزان منتخب     ، دانش ، پس از اجرای اين فرآيند     ضمناً

هـای چهـارم و      آمـوزان نارسـاخوان پايـه        دانـش  ،گزينی تصادفی  ی   از طريق جا   ،و سپس ،  شدند

 .های آزمايش و کنترل قرار گرفتند پنجم در گروه

آزمون خواندن، گروه آزمايش، تحـت تـأثير          اصلی، پس از اجرای پيش     ی   در مرحله  -ب

 ١٥ بـه مـدت      ،هـا  اين آموزش . شناختی قرار گرفتند    بردهای فرا   متغير مستقل، يعنی آموزش راه    

 در مـدت  ،گـروه کنتـرل   . دقيقـه ارائـه شـد   ٤٥گی و در هـر جلـسه    هصورت هفته  ب،جلسه

پايـان  دو هفتـه پـس از       . ی اسـتفاده نکردنـد    شـناخت   بردهـای فـرا     هـای راه   آموزش، از آمـوزش   

 دو پايـه   های گـروه آزمـايش و کنتـرلِ         آزمودنی ی  آزمون خواندن بر روی کليه     ها، پس   آموزش

 .شداجرا 

 )۱۹۹۴به نقل از دمبو، ( آموزشی گروه آزمايش ی برنامه -۱ جدول

 شده داده های آموزش بردها و تکنيک هايی از راه نمونه جلسه
 .. . هدف آن و، آموزشیی برنامهی  باره توضيحاتی دری ها و ارائه فی با آزمودنیبرقراری ارتباط عاط ۱
 آموزش تعيين اهداف خواندن ۲
  مکان مناسب مطالعه؛بينی زمان لازم برای مطالعه و خواندن و تعيين سرعت مطالعه آموزش پيش ۳
  نظارت بر توجه؛آموزش تمرکز توجه ۴
 نفس و خودباوری، علاقه و تمايل به خواندن به اعتماد؛موضوع يادگيریگی برخورد با  هگون هتحليل چ ۵
 )تکرار و مرور(بردهای شناختی  انتخاب راه ۶
 رفت يابی از پيش ارزش ۷
 )جلسه پشت سر هم دو( درگير ساختن فرد درتعامل با متن ؛ل کردن و خودپرسشیوآآموزش س ۹ و ۸
  تعديل سرعت مطالعه؛کنترل زمان ۱۰
 )هم دو جلسه پشت سر(تنظيمی دهی؛ خود بردهای نظم راه ۱۲  و۱۱
 )هم دو جلسه پشت سر(روش آموزش دوجانبه  ۱۴ و ۱۳
  رفع و اصلاح اشکالات خواندنها؛ آموزش مرور مجدد متن ۱۵



 

 

 ۱ ی ، شماره۱ ی دوره  ۸  یشناختمطالعات روان
  ۱۳۸۳زمستان 

  
 های پژوهش فرضيه

) اصلاح اشـکالات خوانـدن    (کرد خواندن     بهبود عمل : ی اصلی اين پژوهش چنين است       فرضيه

ــ ــه آن  شدر دان ــوزان نارســاخوانی کــه ب شــده، از  بردهــای فراشــناختی داده هــا آمــوزش راه آم

 .تر است اند بيش ها را نداشته آموزان نارساخوانی که اين آموزش دانش

 .های ديگر پژوهش بر اساس فرضيه اصلی تدوين شده اند فرضيه

 نتايج

آزمـون و   يش در پـيش هـای نمـرات گـروه آزمـا     دهد که ميـانگين  های پژوهش نشان می  يافته

 .است معنادار ی اختلاف، دارایآزمون در مقايسه با گروه کنترل پس

گـروه  در  ی چهـارم،  آموزان پايـه  دانشميانگين توانايی خواندن   در پيش آزمون خواندن، 

 ).۲جدول (بود  ۳۷/۲۵گروه کنترل در و  ۳۹/۷۵آزمايش 

  ميانگين و انحراف معيار توانايی خواندن -۲ جدول
  چهارم ابتدايی در پيش آزمونی مايش و کنترل پايههای آز گروه

 شاخص
 انحراف معيار ميانگين حجم نمونه گروه

 ۸/۴۴ ۳۹/۷۵ ۱۶ آزمايش
 ۸/۸۵ ۳۷/۲۵ ۱۶ کنترل

 

گـروه  در   ی پـنجم،    آموزان پايـه    دانشميانگين توانايی خواندن      در پيش آزمون خواندن،   

 .)۳جدول (بود  ۳۳/۰۶گروه کنترل در و  ۳۵/۱۲آزمايش 

  ميانگين و انحراف معيار توانايی خواندن -۳ جدول
  چهارم ابتدايی در پيش آزمونی های آزمايش و کنترل پايه گروه

 شاخص
 انحراف معيار ميانگين حجم نمونه گروه

 ۱۵/۸۰ ۳۵/۱۲ ۱۶ آزمايش
 ۱۰/۰۹ ۳۳/۰۶ ۱۶ کنترل

 



 

 

  ۹   كرد خواندن  بر بهبود عملی فراشناختیبردها آموزش راه تأثير 
 

در بررسی دهد که  مون سنجش توانايی خواندن نشان می از اجرای آزآمده دست  هبنتايج  

و ميـانگين گـروه کنتـرل      ،  ۳۷/۴۳ميانگين گروه آزمايش برابر        در پيش آزمون خواندن،    ،کلی

های مـستقل     برای گروه  t از آزمون    ،ها   بررسی معناداری تفاوت ميانگين    برای. باشد می ۳۵/۱۵

 .)۵ و ۴جدول ()  < ۰/۰۵P( باشد استفاده شد که اين تفاوت از نظر آماری معنادار نمی

  کرد خواندن گروه آزمايش و کنترل اداری تفاوت عملمعن -۴ جدول
 یهای چهارم و پنجم ابتداي آزمون خواندن پايه در پيش

 شاخص
انحراف  تعداد ميانگين گروه

 ی درجه tمقدار  معيار
 یآزاد

سطح 
 یمعنادار

 ۸/۴۴ ۱۶ ۳۹/۷۵ آزمايش
 ی پايه

 چهارم
 ۸/۸۵ ۱۶ ۳۷/۲۵ کنترل

۰/۸۲ ۳۰ ۰/۴۲ 

 ۱۵/۸ ۱۶ ۳۵/۱۲ مايشآز
 ی پايه

 پنجم
 ۱۰/۰۹ ۱۶ ۳۳/۰۶ کنترل

۰/۴۴ ۳۰ ۰/۶۶ 

 ۱۲/۶۸ ۳۲ ۳۷/۴۳ آزمايش
 کل

 ۹/۰۷ ۳۲ ۳۵/۱۵ کنترل
۰/۸۱ ۶۰ ۰/۴۲ 

 

آموزان   کرد خواندن دانش    بردهای فراشناختی بر بهبود عمل       بررسی تأثير آموزش راه    برای

هـای    بـين گـروه  ،آزمـون  در پـيش . های مستقل استفاده شد    برای گروه  t از آزمون    ،نارساخوان

بردهـای     از آمـوزش راه    پـس  ،امـا . نشد ديدهها   آزمايش و کنترل تفاوت معناداری بين ميانگين      

گـروه  در ميـانگين    و   ۲۷/۴در حدود   در ميانگين گروه آزمايش     به گروه آزمايش،    فراشناختی  

از نظـر آمـاری     و  کـرد گـروه آزمـايش         گر اصلاح عمـل    شد که بيان   ديده تفاوت   ۰/۶۵کنترل  

 .)۵جدول ()  > ۰/۰۰۰۰۱P(است معنادار 

 های آزمايش و کنترل گروهدر آموزان نارساخوان  کرد خواندن دانش معناداری تفاوت عمل -۵ جدول

 تفاوت دو آزمون پس آزمون پيش آزمون
 ها گروه

ميانگين
انحراف 
ميانگين معيار

انحراف 
ميانگين معيار

انحراف 
 معيار

  tمقدار 
 ی درجه
 یآزاد

سطح 
 یمعنادار

 ۹/۵۰ ۲۷/۴۰ ۳/۹۷ ۱۰/۰۳ ۱۲/۶۸ ۳۷/۷۳ آزمايش
 ۲/۰۲ ۰/۶۵ ۹/۲۰ ۳۴/۵۰ ۹/۵۸ ۳۵/۱۵ کنترل

۱۵/۵۶ ۶۲ ۰/۰۰۰۰۱

 

هـای تحـصيلی از نظـر        دهد که اثر پايه     از تحليل واريانس نشان می     آمده  دست  بهنتايج  

 نتـايج  ،بردهای فراشناختی و در بررسی اثر متغير آموزش راه)  < ۰/۰۵P(معنادار نيست  آماری

 يعنـی بـين گـروه    ؛)P  > ۰/۰۰۰۱(اسـت  معنـادار  ی ها از نظر آمار نشان داد که تفاوت گروه

 .شود می دهديکرد تفاوت معنادار  آزمايش و کنترل در بهبود عمل



 

 

 ۱ ی ، شماره۱ ی دوره  ۱۰  یشناختمطالعات روان
  ۱۳۸۳زمستان 

  
 تحصيلی نيز تفاوت    ی  بردهای فراشناختی و پايه      متغير آموزش راه   در بررسی اثر تعاملیِ   

 .)۶جدول  () < ۰/۰۵P( ده نشددير آماری معنادا

آمـوزان    کـرد خوانـدن دانـش       ، تغييـر ايجادشـده در عمـل       هـا    با توجه بـه يافتـه      ،بنابراين

 در آن   ی ديگـر  و متغيرهـا  اسـت   بردهای فراشـناختی      نارساخوان، تحت تأثير متغير آموزش راه     

 .اثری ندارد

  يلی تحصی بردهای فراشناختی و پايه بررسی اثر تعاملی آموزش راه -۶ جدول
 آموزان نارساخوان کرد خواندن دانش بر اصلاح عمل

مجموع  منبع
  مجذورات

 ی درجه
  آزادی

ميانگين 
  مجذورات

  Fنسبت 
سطح 
 یمعنادار

 ۰/۵۲ ۰/۴۲ ۲۰/۲۵ ۱ ۲۰/۲۵ ی تحصيلی پايه
 ۰/۰۰۰۰ ۲۳۹/۲۲ ۱۱۴۴۹ ۱ ۱۱۴۴۹ اثر آموزش
 ۰/۳۷ ۰/۸۲ ۳۹/۰۶ ۱ ۳۹/۰۶ یاثر تعامل
  ۴۷/۸۶ ۱ ۲۸۷۱/۶۳ خطا
  ۶۰ ۲۶۹۸۰ لک

 

 بحث

آمـوزان   بردهـای فراشـناختی بـه دانـش        گـر آن اسـت کـه آمـوزش راه          بيـان های پژوهش     يافته

کرد خواندن و کاهش ميزان اشـکالات خوانـدن در گـروه آزمـايش                نارساخوان، در بهبود عمل   

 .استمؤثر 

تأييد دهند   میهای يادگيری به فراشناخت استناد       که نظريه را  ها، نقش مهمی     اين يافته 

آميز بودن  در خصوص موفقيت )۲۰۰۰(کاران   و همهامن با نتايج مطالعات    ها،  يافتهاين  . دکن  می

ی و انجـام تکـاليف      رفت تحـصيل   آموزان که باعث پيش     بردهای فراشناختی به دانش     آموزش راه 

 .خوانی دارد ، همشود  میدرسی بهتر آنان

شان دادنـد کـه نـه تنهـا کودکـان            ن ـ )۱۹۸۲( پاليـسنکار  و   بـراون  ، ديگـر  یئ ـ در مطالعه 

هــای يــادگيری نيــز در مقايــسه بــا  آمــوزان دارای نــاتوانی  بلکــه دانــش، ذهنــیی مانــده عقــب

های شناختی و فراشـناختی نقـص دارنـد کـه بـا آمـوزش               آموزان عادی از لحاظ مهارت      دانش

 .دکرطرف های يادگيری آنان را بر توان نواقص روش میآموزان  های لازم به اين دانش مهارت

 اثربخــشی آمــوزش ی شــده دربــاره هــای انجــام  پــس از بــازنگری پــژوهش)۱۹۹۰( گــارنر

دهد کـه    روشنی نشان می   های موجود به   گويد که پژوهش   بردهای شناختی و فراشناختی می      راه

 .دهد بردی، يادگيری را افزايش می رفتار راه



 

 

  ۱۱   كرد خواندن  بر بهبود عملی فراشناختیبردها آموزش راه تأثير 
 

هـای   کاران در سـال   و هم٢پاريسکنند که   پژوهشی را نقل می)۱۹۹۳( ١اسنومن و   بايلر

هـای شـناختی و      هـای سـوم و پـنجم ابتـدايی مهـارت           آموزان پايـه     به دانش  ،۱۹۸۶ و   ۱۹۸۴

ها  ها به آن آموزانی که اين گونه مهارت نتايج نشان داد که دانش. فراشناختی را آموزش دادند

بهـره   هـا بـی    آموزانی کـه از ايـن مهـارت          دانش ا در مقايسه ب   ،)گروه آزمايش (شد   آموزش داده 

 .کرد بهتری از خود نشان دادند ، در توانايی خواندن و درک مطلب عمل)گروه کنترل(ماندند 

های پنجم و هفتم که      آموزان پايه    بر روی دانش   )۱۹۹۴( ٣اوشيا و   اوشيادر پژوهشی که    

گـر آن بـود کـه        دارای مشکلاتی در زمينه خواندن بودند، انجام دادنـد، نتـايج حاصـله بيـان              

تـر آنـان منجـر گرديـد و موجـب بهبـود            تنظيمی بـيش  بردهای فراشناختی به خـود      ش راه وزآم

 .کرد خواندن آنان شد عمل

، و پــژوهش حاضــريادشــده هــای  هــای پــژوهش  بررســی نتــايج يافتــه،بــه طــور کلــی

بردهـا    بردهای فراشناختی قابل آموزش بوده و آمـوزش ايـن راه             آن است که راه    ی  دهنده نشان

 ايـن   .گان نقش اساسـی دارد     هکرد خواندن و کارآمدی يادگيرند      ن در بهبود عمل   آموزا  به دانش 

. استمهم ، بسيار به دست آيد نستباً کوتاه یزماندر تواند   که چنين نتايج مثبتی می ،حقيقت

 به لحاظ اقتـصادی     ،یئ  های آموزشی و مداخله    ر روش گيدهايی در کنار      چرا که چنين آموزش   

 .استيی بسيار کارآمد آبخشی و کارصرفه و به لحاظ اثر به

                                                                                                                                                                                          

1. Bieler and Snowman 
2. Paris 
3. O'Shea and O'Shea 
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