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Using hookah as one of the common forms of smoking is an old method, but now it has 

been widely welcomed by teenagers and young people, both men and women. In the 

meantime, the prevalence of hookah consumption among teenage girls is of particular 

importance to the extent that it can provide the basis for the emergence of other risky 

behaviors. Therefore, considering the importance of the subject and as a social issue, the 

present study has investigated the socio-psychological foundations of hookah 

consumption among adolescent girls by relying on qualitative methods and using 

ethnography. For this purpose, after completing the preliminary stage and exploratory 

study, the ethnographic researcher has followed the objectives of the research by being 

present in the research field, complete field observations and conducting in-depth and 

formal interviews. The statistical population consisted of adolescent girls aged 12 to 18 

living in Shiraz who use hookah in hangouts and public places of the city, of which 16 

people were investigated as a study sample. Finally, after data collection and analysis, 

four key categories were extracted. The key categories related to the use of hookah by 

teenage girls include friendship and compatibility with the opposite sex, getting rid of 
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problems, dealing with common restrictions and stereotypes, identifying and proving 

oneself, and spending free time. In general, it can be concluded that socio-psychological 

contexts and especially the "authenticity of friendship" with the opposite sex as a central 

concept in the formation and continuation of hookah use in adolescent girls, play a key 

role and the attention of researchers And policymakers absolutely need this concept. 

 

 
Tobacco, Hookah, Friendship, Girls, Teenager, Group   

 

Introduction 

In 2007, several reports showed that the global pattern of smoking has changed, 

so that smoking has decreased, but other forms of smoking have increased, 

especially the use of hookah as an alternative. This caused the concern of many 

countries. because its consequences were very worrying. Contrary to the 

prevailing opinion hookah is addictive and can be a gateway to smoking. The 

use of this tobacco substance in the world has expanded at a remarkable speed 

and is a global public problem related to health. In Iran, the use of hookah has a 

historical record, and currently it is witnessing an increasing trend of 

consumption, especially among women and teenagers. Although smoking by 

women faces more restrictions, hookah has become a hobby for them and has 

taken on a feminine face. It should be noted that in Iran, smoking is an 

unacceptable social practice, Especially, female teenagers face more restrictions 

and smoking is associated with more social stigma, while hookah is common in 

many families and is considered as entertainment. Therefore, many girls can use 

hookah as an activity to spend their free time. Considering that hookah, like 

many other social phenomena, is historical and has its own cultural meanings 

and connotations, present study is based on this approach. The issue has been 

resolved. 

 

Methodology 
The present study conducted an ethnographic study of hookah consumption 

using a qualitative method and explored the topic in question through several 

stages. These steps include theoretical and exploratory studies, entering the field 

of research and experimental study, data interpretation. In order to achieve the 

above objectives, the researcher talked to the available informants, monitored 

the sites and virtual social networks, made numerous references to the relevant 

guilds (here hookah hangouts) in order to build trust, and made preliminary field 

observations. After the exploratory study, the researcher entered the research 

field to collect data. The statistical population consisted of teenage girls aged 
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12-18 years old in Shiraz city, and there was no specific and predetermined 

sample size, but according to the theoretical saturation, 29 people participated 

in the present study. Also, the purposeful sampling method based on maximum 

diversity was used to select samples and efforts were made to select samples 

based on various characteristics. In an ethnographic study, the researcher herself 

is a research tool, and therefore, the five senses of the ethnographer are the main 

way to collect information. Data analysis has been done at two levels. In the first 

level, it was tried to analyze and examine all types of data, including field notes 

and texts from official interviews using thematic analysis. In the second level, 

all the data were analyzed together and in general. In the discussion of research 

validity, three-layering has been the focus of the researcher in such a way that 

she tried to use different tools, data, techniques and methods both in collecting 

research data and in analyzing and interpreting them. 

 

Findings 
Observations show that the youngest age of the research participants is 13 and 

the highest age is 17.5 years. Also, in terms of history (duration) of hookah 

consumption, the lowest figure belongs to people who have been using it for less 

than a year, and the highest history is assigned to 3 years. Field observations and 

conducted interviews showed that the consumption of hookah is accompanied 

by some rituals and customs. In other words, it can be said that the use of hookah 

is subject to unwritten rules and principles that are followed during 

implementation. 

Friendship and compatibility with the opposite sex, identifying and confronting 

the limitations and common stereotypes, getting rid of problems and spending 

free time in the lower class were the main concepts that emerged from the data 

analysis. 
 

Conclusion 
After the collected analyses, the main categories and concepts were identified. 

These concepts include: friendship and compatibility with the opposite sex, 

identifying and confronting common limitations and stereotypes, getting rid of 

problems and spending free time in the lower class. Here, the originality of the 

"group" and the role of "friends", especially friends of the opposite sex, are 

evident as a very important and key concept. As mentioned before, hookah 

consumption has a collective nature, and this issue is especially prominent when 

it comes to teenagers. 

Among the other concepts emerging from the current research is escaping from 

problems, finding identity and confronting common gender stereotypes through 

the use of hookah. Teenagers consider hookah as a way to escape from problems 
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and challenges, and while using hookah, they forget their difficulties and 

discomforts, and fill their free time with it. Teenage girls also use hookah as a 

means of identification. In such a way that hookah consumption has become an 

identity building tool and people acquire their identity through hookah 

consumption instead of traditional sources of identity. 

It is as if they have stood up against the identity given to them by the society, 

the norms that govern it, and the prevailing ideas, and through behaviors such 

as smoking hookah and hanging out with boys, they seek to acquire a new and 

desirable identity. In general and based on the findings of the research, it can be 

concluded that hookah consumption is a behavior derived from social and 

cultural contexts and drivers that this issue has more complications, especially 

for girls. More than that and effective policy making in this field requires 

adopting an approach that takes into consideration the cultural-social aspects of 

the phenomenon. 
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شناختی مصرف قلیان در دختران روان -های اجتماعیزمینه

 نوجوان

  
  1یاسر رستگار

  2صدیقه البرزی

  3اله مظفریروح
 

 چکیده

اما درحال حاضر از سوی  .رودمی شماربه قدیمی یعنوان یکی از اشکال رایج استعمال دخانیات، روشبه قلیان مصرف

شیوع مصرف قلیان در  بین،نوجوانان و جوانان اعم از زن و مرد مورد استقبال گسترده قرار گرفته است. در این 

آمیز را فراهم تواند زمینه بروز سایر رفتارهای مخاطرهتا جایی که می ،دختران نوجوان از اهمیت ویژه برخوردار است

یری گله اجتماعی، مطالعه حاضر با اتکا به روش کیفی و بهرهئعنوان یک مسیت موضوع بهسازد. لذا با توجه به اهم

شناختی مصرف قلیان در میان دختران نوجوان پرداخته است. به روان -نگاری به بررسی بسترهای اجتماعیاز مردم

ور در میدان پژوهش، مشاهدات نگار پس از انجام مرحله مقدماتی و مطالعه اکتشافی با حضهمین منظور، محقق مردم

های عمیق و رسمی، اهداف پژوهش را دنبال کرده است. جامعه هدف، شامل دختران کامل میدانی و انجام مصاحبه

د نپرداختها و اماکن عمومی سطح شهر به مصرف قلیان میکه در پاتوقبود ساله ساکن شهر شیراز  21تا  21نوجوان 

ه چهار مقول شده به استخراجآوری جمعهای دادهتحلیل اند. ، مورد بررسی قرار گرفتهریآماعنوان نمونه نفر به 21که 

های رایج، ها و کلیشهنوایی با جنس مخالف، رهایی از مشکلات، مقابله با محدودیترفاقت و همکلیدی شامل 

                                                           
  .شناسی در دانشگاه یاسوج و کارشناس اداره ارزیابی عملکرد سازمانی در شهرداری شیراز، شیراز، ایراندانشجوی دکتری جامعه. 2

  Mozafari254@gmail.com 
 نویسنده مسئول(. )شناسی دانشگاه شیراز و عضو هیات علمی جهاد دانشگاهی فارس، شیراز، ایراندکترای جامعه. 1

alborzi254@gmail.com 
 . س، ایرانشناسی، گروه علوم اجتماعی، دانشگاه هرمزگان، بندرعبادانشیار جامعه. 3

rastegar@hormozgan.ac.ir  

 12/11/2013تاریخ پذیرش:                                  21/21/2011تاریخ دریافت: 
DOI: 10.22051/JWSPS.2025.45998.2833 

 مقاله پژوهشی

 

mailto:alborzi254@gmail.com


   
 

  

شناختی مصرف قلیان در دختران نوجوانروان -های اجتماعیزمینه 919  

 -فت بسترهای اجتماعی گتوان طور کلی میبه شد. منتجیابی و اثبات خود و همچنین گذران اوقات فراغت هویت

گیری و تداوم مصرف عنوان مفهومی محوری در شکلبا جنس مخالف به "اصالت رفاقت"ویژه شناختی و بهروان

املاٌ گذاران به این مفهوم کقلیان در نوجوانان دختر، نقش کلیدی داشته و توجه بیش از پیش پژوهشگران و سیاست

 .ضرورت دارد

 

 واژگان کلیدی

 دخانیات، قلیان، رفاقت، دختران، نوجوان، گروه

 

 مسئله بیان و مقدمه

عنوان یک مخاطره بهداشتی قلمداد ویژه سیگار، همواره در سطح جهانی بهاستعمال دخانیات به

 7002کند. در سال مندی تهدید میبار آن سلامتی افراد را از جنینی تا سالشده و پیامدهای زیان

طوری که بههای متعددی نشان داد که الگوی جهانی استعمال دخانیات تغییر کرده، گزارش

ایش عنوان یک گزینه جایگزین، افزقلیان بهویژه اشکال دیگر مصرف به و ،استعمال سیگار کاهش

(. این امر موجب نگرانی بسیاری از کشورها شده و 27؛ 7002یافته است )دانایی و همکاران، 

زیرا پیامدهای آن  ه است.عضل بهداشتی توجه متصدیان را به خود جلب نمودعنوان یک مبه

رطان ریه س مؤثر بر ابتلا بهترین عوامل دود تنباکو یکی از مهمازجمله . استکننده بسیار نگران

ل شامدود تنباکو ترکیبی از مواد شیمیایی پیچیده همچنین، . (Bauer et al, 2016: 23)است 

نوع سرطان را  02زا است و استعمال دخانیات خطر ابتلا به حداقل سرطانماده  00حداقل 

رغم سابقه طولانی استعمال قلیان، پیامدهای . علی(Alexandrov, 2016: 619)دهد افزایش می

طور واضح برای عموم مردم روشن نشده است. این درحالی است که بار آن بر سلامتی بهزیان

کنند، مانند افراد سیگاری، در معرض خطر که از قلیان استفاده می دهد افرادیشواهد نشان می

 :2010 ,)عروقی و سرطان هستند  -های قلبی، بیماری0وابستگی به نیکوتین، بروز علائم ترک

275 Cobb.) تواند دهد استعمال قلیان، اعتیادآور بوده و میهمچنین برخی شواهد نشان می

بر آن بار بر پیامدهای زیانعلاوه .(,Maziak 51 :2015)ای به سمت سیگار کشیدن باشد دروازه

واند تمیشود، آمیز تلقی مییک رفتار مخاطره که خودسلامت افراد، استعمال قلیان ضمن این

                                                           
1. Withdrawal Symptoms  
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آن را  تا جایی که .های اجتماعی و سایر رفتارهای پرخطر را فراهم سازدگیری آسیببستر شکل

طوری که برخی مطالعات، (. به7: 0732دانند )افراسیابی و امیرمحمدی، معضل پنهان اجتماعی می

مؤید رابطه میان استعمال قلیان با رفتارهای پرخطر جنسی و همچنین مصرف مواد مخدر و الکل 

یش تعامل با افراد تواند با مصرف مواد مخدر و افزا(. استعمال قلیان می0731)البرزی،  است

تواند می ،کنندگان قلیان، زن باشندویژه زمانی که مصرفمبتلا به اعتیاد همراه بوده که این مسیر به

نظران حوزه ای که بسیاری از صاحبگونه؛ به( ,Keller 196 :2000)به ایجاد نسل معتاد بیانجامد 

بابی حتواند فتکه میشود دوچندان میجا له استعمال قلیان از آنئمساهمیت اعتیاد بر این باورند 

بر علاوه. (,Kanyajit 418 :2003)آمیز باشد برای مصرف مواد مخدر و سایر رفتارهای مخاطره

تراقی نشینی افشواهد تجربی و با مروری بر نظریات متعدد در عرصه انحرافات اجتماعی مانند هم

ر با درگی کرد که ماهیت جمعی استعمال قلیانتوان ادعا فرهنگ بزهکاری میو یا تأثیر خرده

تماعی را فراهم سازد. زیرا نظریه های اجرویفرهنگ مربوطه، بستر کجکردن فرد در خرده

 ،ویژه زمانی که جو عاطفی بر آن حاکم باشدفرهنگ بزهکاری معتقد است گروه دوستان بهخرده

د اوقات بیشتری را کنار یکدیگر سپری دهنها ترجیح میبرای نوجوانان بسیار جذاب بوده و آن

بستگی و تعهد بیشتر به گروه شده و به موازات درگیر شدن در آن کنند. این امر موجب دل

خته تر سارنگتر را کمها و هنجارهای حاکم بر اجتماع بزرگتواند تعهد فرد نسبت به ارزشمی

که فرد به سوی این احتمال این ،باشدچه الگوهای بزهکارانه و ناهنجار بر گروه مسلط و چنان

(. نظریه پیوند افتراقی نیز بر این باور است 007: 0717 شود )زنگنه،بیشتر می ،الگوها گرایش یابد

کنشی و تعامل با دیگران در فرایندی از ارتباط که رفتار انحرافی، یادگرفتنی بوده و از خلال هم

صمیمی  هاییادگیری این قبیل رفتارها در درون گروهکه بخش اصلی ویژه اینشود. بهآموخته می

شود طی چند دهه اخیر، ها مشاهده میاما با وجود همه این .(,Williams 98 :2004)دهد رخ می

یولوژیک، های اپیدمگیر گسترش یافته و بررسیاستعمال این ماده دخانی در جهان با سرعتی چشم

جهانی مرتبط  لهئحال حاضر به یک مساند که درکردهای را گزارش هندهروند صعودی هشدارد

تحقیقات  نتایج توان گفتدر مجموع می (.Maziak et al 41 :2015 ,)با سلامتی مطرح است  

های سنی نوجوان و جوان است. اگرچه جوانان حاکی از افزایش مداوم مصرف قلیان در گروه
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ن دارند، اما طی دو دهه گذشته بسیاری از خاورمیانه بیشترین تأثیرپذیری را در اپیدمی قلیا

 ,)د انتحقیقات از افزایش مصرف قلیان در میان جوانان آمریکای شمالی و اروپا نیز خبر داده

2013: 1184 Dugas et al).  در ایران نیز استعمال قلیان، دارای سابقه تاریخی بوده و درحال

ویژه در میان زنان و نوجوانان است و به یک سرگرمی حاضر شاهد روند افزایشی مصرف به

 :7002و حسامی و همکاران،  27 :7002و همکاران،  تبدیل شده است )داناییها برای آنرایج 

دار و معطر، تواند به دلیل پذیرش اجتماعی، تنباکوهای طعم(. افزایش مصرف قلیان می39

عبداللهی  و 071: 7000آبادی و همکاران، مندسترسی آسان و هزینه نسبتاً پایین آن باشد )مؤ

(. این درحالی است که نوجوانی، دوران حیاتی زندگی فرد است. 100 :7007فرد و همکاران، 

ادامه  سالیگیرند، به احتمال زیاد تا بزرگعادات و رفتارهایی که افراد در این دوران، بدان خو می

افزا و بروز مشکلات سلامتی گردد )روحو موجب شده ها بدل ، به سبک زندگی آنیافته

ها و (. در این دوران، افراد به تجربه کردن پرداخته و اغلب انتخاب713 :7009همکاران، 

تواند تا آخر عمر رفتارهای مبتنی بر هیجانات، مختص این دوره بوده و پیامدهای آن می

 فتارهای پرخطر از قبیل مصرفاغلب افرادی که درگیر ر :عنوان مثالگیر فرد باشد. بهگریبان

 . (Arent, 2005: 236)انددخانیات و سایر مواد هستند، اولین بار در نوجوانی آن را تجربه کرده

وانسته اما قلیان ت ،های بیشتری مواجه استکه مصرف سیگار توسط زنان با محدودیتبا این

گیرد. باید توجه داشت که در ای به خود و چهره زنانه شودها تبدیل به یک سرگرمی برای آن

فرزندان خود را ها اکثر خانواده و ایران، مصرف سیگار یک رویه غیرقابل قبول اجتماعی است

ویژه نوجوانان دختر (. به09 :7001کنند )کلیشادی و همکاران، منع میآن از کشیدن طور جدی به

ها به برای آنجتماعی بیشتری و ننگ ا اندتری مواجههای بیشبا محدودیتدر استعمال سیگار 

عنوان سرگرمی تلقی ها رایج بوده و بهقلیان در بسیاری از خانوادهاستعمال  اما دارد.همراه 

توانند از قلیان به عنوان یک فعالیت برای گذران اوقات فراغت شود. لذا بسیاری از دختران میمی

افزا خارج از خانه استفاده کنند )روحهای همسالان در داخل یا در اجتماعات خانوادگی و گروه

(. بستر آماده جهت استعمال قلیان 09 :7001و کلیشادی و همکاران،  713: 7009و همکاران، 

درصد از نوجوانان برای  30در فضای خانوادگی به حدی است که پژوهشی در بیروت نشان داد 

 (.190 :7000کاران، اند )عفیفی و همشیدهاولین بار در حضور خانواده خود قلیان ک
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با توجه به پیامدهای بهداشتی، اجتماعی، روانی و اقتصادی استعمال قلیان، این موضوع 

از سطح شهر  هاگاهی قلیان گونه که باید در دستور کار نهادهای مرتبط نبوده و صرفاًآن

حوزه، گردد. عدم توفیق در این پاید دوباره بساط آن پهن میدیری نمی که آوری شدهجمع

چنان که باید مطالعات علمی در حوزه قلیان انجام نشده و مخاطرات گر این است که آننشان

مصرف  به انگاری موجود، جدی گرفته نشده است. لذا مطالعه حاضر عمیقاًقلیان با توجه به عادی

ابعاد های مصرف این ماده دخانی را با تأکید بر قلیان در دختران نوجوان ورود کرده و زمینه

نگاری مورد بررسی قرار داده است. در واقع مطالعات شناختی متکی بر مردمروان –اجتماعی

اکتشافی پژوهش و تجربه زیسته در جنوب کشور، محقق را تا حد زیادی متقاعد ساخت که 

ر اشکال نسبت به سایفرد و متمایزی مصرف قلیان، واجد تجربیات، تفاسیر و معانی منحصربه

رسد ظر مینگونه بهترین ماده دخانی بوده و اینترین و رایجعنوان مهمویژه سیگار بهبه دخانیات و

ها در درون ها و انتخابو لذا فهم اعمال، فعالیت دکه مصرف قلیان، فرهنگ خاص خود را دار

مند های دیگر اجتماعی، تاریخیابد. قلیان مانند بسیاری از پدیدهزمینه فرهنگی خاص معنا می

های معمول، نادیده های فرهنگی خاص خود را دارد و این امر در پژوهشاست و معانی و دلالت

ی تا خلأ پژوهش مطالعه حاضر با این رویکرد به بررسی موضوع پرداخته است وگرفته شده 

 .موجود را در حد بضاعت مرتفع نماید

 

 پیشینه تجربی

شناختی مصرف قلیان در میان جوانان شهر شیراز ( به بررسی جامعه7077البرزی و همکاران )

نفر از جوانان گروه  000و شد روش کمی و تکنیک پیمایش انجام مطالعه به این ند. اهپرداخت

درصد از  7/11 نشان دادها یافته گرفتند کهسال شهر شیراز مورد بررسی قرار  73 -01سنی 

جنس، وضعیت تأهل، تحصیلات، تعلق دهندگان سابقه مصرف قلیان دارند و میان سن، پاسخ

رف با مص عمومیسرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگی مرتبط با سلامت و خودکارآمدی اجتماعی، 

  د.قلیان رابطه آماری معناداری وجود دار
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ند. در این اه( به مطالعه کیفی مصرف قلیان در برزیل پرداخت7070) 0سالس و همکاران

گیری گلوله برفی در مطالعه مشارکت داده مطلعین کلیدی و نمونهنفر از طریق  73پژوهش، 

روهی گ کنندگان قلیان که اغلب مرد بودند بیشترها مشاهده شد مصرفشدند. پس از تحلیل داده

هایی ها اغلب مکانها و خیابانفروشیها، اغذیهسالن پردازند.و در ایام جشن به مصرف قلیان می

اند که مدت طولانی، مصرف شوندگان گزارش کردهمصاحبه و گزارش شده برای استفاده از قلیان

  د.ها نیز دلیل اصلی استفاده از قلیان بو. شرکت در بازیاندداشته

های اتیوپیایی و ( شروع و تداوم مصرف قلیان توسط آمریکایی7070) 7و همکاران کیدانو

کننده مصرف 79ساختاریافته با های نیمهمصاحبهند. اهای را مورد مطالعه کیفی قرار داداریتره

عوامل » املش چند مضمون تحت ساختارهای اصلی به شناساییای آمریکایی اتیوپیایی و اریتره

ش مانند کنجکاوی، فقدان دان« عوامل مؤثر بر ادامه مصرف قلیان»و « مؤثر بر شروع قلیان کشیدن

و  ، وابستگی فیزیکی، اثرات فیزیولوژیکیفرهنگی، دسترسی، طعم -سلامت، پذیرش اجتماعی

 .شد منجرارتباط اجتماعی 

فرهنگی اجتماعی مؤثر در مصرف قلیان نوجوانان و  عوامل( 7070مکوندی و همکاران )

ند. این مطالعه کیفی در اصفهان و همدان در اهزنان جوان در ایران را مورد مطالعه قرار داد

ا هبا تجربه مصرف قلیان انجام شد. پس از تحلیل داده هسال 07-70زنان آماری شامل ای نمونه

از  وبرق قلیاننمایش پر زرقبه شرح عوامل مختلف فرهنگی اجتماعی مؤثر در مصرف قلیان 

اجتماعی و  -های رایج فرهنگیکنندگان آن، تبلیغات، سنتسوی تولیدکنندگان و عرضه

 . شناسایی شدند های و مقررات دولتیسیاست

( به تعیین عوامل مرتبط با مصرف قلیان در زنان در مقیاس 7070پور و همکاران )دادی

ون در سطوح درآن کننده عوامل تعیینو  مند ادبیات مرتبط پرداختهجهانی بر اساس مرور نظام

ها نشان داد یافته نمودند کهاستخراج را فردی، نهادی/ سازمانی، جامعه و سیاسی فردی، بین

                                                           
1. Salles et al 
2. Kidanu et al 
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اجتماعی، درک ریسک پایین، پذیرش فرهنگی قلیان، دسترسی  -یازهای روانینگرش مثبت، ن

 . استآسان و عدم وجود قوانین از جمله دلایل مصرف قلیان 

شود قلیان به عنوان پس از مروری بر مطالعات انجام شده در حوزه مصرف قلیان، مشاهده می

نداشته و تعداد محدودی از  موضوع مورد مطالعه پژوهشگران داخلی تاکنون جایگاه مناسبی

های انجام گرفته بیشتر بر ست که پژوهشا اند. این درحالیها به بررسی آن پرداختهپژوهش

ای هنو تبیی بودهبسیاری از مطالعات با رویکرد پزشکی همچنین اند. سیگار تمرکز داشته

تلقی  ومصرف قلیان  و روانی فرهنگی -کید بر ابعاد اجتماعیأت باشناختی روان -شناختیجامعه

. ستاقرار گرفته توجهی از سوی محققان مورد بیزا له اجتماعی و آسیبسئآن به عنوان یک م

بدین معنا که در مطالعات مربوط به مصرف قلیان به عنوان یک مقوله فرهنگی، رویکرد 

ر روی مردان فرهنگی غلبه دارد. همچنین اغلب مطالعات ب -محور بر رویکرد اجتماعیسلامت

ام انج نیز نگارانهدر این میان مطالعه مردمو با رویکرد کمی بوده و مطالعات کیفی محدودند. 

. است یکاملاً محسوس خلأ ،گروهی و فرهنگی مصرف قلیان با توجه به ماهیت کهنشده 

های مرتبط با قلیان به لحاظ های اساسی پژوهشرسد یکی از ضعفنظر میمجموع بهدر

 . است شدهغفلت های کیفی و از روشبوده شناختی بوده که تأکید بر روی مطالعات کمی روش

 

 نظری چارچوب

 ای برای مطالعاتبلکه پشتوانه ،گیرندها اساس مطالعه قرار نمیهای کیفی، نظریهدر پژوهش

 ؛اندرفتهگشوند. در مطالعه حاضر دو دسته از نظریات مورد توجه و بررسی قرار اکتشافی تلقی می

شناختی که در ادامه و به اختصار روان -شناختیمحور و رویکردهای جامعهرویکردهای سلامت

 بدان اشاره شده است.

 ،عبارتی. بهاسترفتار هر فرد تابع خصوصیات شخصی او و محیط  بهداشتی: هایباور الگوی

ه جا ککند. از آنمی آن زندگیدر رفتار هر شخص تابع شرایط محدود زمانی و مکانی است که 

رایط جا شتواند بسیار وسیع باشد و تعدادشان مشخص نیست، در اینخصوصیات محیطی می



   
 

  

شناختی مصرف قلیان در دختران نوجوانروان -های اجتماعیزمینه 911  

تی، های وراثدر گام نخست به ویژگی "انسان" ،اجتماعی مدنظر قرار داده شده است. به باور لوین

فرض یشاش در آن لحظه بستگی دارد. پشخصیت و سلامت جسمی و بعد به جایگاه اجتماعی

پیوندند که این میدان )فضای زندگی( به دیگر این است که رفتار فرد در یک میدان به وقوع می

شناختی اعم از خوب دیدن، ناامیدی، امید داشتن، ادراک، باور لوین تمام رخدادهای روان

 گویدمی الگو(. این 70: 0717دهد )احمدی، داوری و تفکر قالبی در فضای زندگی رخ میپیش

ده تنها در توسلامتی یک ارزش است و برای حفظ و ارتقاء آن باید تلاش کرد. این اعتقاد نه

کنندگان از خدمات بهداشتی درمانی، بلکه در محققین علوم بهداشتی و شاغلین مردم و استفاده

خصوص ههای مزمن، بترین علل وقوع بیماریعرصه بهداشت هم بسیار مهم است. عمده

ه باور ها عمدتاً در نتیجها به رفتار مربوط است. این بیماریپیشگیری و کنترل آنغیرواگیر یا 

عادات غذایی فرد، ورزش و یا چگونگی  ؛شود. برای مثالمی ایجادفرد، اعتقاد و شیوه زندگی او 

 ها مؤثر باشد.گونه بیماریتواند در وقوع اینگذران اوقات فراغت می

طور عمده به ارتباط بین آگاهی و نگرش از یک سو به :ریزی شدهو رفتار برنامه کنش منطقی

 ای محسوس رفتارو نگرش و رفتار از سوی دیگر اشاره و اعتقاد دارد که افراد، اغلب به شیوه

ها اطلاعات موجود را بررسی و معانی و دلایل رفتارهای مورد نظرشان را پردازش کنند. آنمی

نجام وسیله هدف فرد برای اطور اساسی بههد انجام یک رفتار معین بگوینمایند. این نظریه میمی

وسیله نگرش فرد در برابر رفتار و تأثیر محیط اجتماعی گردد. این هدف بهآن رفتار تعیین می

وسیله اعتقادات در برابر رفتار به شود. نگرشفرد و هنجارهای معقول )ذهنی( مشخص می

شود. اما تعدادی عوامل مهم، این نسبت علی و معلولی ر تعیین میبرجسته فرد در مقابل آن رفتا

ود. در شوسیله هدف تعیین میشود که رفتار بهنماید. در نخستین مرحله تصور میرا تعدیل می

د گردها در برابر رفتار و هنجارهای معقول )ذهنی( مشخص میوسیله نگرشمرحله دوم، هدف به

ای رفتاری و هنجارهای معقول )ذهنی( با رجوع به باورهای هو در مرحله سوم، این نگرش

افی اند. طبق این نظریه وقتی افراد وقت کمربوط به نتایج انجام رفتارهای بهداشتی شکل گرفته

ها قصد کننده رفتار آنبینیخواهند انجام دهند، اندیشه کنند، بهترین پیشچه میدارند تا درباره آن

وسیله نگرش نسبت به رفتار خاص، هنجارهای هین قصد و نیت نیز بکه ا ست،ا هاو نیت آن

 (.Maiman & Becker 61 :1974 ,)شود ها تعیین میذهنی و کنترل رفتاری ادراک شده آن
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و همیشه  شودفیش بین و آجزن معتقدند همیشه قصد منجر به رفتار نمی قصد رفتاری: الگوی

ست. ولی برای آن کافی نی ،رفتار است ندارد. قصد لازمهارتباط کاملی بین رفتار و قصد وجود 

قصد در این نظریه عبارتند از عامل شخصی که مربوط به سرشت شخص  کنندهعوامل تعیین

است، بازتاب تأثیر اجتماع یعنی فشارهای اجتماعی که از سوی افراد با نفوذ جامعه بر روی 

بت و یابی مثعامل شخصی مربوط به ارزش شوند.گیری و اتخاذ رفتار فرد تحمیل میتصمیم

ممکن است نگرش  است. 0منفی فرد از انجام رفتار است که به نگرش نسبت به رفتار معروف

ولی نگرش فرد دیگر نسبت به انجام همان رفتار منفی  ،یک فرد برای انجام رفتاری مثبت باشد

د . دومین عامل مؤثر بر قصموضوعات مختلف، متفاوت هستند بهباشد. بنابراین نگرش افراد 

شود به فهم یا درک شخص از فشارهای اجتماعی که بر فرد، عامل اجتماعی است که مربوط می

معروف است.  7شود که کاری را انجام بدهد یا ندهد که به هنجارهای انتزاعیشخص وارد می

وق ر دو عامل فخواهد برای انجام کاری قصد نماید، تحت تأثیر یکی یا هوقتی که یک فرد می

 (. 12: 0711، همکاران)دیدارلو و  گیردقرار می

ه و ویای مثبت تعریف شدعنوان وضعیت پالگو، سلامت بهدر این  ارتقاءدهنده سلامت: الگوی

شان با هم زمانی که برای جستجوی سلامت و ارتقاء آن در محیط - بعدی افراد راماهیت چند

که سلامت هم فردی و به دلیل این . (Pender, 2006: 54)کندتوصیف می -کنندتعامل برقرار می

 هطور مساوی بر مداخلمت، فقط بر فرد تمرکز نکرده و بهارتقاء سلا الگوی است.هم اجتماعی 

سازمانی، محیطی و اقتصادی برای حمایت و انسجام رفتارهای ارتقاء سلامت فردی و سبک 

 لعوامارتقاء سلامت، اثرات بین فردی )محیط اجتماعی(،  الگویزندگی بهره برده است. در 

ای ههای در دسترس ارتقاء سلامت( و عوامل رفتاری )تجارب قبلی با کنشموقعیتی )انتخاب

)زنجری،  ء سلامت، نقش دارندارتقاء سلامت( با تأثیر بالقوه برای درگیر شدن در رفتارهای ارتقا

0730 :70 .) 

                                                           
1. Attitude toward the behavior 
2. Subjective Norms 
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ورت صتوان بهکند رفتار انسانی را میاین نظریه فرض می اجتماعی: –خودکارآمدی شناختی

 هد. زاویهددوسویه توضیح داد. یکی از زوایای این مثلث را رفتار تشکیل می -گانهیک علیت سه

ها، عواطف سوم، متشکل از عوامل فردی نظیر شناخت دوم، شامل عوامل محیطی بوده و زاویه

ردد. گنظیر میان این سه بعد، منجر به تغییر رفتار میاست. تعامل بی شناختیو رویدادهای زیست

ذارند. گجانبه بر انگیزش و رفتار خود اثر میبر اساس این نظریه، افراد در یک نظام علّیت سه

بایست در طراحی مداخلات آموزش هر سه بعد عوامل فردی، رفتاری و محیطی می ،بنابراین

های ز نگاه نظریها(. 000: 0711زاده، د )صفاری و شجاعیننظور گردبهداشت و ارتقاء سلامت م

رین تشود. برجستهاجتماعی، توان کنترل شخصی موجب ارتقاء سلامت رفتاری می -شناختی

رط مهم شهای سلامت رفتاری دربرگیرنده مفهوم خودکارآمدی است. به اعتقاد بندورا پیشنظریه

کاران، زاده و همخودکارآمدی است )امیری ،رفتارهای بهداشتیخصوص هو اصلی تغییر رفتار و ب

0739 :010.) 

کاکرهام معتقد است روش و سیاق زندگی سالم،  محور:سبک زندگی سلامت ؛کاکرهام

موقعیت و جایگاه اجتماعی خود انتخاب  بههایی است که فرد با توجه ای از  انتخابمجموعه

ساختاری و موقعیت فردی وی ناشی شده است. در واقع ها از موقعیت کند و این انتخابمی

ین های منزلتی خاص تعیهای زندگی یک فرد توسط موقعیت اجتماعی و مختصات گروهفرصت

بر سبک زندگی توأم با رفتارهای مبتنی ،. به بیان دیگر (Cockerham, 2004: 1409)شودمی

 های در دسترسمبنای انتخاب گزینهسلامت، الگوهای جمعی رفتارهای مرتبط با سلامت بر 

وی بر  ،طور کلیبه .(Cockerham, 2000: 160) ها استهای زندگی آنافراد با توجه به فرصت

عنوان نمونه سن، جنسیت، نژاد/ قومیت از جمله ویژگی افراد دارد. بههای ساختاری تأکید مؤلفه

که پیامدهایی برای سلامت و بیماری هستند نیز های خاصی های جمعیتها ویژگیهستند، اما آن

ها موجودات ساختاری هستند که به شکل دادن به اقدامات هر یک از این جمعیت دسته .دارند

 .(Cockerham, 2015: 137) کنندبهداشتی در تنظیمات خاص کمک می

اجتماعی های فرهنگفرض بنیادی این است که افراد متعلق به طبقه کارگر یا خرده پیوند افتراقی:

ه اند؛ امّا جامعهای قانونییابی به موقعیت به شیوهو اقتصادی فرودست، معمولاً طالب دست
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کند. حاصل این محدودیت، نومیدی های مشروع رسیدن به هدف را از آنان دریغ میفرصت

های مشروع است و این وضعیت، احتمال پیدایش جرم را بسیار جدی افراد از نیل به برخورداری

های احتمالی سازگاری با این ها و گزینهحلکند. کلوارد و اوهلین، هنگام بررسی راهشتر میبی

ها باشند نهکننده آن گزینوعی تعیینکنند که این متغیرها قادرند به فشار، به متغیرهایی توجه می

یر فرصت متغ و این امر، نکته شایان توجّه در الگوی فرصت افتراقی آنان است. در همین زمینه، به

روانه در زمان وجود فشارهای های نامشروع یا کجافتراقی با تفسیر در دسترس بودن فرصت

های  ساختاری توجه شده و مراد از آن، نوعی فرصت آموختن و جامه عمل پوشاندن به نقش

آید های بزهکار برای اعضای آن فراهم میفرهنگویژه از طریق خردهروانه است که بهکج
(Cohen, 1972: 66). 

و « شده یاهداف نهاد» یعنی ؛در جامعه وجود دارد یدو ساخت اساس نظریه انحرافات مرتون:

های استاندارد کنش برای رسیدن به آن اهداف در که امور مطلوب و شیوه« شده ینهاد لیوسا»

های مختلف و گاه بین این دو ساخت موجب بروز رفتارها و شخصیت عاملجامعه است. ت

و  «گذاربدعت»، «انزواطلب»، «گرا مناسک» پینظر مرتون چهار تشود. بهمتناقض در جامعه می

دو ساخت هستند.  نیجامعه و برخورد ا طیمعلول شرا «نوایانهم»در کنار  «یشورش ای یانقلاب»

ه هنگامی است که میان این دو ساخت اساسی تعادل وجود داشته و انسجام در جامع یپارچگکی

های نهادی شده مانند منزلت و ثروت در جامعه تبلیغ شود و باشد؛ اما اگر اهداف و ارزش

ها و تبلیغات بر آن تأکید ورزند و وپرورش و رسانهها و هنجارها، آموزشپذیری، ارزشجامعه

های مختلف شخصیتی و داف وجود نداشته باشد، تیپدسترسی به این اه لدر کنار آن وسای

افراد نسبت به  کند واکنش همهمرتن تأکید می (.0710 ،ییابند )توسلرفتاری بروز و ظهور می

 قیزنند )صددست به انحراف نمی و همه ستیبرای تحقق اهداف، مشابه ن یفشارهای اجتماع

 .(11: 0730 ،یسروستان
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 روش پژوهش

نگارانه مصرف قلیان پرداخته و طی چند مرحله، روش کیفی به مطالعه مردم پژوهش حاضر به

موضوع مدنظر را مورد کاوش قرار داد. این مراحل عبارتند از مطالعات نظری و اکتشافی، ورود 

به  انحقق، مگفتهپیشمنظور تحقق اهداف ها. بهبه میدان تحقیق و مطالعه تجربی، تفسیر داده

های اجتماعی مجازی را رصد کرده، ها و شبکهر دسترس پرداخته، سایتگفتگو با مطلعین د

منظور اعتمادسازی داشته و های قلیان( بهجا پاتوقمراجعات متعدد به اصناف مربوطه )در این

ها آوری داده. پس از مطالعه اکتشافی، محقق جهت جمعاندهمشاهدات میدانی اولیه را انجام داد

گر متوسط، منفعل و یا گر کامل، مشاهدهکننده فعال، مشاهدهمشارکتعنوان بهبه میدان پژوهش 

گفتگوهای رسمی، اسناد  ،در این بخش از مطالعه. اندورود کردهبدون مشارکت )فاقد درگیری( 

های میدانی حائز اهمیت فراوان است. در بخش میدانی، این مراحل توسط تصویری و یادداشت

 چه کهاین درباره گیریمکان، تصمیم یک مصاحبه، انتخاب سؤالات احیطر دنبال شد: انمحقق

 و ارتباط میدان، استقرار به دسترسی برای انجام گیرد، تلاش مشاهده کجا و زمان چه کسی،

 هایاحبهمص مشاهدات و انجام ضبط و مطلعین، ثبت با پژوهشی، تعامل نقش یک اعتماد، انتخاب

سال شهر شیراز بود و حجم نمونه  01-07دختران نوجوان نگارانه. جامعه هدف شامل مردم

در مطالعه ها با توجه به اشباع دادهنفر  00بلکه  شده وجود نداشت،مشخص و از پیش تعیین

بر حداکثر تنوع برای گیری هدفمند مبتنیحاضر مشارکت داده شدند. همچنین از روش نمونه

وند. های متنوع انتخاب شبر ویژگیها مبتنیتا نمونهسعی گردید و شد ها استفاده انتخاب نمونه

 ؛لحاظ سنی در بازه سنی پژوهش حاضر باشندبه چنین بود:ها معیارهای اساسی انتخاب نمونه

کننده تفریحی نبوده و مصرف ،کنندن در دسترس )عمومی( قلیان مصرف ها و اماک در پاتوق

ها از طریق معرفی مطلعین دسترسی به نمونه نحوه. در زندگی آنها جاری باشداستعمال قلیان 

 رنگامردم درفدلیل موقعیت منحصربهصورت گلوله برفی بود. بهاصناف، ارتباط مستقیم و به

در ابتدا یک ابزار پژوهشی است که از طریق آن اطلاعات  رنگاگر مشارکتی، مردمعنوان مشاهدهبه

آوری ها از ابزارهایی برای جمعشود. درحالی که محققان در سایر رشتهثبت می آوری وجمع

گانه جا خود محقق یک ابزار پژوهشی است و لذا حواس پنجکنند؛ در ایناستفاده می هاداده

کار گرفته ها در پژوهش حاضر بهاست. تنوعی از داده تآوری اطلاعانگار، راه اصلی جمعمردم
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رسمی و غیررسمی و اسناد متعددی چون  هایهده، مشاهده مشارکتی، مصاحبهشده است. مشا

ترتیب در دو سطح انجام گرفته است. بدینها اند. تحلیل دادهعکس و فیلم مورد استفاده گرفته

شده های پیادههای میدانی و متنها اعم از یادداشتانواع داده که در سطح اول تلاش شد تا همه

 مهح دوم، ه، تحلیل و بررسی شود. در سطمضمونهای رسمی با استفاده از تحلیل از مصاحبه

هایی چون تحلیل رویداد، اند. در این مرحله، از تکنیکطور کلی تحلیل شدهها با هم و بهداده

ت. ستاکسونومی، تحلیل تماتیک فرهنگی، تیپولوژی و نمایش فرایندها و تعاملات استفاده شده ا

د به دهنها را پوشش مینآ که نماینده سایر کدها بوده وها و مفاهیم اساسی پس از شناسائی تم

د دست آمده از میدان مورهای متنوع و متکثر بهتا داده سطح دیگر تحلیل ورود کرده و سعی شد

حث یرد. در بنگارانه مورد تحلیل قرار گهای ویژه در مطالعات مردممطالعه با استفاده از تکنیک

نحوی که تلاش کرده تا از ابزارها، به ،سازی مورد توجه محقق بودسویهاعتبار پژوهش نیز سه

های پژوهش و هم در تحلیل و آوری دادههای مختلفی هم در جمعها و روشها، تکنیکداده

حقق در ر مدلیل حضومشارکتی و به . به دلیل اهمیت مشاهده و مشاهدهاستفاده شودها تفسیر آن

 در جریان انجام مطالعات گاناین حساسیت بسیار بالاست. نگارند ،ترین شکل میدانطبیعی

ها و تنگناهای اخلاقی قرار گرفته و سعی در رعایت میدانی خود، بارها و بارها در موقعیت

 .اندق پژوهش تا سرحد امکان داشتهاخلا

 

 های پژوهشیافته

سال  9/02و بالاترین سن  07کنندگان پژوهش، سن در مشارکتدهد کمترین میمشاهدات نشان 

دارد  ترین رقم به افرادی تعلقاست. همچنین به لحاظ سابقه )طول مدت( مصرف قلیان نیز پایین

سال اختصاص یافته  7گذرد و بالاترین سابقه نیز به ها میکه کمتر از یک سال از مصرف آن

 (. 0است )جدول 
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 کنندگان در پژوهشهای مشارکتویژگی. 9جدول 
Table 1.  Characteristics of research participants 

Interview 

number 

Number of 

codes 

Name * Age Consumption 

history 

1 12 Mohaddeseh 14 Less than 1  

2 22 Reyhaneh 16 2 

3 7 Ava 13 1 

4 19 Nancy 16.5 3 

5 20 Raha 14 1 

6 22 Nasim 15 1 

7 10 Nazanin 14 1.5 

8 22 Roxana 15 Less than 1  

9 16 Fatemeh 16 1 

10 19 Zahra 17 2 

11 15 Tara 15 1.5 

12 18 Fahimeh 17.5 3 

13 12 Diana 17 2.5 

14 8 Nazanin Zahra 13 Less than 1  

15 11 Sarina 15 2.5 

16 14 Khatereh 17 3 

Source: Research findings (*All names mentioned are pseudonyms) 

 

 و فاتیاز تشر یبا وجه انیمصرف قل نشان داد های انجام شدهی و مصاحبهدانیمشاهدات م

 یاقواعد و اصول نانوشته لیذ انیتوان گفت مصرف قلیم ،گریعبارت دآداب همراه است. به

از آداب و  یکل فیتوص کیتوان در یرو منیا ازشود. یم تیرعا ءقرار دارد که در هنگام اجرا

به  اغلب قریباست که  دین شکلقلیان ب مصرف آداب سخن گفت. انیمصرف قل فاتیتشر

 مصرف آن را در ،کنندگاناکثر مصرف واستعمال شده  جمعی و گروهیدستهصورت به اتفاق

ترین زرگ، بآمدقلیان به میان  هنگامی که. دانندنپذیرفته و حتی آن را مضحک میی خلوت و تنهای

. البته اگر خود فرد به هر (کندمیآن را چاق کنند )در اصطلاح ، آتش آن را داغ میفرد جمع

 حولمتواند این کار را به فرد دیگری در جمع ، مینبوداین کار  مایل بهدلیلی مانند تنگی نفس 

مصرف قلیان در یک جمع و دورهمی ها در شروع ترین مؤلفهپس مؤلفه سن یکی از مهم .کند
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 بر زنان ،است. مؤلفه مهم دیگر جنسیت است که مردان در جمعی که بساط قلیان برپاست

آید که در کنند و کمتر پیش میارجحیت دارند و ابتدا مردان محفل دورهمی مصرف را آغاز می

ین ا کسیت شود و رعای عدالت بایست دور بچرخد ومی قلیانکننده باشند. جمعی زنان شروع

. و مصرف کند بگیرددست را  جمع، قلیاناز وسط یا آخر  خارج از نوبت که ندارداجازه را 

که تنظیم کند تا به همه برسد؛ نه اینطوری هایش را هرکسی که نوبت اوست، باید تعداد پک

 صرفمدر و قدردانی امری پسندیده و بسیار ضروری تشکر  .قلیان را تصاحب کند مدت زیادی

نکته د. کنگیرد، از او تشکر میهر فردی که قلیان را از نفر قبلی میای که گونهبه .قلیان است

را  قلیانبلکه دست خود را روی دست شخصی که  ،تشکر کلامی نیستکه جالب توجه این

 .زندکند، میواگذار می

 سایر اجزای قلیان، به زغال یا به میل و خواسته خودکس نباید قلیان هیچ مصرف در آداب

اند، تمام افرادی که دور قلیان نشسته .دست بزند و هر حرکتی باید با رضایت همه افراد باشد

حترامی اباید قلیان بکشند؛ هرچند کم و کوتاه. اگر فردی از این کار امتناع کند، نسبت به بقیه بی

ه باشد. و آتش داشت نباکو بسوزدیعنی تا جایی که ت ؛ادامه دادقلیان را باید تا انتها است. کرده 

ن با آن روش گاریس یحرمت دارد و بهتر است حت یاست که آتش زغال تا حد گونهنیمعمولا ا

مسئولیت گذاشتن و برداشتن تنباکو و  غالباً .شودحرمتی محسوب مینشود. این کار نوعی بی

کسی مجاز نیست ، به پایان رسیدقلیان  مصرف وقتی .ترین فرد جمع استزغال با کوچک

 .دلنگ بپیچانیجمع کند و دور چوب ش، بلکه ملزم است آن را لنگ را روی زمین پرت کندیش

و  دنیزرمیگاه خاکستر سیگار را در سینی قلیان نهیچیکی دیگر از آداب مصرف این است که 

 . از نکات دیگرکندطعم آن را عوض می زیرا .دهندنمیدود سیگار را سمت قلیان همچنین 

نباید بیش از یک روز در آن بماند؛ زیرا  ،استآبی که داخل شیشه قلیان مصرف قلیان این که 

جا که دود قلیان سرعت از آنکنند کنندگان قلیان توصیه میمصرف .شودمی آنطعم  تغییر موجب

 ، بهتر است کنار آن چایی نباتگرددمی فشار موجب افت کند وبه خون کم میرا رسانی اکسیژن

که یکی از نکات مهم این. دکننمیخالی را جا و خاکستر آن هها را جابهر از گاهی زغال .باشد
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 ریفرد دیگآن را در صورت  ،هنگام خروج دوداجتناب شود و از فوت کردن خاکستر بهتر است 

دگان کننهدایت شود. یکی از تأکیدات مصرفبالا  سمتبه  دود شودتوصیه می د.نفوت نکن

ن افتخار های سنگیانتخاب طعمکنندگان نوپا و آماتور این است که قلیان در برابر مصرف ایحرفه

مواجه  با سرگیجه و افت فشار زیرا ،های سنگین شروع کندنباید با طعم و فرد کم تجربه نیست

 . گرددمی

از طریق ابزارهای مختلف مشاهده، مصاحبه، گفتگو و اسناد  ی کههایدادهدر ادامه پژوهش، 

ی و ارزیابمورد  ،های نهاییهای متنی تبدیل شده و متنداده همگی به ،انددست آمدههتصویری ب

 ها به ترتیب اولویت واند. در نهایت، مقولات اصلی برآمده از تحلیل دادهقرار گرفتهتحلیل 

 (.7اهمیت نمودار شده است )جدول 

 

 مقولات مرتبط با مصرف قلیان در دختران نوجوان. 2جدول 

Table 2. Categories related to hookah use in teenage girls 

Entry Main 

categories 
Subcategories 

1 

Friendship and 

harmony with 

the opposite 

sex 

 

Becoming similar to friends  (conformity)  - Fear of rejection 

by friends - Hookah: a collective experience and pleasure - 

Competition and totality with friends - Being grounded in 

friendship and maintaining it - Hookah: part of the etiquette 

of seeking approval in the group - Peer pressure - Interactive 

aspect of hookah 

2 

Identification 

and 

confronting 

common 

limitations and 

stereotypes 

Proof Self and Sign Big Becoming, action Independence- 

seeking (freedom of action),  achieving gender equality, 

feeling powerful, feeling free, stubbornness against gender 

restrictions, opposition to imposed identity, competition with 

the opposite sex 

3 
Freedom from 

problems 

Reducing suffering and anxiety, forgetting problems and 

sorrows , seeking pleasure, calming , relieving fatigue, a tool 

for happiness 

4 
Spending 

leisure time 

downstairs 

Entertainment during idle time, easy access during leisure 

time (always and everywhere)  ,cheap entertainment 

Source: Research findings 
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نوایی با جنس مخالفرفاقت و هم     

نوجوانان به همراه دوستان بازیگران اصلی در مصرف قلیان چه در شروع و چه در تداوم آن خود 

شود. رفقا چنان در این فرایند از آن یاد می "رفقا"و همسالانشان هستند که از این پس با واژه 

ها بساطی پهن نشده و قلیانی از جایگاه اساسی برخوردارند که اغلب اوقات بدون حضور آن

ای بوده و سابقهنخواهد شد. ماهیت جمعی و گروهی مصرف قلیان، امری نوظهور ن "چاق"

با  پیشگیدیرینه دارد. در مطالعه حاضر نیز الگوی جمعی مصرف قلیان و اهمیت رفاقت و مرام

های تر نمود دارد. اهمیت جمع و گروه دوستی و همسالان و فشارها و قضاوتقدرت هرچه تمام

و تداوم در اولین تجربه  ،ویژه زمانی که جنس مخالف در گروه حضور داشته باشدها بهآن

بندی به گروه و قواعد آن، ترس از طرد شدن )دعوت نشدن مصرف، به شدت آشکار است. پای

شناختی متعدد، رقابت و تلاش برای روان –های اجتماعیها(، مکانیسمها و پارتیبه دورهمی

سازد. همگی در کنار هم ماهیت جمعی مصرف این ماده دخانی را نمایان می "ای شدنحرفه"

های دوستانه است و به بخش مهمی توان گفت که قلیان، امری محوری در پاتوقموع میدر مج

خلاف مصرف سیگار، وجه تعاملی دارد ب رفاقت تبدیل شده است. قلیان براز تشریفات و آدا

ویت پذیر از تجربه و عضفرایند مصرف جمعی قلیان به بخش جدانایی یابد.و با دیگری معنا می

هایی که در گروه دوستی وجود دارد یک دال محوری بدل شده و در بین دالدر گروه دوستی 

عنوان نقل مجلس محسوب کند. قلیان در گروه بههست و معنای آن گروه را نیز مشخص می

بخش دورهمی دوستانه است و تشریفات جمعی خاص خودش را دارد گننده و رونقشده، گرم

های دوستی یکسری بازیگران شده هستند. گروهینو اعضای گروه ملزم به رعایت آداب تعی

کل "رقابت و  هستند که ماهیت جمعی دارد. مثلاً کلیدی دارند و افراد دارای یک سری تجربیات

های جمعی )نشاط جمعی( و فراجنسیتی لذت -ها و کنایه و سرزنشطعنه -تأیید اجتماعی -"کل

در گرایش دختران به مصرف قلیان نقش  ویژهها که مورد آخر بهبودن قلیان در این گروه

ها بتوانند آزادانه مصرف قلیان را تجربه گویی گروه، نقطه امنی است تا آن ،ای داردکنندهتعیین

 کنند. 
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 گوید: کند میساله که دو سال است قلیان مصرف می 02: زهرا 2مصاحبه شماره 

نباید ساز مخالف بزنی. از نظر من وقتی تو یه جمعی هستی که همه اهلش هستن »

موقع خیلی ضایع هست که نکشی. تازه اگه نکشی که دوست پسرت باهات حال اون

 .«ره جایی )دورهمی(یرو با خودش نمتو  کنه و دفعه بعدی اصلاًنمی

 کند: ساله که دو سال است مصرف قلیان را تجربه کرده اظهار می 00: ریحانه 7مصاحبه شماره 

بخاطر رفاقت بود دوست داشتم منو قبول کنن تو گروهمون. دوست  شروع مصرفم اصلاً»

 .«داشتم بهم نگن سوسول، خصوصاٌ دوست پسرم و رفقاش

 گوید: ساله می 09: سارینای 09مصاحبه شماره 

ه چسبه تنهایی فایدقلیون هم مثل خیلی چیزهای دیگه فقط در کنار دوستام بهم می»

 .«نداره

سالش است و از سه سال قبل مصرف قلیان را آغاز  01نزدیک به  : نانسی که1مصاحبه شماره 

 "گوید: کرده اینگونه می

ونم تشم که نکشم. یعنی راحت میسال هم تو خونه باشم اذیت نمییک ببین من اصلاً»

پیش اومده با خانواده رفتیم سفر. دو هفته شده نکشیدم.  کشم. مثلاًنکشم. بدون رفقا نمی

خواست که کاش م مردم بساط کردن دلم میددیجاهایی که میاذیت هم نشدم. البته اون

دم. کراما بدون اون حتی بهش فکر هم نمی .کشیدیمدوست پسرم هم بود و قلیون می

ر تتنهایی. هرچه شلوغده نه تو خلوت و چون قلیون کشیدن فقط تو شلوغی حال می

 . «ربهت
 

 رایج از طریق مصرف قلیان هایکلیشه و هامحدودیت با مقابله و یابیهویت

مفاهیم مهم و کلیدی در مطالعه حاضر رایج، از  هایکلیشه و هامحدودیت با مقابله و یابیهویت

 نوجوانان که درشود. مصرف قلیان به یابی درک میمثابه ابزاری جهت هویتاست. قلیان به

وسیله مصرف قلیان نوعی استقلال و ها بهبخشد و آنهویت می ،شرایط خاص هویتی هستند
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کنند. احساس بزرگی )بزرگ شدن( و ابراز وجود با مصرف اختیار و آزادی عمل را تجربه می

یابی یتشود. هوقلیان )و البته به گفته خودشان سیگار در کنار قلیان( در این افراد متبلور می

ها با این ای که آنگونهبه کننده قلیان بسیار برجسته بود،ویژه در میان دختران نوجوان مصرفبه

های جنسیتی و اثبات کرده و با کلیشه ،عنوان فردی که آزادی عمل داردرفتار خود را به

تراز با اندام و ابراز وجودی همخیزند. گویی عرضهای محدودکننده به مقابله برمیپنداشت

 گردد. رفته با مصرف قلیان محقق میپسران و همچنین احقاق حقوق از دست

کشد بدین شرح ساله که از یک سال قبل، قلیان می 07: اظهارات آوا دختری 7مصاحبه شماره 

 است: 

ترا همیشه پسرا ما دخ ،خوام ار بقیه پسرا کم بیارم. مثلاٌ تو همین اکیپ دوستامن نمی»

 تونیم انجامندازن و ما رو باور ندارن که خیلی کارا حتی از اونا هم بهتر میرو دست می

 کشیم اگه سردرد بگیریم یا سرفه کنیم یا حالت تهوع بگیریمبدیم. مثلاٌ وقتی قلیون می

خوره دن. خوب خیلی بهمون برمیندازن و به دختر بودنمون ربط میما رو دست می

ست تونیم. دخترا رو دخودشون بشیم و ثابت کنیم که میتر از ایواسه همین باید حرفه

ظر که از نخوام کم بیارم. خونوادم. چونکم نگیرن. راستی یه دلیل دیگه هم داره که نمی

 دن و اشکالی هماونا دخترا نباید هر کاری انجام بدن خیلی از کارایی که پسرا انجام می

ثل همین رابطه قبل ازدواج. یا سیگار و قلیون نداره اگه ما انجام بدیم انگار جرم کردیم. م

جاهایی که خونوادم نیستن تا هی امر به خواد اونو مشروب و این چیزا. منم دلم می

معروف کنن تلافی کنم. اصلاٌ جسم خودمه هر طور دوست داشته باشم باهاش رفتار 

 . «ن خودمه و حق دارم اختیارشو دارمکنم حتی اگه صدمه بزم بهش هم بدمی

 گوید: ساله می 9/02: نانسی 1مصاحبه شماره 

ر کشم دختکنم فرقی با پسرا ندارم. اون لحظه که میکنم. احساس میاحساس آزادی می»

تونه بهم امر و نهی کنه. کنم کسی نمیاحساس می .کنمبودن خودم رو فراموش می

 . «کنماحساس سرخوشی می
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 گوید: ساله می 02: دیانای 07مصاحبه شماره 

عنوان یک دختر، اختیار زندگی خودمو دارم و ثابت کنم که سیگار خواهم ثابت کنم بهمی»

 . «و قلیون و ... فقط برا پسرا نیست

 گوید: ساله می 09: تارای 00مصاحبه شماره 

اون  ؛مگه من چه فرقی با برادرم دارم. چطور اون آزاده هر کاری دوست داره انجام بده»

 . «چه خونواده بپسندن باید انجام بدم؟خاطر دختر بودنم هرهوقت من ب

 گوید: ساله می 09: رکسانای 1مصاحبه شماره 

اما کم کم متوجه شدم که بهم آرامش  ،بود که خودمو پیدا کنم این شروع مصرفم برا»

 . «دهمی
 

 قلیان مصرف با مشکلات از رهایی

و موجب به فراموشی سپردن مشکلات و دردها بخشد کننده لذت آنی میمصرف قلیان به مصرف

گذرانی و رسیدن به سرخوشی بوده و اوقات فراغت جی خوشطور قلیان میانشود. همینمی

 د.کنبخشی پر مینحو مطلوب و رضایتعنوان یکی از ادوات فراغتی مجاز بهنوجوانان را به

 د:گویگونه میرا شروع کرده اینساله که دو سال پیش مصرف قلیان  09: نسیم 0مصاحبه شماره 

 .«هامو فراموش کنم. همینکشم تا غم و غصهمن قلیون می»

 گوید: کند میسال است قلیان مصرف می 0ساله که کمتر از  01: محدثه 0مصاحبه شماره 

شه کنم و دیگه فراموشم میاحساس شادی می .شودکشم انگار نفسم باز میقلیان که می»

 . «کننچقدر در حقم ظلم میکه خانوادم 

 گوید: ساله می 00: فاطمه 3مصاحبه شماره 

وغصه دارم. باید یه جوری خودم رو آروم کنم ساله غم 00ساله به اندازه یه آدم  00من »

 . «کنههام دور مییا نه؟ چی بهتر از قلیون که حداقل یکی دو ساعت منو از غم و رنج
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 در طبقه پایین جامعه ابزار گذران اوقات فراغت؛ قلیان

بخش قابل توجهی از افراد مورد مطالعه در پژوهش حاضر، خود را به پایگاه طبقاتی پایین متعلق 

دانسته و قلیان را به مثابه ابزاری ارزان و در دسترس جهت تفریح و گذران اوقات فراغت مختص 

اارزش و طبقاتی( نوعی کالای بکنند. قلیان برای این افراد )پایگاه همین پایگاه طبقاتی تلقی می

د کننهای متعددی که در زندگی تجربه میآید که در کنار مشکلات و دشواریمهم به شمار می

دادشان "برایشان کارکرد مثبت داشته و پاسخی مطلوب و مؤثر نسبت به آلام آنهاست تا به 

 ."برسد

سال نشده که قلیان مصرف  سال دارد و هنوز یک 01ست که ا : نازنین دختری2مصاحبه شماره 

 گوید: کند. او میمی

سن و سالای من باید چکار کنن؟ کدوم تفریح؟ کدوم اگه قلیون هم نباشه پس من و هم»

ای نداریم که اوقات فراغتمون رو با همین چیزا پر شادی؟ کدوم سرگرمی؟ ما چاره

 . «کنیم

ای با درآمد بسیار پایین زندگی ادهساله که در خانو 07: نازنین زهرا دختر 01 مصاحبه شماره

 گوید: کند میمی

ها تو این جامعه چی داریم؟ کدوم تفریح و مسافرت و آسایش؟ وقتی ما بدبخت بیچاره»

رجی که خ هتو این شرایط همین قلیون .پول نباشه مجبوری از خیر خیلی کارا بگذری

 یال خودمون شده تفریحتونیم یکی دو ساعت باهاش وقت بگذرونیم و به خنداره و می

 .«ام

 گوید: ساله می 01: رهای 9مصاحبه شماره 

مجبوری برا سرگرمی بری سراغ قلیون که از همه تفریحات جیبت که خالی باشه، »

 . «که مضر هم باشهتره ولو اینارزون
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 هایکند و در یکی از محلهسال است قلیان مصرف می 7ساله که  9/02: فهیمه 07مصاحبه شماره 

 فرودست شهر سکونت دارد معتقد است:

ته نداش ایهزینه وقتی آدم پول نداره مجبوره بره سراغ تفریح و سرگرمی که واسش»

های لاکچری تو همین شیراز هست مثل همین قلیون. شما فکر کن چقدر ورزش ؛باشه

چون پولشون نداریم. مجبوریم دل خوش کنیم به  .بینیمحتی تو خواب هم نمیکه ما 

 . «همین قلیون و سیگار و گاهی مشروب

کند. سال است که قلیان مصرف می 7سال دارد و  02: خاطره دختری است که 00مصاحبه شماره 

 گوید: او می

اگه قلیون هم نباشه پس من و هم سن و سالای من باید چکار کنن؟ کدوم تفریح؟ »

ای نداریم که اوقات فراغتمون رو با همین چیزا کدوم سرگرمی؟ ما چارهکدوم شادی؟ 

 . «پر کنیم

                                

         

 

 

 

 

 

 

 مقولات کلیدی در مصرف قلیان دختران نوجوان. 9ل شک

Fig.1. Key categories in the use of hookah by teenage girls 

Source: Research findings 
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 گیرینتیجهبحث و 

ه داشت درون و بیرون شهر یحیکن تفراما در یگذر چهچنان ویژه در ایام تعطیلاین روزها به

د گر هستیم که جوانان نوجوانان ودوستانه های خانوادگی یا دورهمی حاتیتفر شاهد ،باشیم

و  یبصر یهاتیرنگارنگ با جذاب یهاانیقل .چرخانندیدست مبهرا دستآن  نشسته و انیقل

در این میان کاهش سن مصرف  به نقل محافل شده است. لیتبد ی مختلفهادر عطر و طعمتنوع 

پر  انیاوقات فراغتشان را با دود قل بسیاری، جواناننو قلیان بسیار برجسته و محسوس است و

سیار فرهنگی ب –ای نوظهور نبوده و دارای پیشینه تاریخی. هرچند مصرف قلیان پدیدهکنندیم

تر آن رواج مصرف این ماده دخانی در میان نوجوانان )نوجوانان اما وجه کم سابقه ،نی استطولا

 . استقبال نوجوانان از قلیان در آمار واستعنوان ابزار تفنن و سرگرمی دختر در کنار پسران( به

های متعدد به وضوح نمایان است و مشاهدات محقق به واسطه زیست در شهر شیراز و گزارش

 بسیاری هایسؤال ،کنندگان نوجوانها و اماکن عمومی و مصرفهه با بساط قلیان در پارکمواج

که با توجه به این های علمی معتبر،اما ادبیات موجود و جستجو در پایگاه دارد.همراه به در ذهن 

ت. در بر نداشدرخور پاسخی  ابهامات فراوان است یداشته و دارا دهیچیپ یتیماه انیمصرف قل

مطروحه، مستلزم نزدیک شدن محقق به  هایپرسشلذا روشن شدن نقاط تاریک و پاسخ به 

 دانیم کیتوان یجامعه را مکه پدیده و ورود از طریق مطالعه علمی و دقیق بود. با اهتمام به این

 یط ( درنظر گرفت که توسط خود افراد جامعه دروی)طبق نظر بورد یفرهنگ یفضا ای یفرهنگ

 هر لذا ،سازندیخود را در آن م یاجتماع یافراد فرهنگ و فضا یو از طرف ،شودیزمان ساخته م

ته انگاشیهیساختار ضرورت و مناسبت بد ،کننده خود، منطقفیتعری محتوا لیدلبه دانیم

ین به هم است. دانیمختص و درخور آن م و بودهکننده دیتول دارد که هم محصول و هم یمتفاوت

را با  قمحق ی،و انجام مطالعات اکتشاف دانیحضور در مدلیل و به واسطه خلأ تحقیقاتی موجود، 

 رمنجنگاری در نهایت به انجام یک مطالعه کیفی به روش مردم که مواجه ساخت یاتازه یایدن

اهیم مف های گردآوری شده، مقولات و مفاهیم اصلی استخراج شدند. اینشد و پس از تحلیل داده
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 هایهکلیش و هامحدودیت با مقابله و یابینوایی با جنس مخالف، هویتعبارتند از: رفاقت و هم

  پایین. طبقه در فراغت اوقات مشکلات و گذران از رایج، رهایی

جا در این بود. "نوایی با جنس مخالفرفاقت و هم"یکی از مقولات مهم مطالعه حاضر 

عنوان یک مفهوم بسیار کلیدی ویژه دوستان جنس مخالف بهبه "رفقا"و نقش  "گروه"اصالت 

در این اماکن و  کنندگان قلیانهای عمومی، نقش عرضهتمایل به مصرف در مکاننمایان است. 

جمعی در مقایسه با استعمال انفرادی در کننده به مصرف دستههمچنین ترجیح افراد مصرف

اشاره شد مصرف  گونه که قبلاًهمانشاهده شده است. ( نیز م7077) 0پژوهش المولا و همکاران

ویژه زمانی که از نوجوانان سخن به میان آید ماهیتی جمعی بوده و این موضوع بهقلیان دارای 

عنوان دوره بحرانی و پرتنش معرفی شده که نظر بندورا نوجوانی به ازتر است. بسیار برجسته

و برای استقلال و مقاومت در مقابل  هدکر والدین رهافرد در این دوره خود را از قیدوبندهای 

کند یکند، گروه همسالی که سعی مترها و پیوستن به گروه همسالان تلاش میوابستگی به بزرگ

ا و استانداردهایی ههای نوجوانان با ارزشهمانند سازد. با توجه به تضاد ارزش نانخود را با آ

علت حالت انتقالی که در آن نوجوان نه کودک است و نه رو است و همچنین بهکه با آن روبه

دوره  این دهد. دربینی را از خود بروز میانگیز و غیرقابل پیشرفتار دوگانه، ابهام سال،بزرگ

 & Bandura) هایش همخوانی داردنوجوان، تمایل به انتخاب دوستانی دارد که با ارزش

Walters, 1964: 110) .این پذیرش را حفظ نماید.  بقبولاند و هاا به آنکند خود رسعی می و

راد کند در بین افچه تصور میهای خود را بر اساس آنمنظور تسهیل این پذیرش، فرد نگرشبه

دهد و گروه در موقعیتی است که ممکن است فرد را بپذیرد گروه مورد توافق است، ترتیب می

شخص با استفاده از هنجارهای گروه ضوابط و معیارهای خود را  واقعدر. یا او را طرد نماید

عنوان تشویق یا تنبیه در حالت همرنگی یا کند. یک گروه ممکن است از هنجارها بهتعیین می

عدم همرنگی فرد استفاده کند. هرچه همرنگی فرد از هنجارهای گروه بیشتر باشد تشویق فرد 

شود. از گروه می با هنجارهای گروه موجب تنبیه و یا طردولی عدم همرنگی  .دنبال داردرا به

هایش از عنوان یک گروه مرجع هنجاری، در مقابل یک شخص بر اساس ارزیابییک گروه به

ند، کهای گروه است، عمل میبر میزان همرنگی او با استانداردها و نگرشاین شخص که مبتنی

                                                           
1. Almulla et al 
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اگر .  (Kelley, 1998: 181)گیردها قرار میارزیابی ثیر اینأیعنی میزان تشویق و تنبیه او تحت ت

رای ها بگروه شود.اهداف گروه برای فرد اهمیت داشته باشد میزان همرنگی با گروه بیشتر می

کنند که در حقیقت الگوی آماده و حاضری برای تفسیر یک چارچوب داوری فراهم می فرد

یل تصورات قالبی، مدها، قراردادها، عادات و هنجارهای اجتماعی از قب ل است.ئرویدادها و مسا

نتیجه برخورد افراد با یکدیگر های مرجع مشترکی است که درها، بر اساس چارچوبارزش

تواند های مرجع ایجاد شد و در وجود فرد نفوذ کرد، میآید و وقتی این چارچوبدست میبه

ها مواجه خواهد شد، با آن ه بعداًهای مختلفی کهای او در موقعیتدر تعیین یا تغییر واکنش

نفوذ اجتماعی است.  یهاهای زندگی روزمره و از جلوهیکی از واقعیت "مرنگیه" دخالت کند.

ر واقعی یا خیالی از سوی گروه (، همرنگی عبارت است از احساس فشا0327) 0از نظر آرونسون

د انسان بیشتر احساس کند که مورهر اندازه . شودوسیله فرد که سبب تغییر در رفتار او میبه

جام هایی که انستوجه گروه است، تمایل بیشتری به همرنگی با هنجارهای آن گروه دارد. در گروه

ار نواخت کردن رفتفشار وارده برای یک ،زیادی دارند و بین اعضاء نیز جاذبه متقابل وجود دارد

گی با گروه و الگوهای پذیرفته شده در در زمینه میزان تمایل افراد به همرن خیلی اهمیت دارد.

اند. بحث نموده یعنوان نیاز به تأیید اجتماع( از متغیری تحت0301) 7ها، کان و مارلوگروه

عقیده این دو، افرادی که نیاز بیشتری به تأیید اجتماعی دارند احتمالاً گرایش و تمایل بیشتری به

ای که در حالات هیجانی موقتی است کنندهند مشاهدهکبندورا بیان می .با گروه دارند اییبه همنو

. حتی گیردثیر الگو قرار میأنسبت به کسی که این حالت در او وجود ندارد، بیشتر تحت ت

ثر است. ؤلگو ما ثیرپذیری و نیز تقلید ازأزا و برانگیختگی هیجانی در میزان تهای استرسموقعیت

 ثر از درجه برانگیختگیأشوند متها ظاهر میدر فیلمثیرات اجتماعی از الگوهایی که أت زانمی

ثیرپذیری أچنین میزان تهم. (Bandura & Walters, 1964: 111)کننده است هیجانی مشاهده

ها نشان ها مرتبط دانست. بررسیتوان به کارایی شخصی آننوجوانان از گروه همسال را می

ثیرات همسالان برای شروع أدر برابر تدهد هرچه کارایی شخصی نوجوانان بیشتر باشد، می
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در مجموع، مشاهدات  .(Bandura, 1997: 10)تر هستند مقاوم مصرف سیگار، قلیان و مواد مخدر،

ای هانهدنبال بکه به خود قلیان بها دهند بهدهد نوجوانان بیش از آنمنتج از مطالعه حاضر نشان می

هم باشند و تعامل با دوستان، گرد بساطی به نام هستند تا از آن طریق با رفقا و دوستان دور 

داشتن گروه دوستی و تعمیق پیوندهای دهند. قلیان ابزاری برای گرم نگهقلیان را ترجیح می

 شود.گروهی محسوب می

ای هیابی و مقابله با کلیشهاز دیگر مفاهیم برآمده از پژوهش حاضر، فرار از مشکلات، هویت

نند و کیبه گروه همسالان خود نگاه م زیدختران نصرف قلیان است. واسطه مرایج جنسیتی به

دخترانه و ابراز استقلال را در خودشان  یهاتیبا محدود همقابل، خواهند احساسات پسرانهیم

های غالب به ها با هویتی که جامعه، هنجارهای حاکم بر آن و پنداشتگویی آن کنند. تیتقو

ا پسران نشینی بواسطه رفتارهایی چون مصرف قلیان و همبرخاسته و بهها بخشیده، به مقابله آن

جا که نوجوانان در این مقطع سنی روابط دنبال کسب هویتی جدید و مطلوب هستند. از آنبه

های جدید مواجهه ها و هویتکنند با مظاهر تجدد، اندیشهای را شروع میاجتماعی گسترده

ن قشر، گیرند. در میان ایران در معرض تغییرات اجتماعی قرار مییابند و بیش از دیگبیشتری می

های نامطلوب را بهم دختران به سبب گذار از سنت به تجدد، هنجارهای سنتی و محدودیت

هویتی  هایدنبال کسب هویتی نو، آزادی و اختیار عمل هستند. بازاندیشی در بنیانریخته و به

ها مصادیقی را جهت برابری با مردان دنبال کنند. ود و آنتواند از همین مقطع سنی آغاز شمی

پیش  های جنسیتی ازواسطه نقشچارچوب سرنوشتی و انتسابی که به دختران نوجوان، دیگر در

جا الگوی دو جنسیتی مصرف قلیان یکی از مصادیق بارز است گیرند. در اینشده قرار نمیتعیین

دهد. نوجوانان قلیان را مفر رهایی از مشکلات و س میکه بازاندیشی در سبک زندگی را انعکا

پارند، سها را به فراموشی میها و ناراحتیکه با مصرف قلیان، دشواریها دانسته و ضمن اینچالش

مثابه دیگر مصرف قلیان در میان نوجوانان به ،عبارتیکنند. بهاوقات فراغت خود را با آن پر می

در تبیین اعتیاد به وضعیت شناختی فرد و  0شود. گلدشده تلقی میخطر و پذیرفته یک بازی بی

اضطراب تعارض در برآورده نشدن انتظارات اشاره کرده و معتقد است این تعارض منجر به 

 ها ضعیفعنوان افرادی که توان کنترل و مدیریت اضطراب در آنشده و خصوصاٌ نوجوانان به
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سری از (. یک71: 0711دهد )گلد، دخانیات سوق میاست را به سمت مصرف مواد مخدر و 

 گرایانه را نمایانعاطفی و معناگرایانه و درون -کدها تجربه مصرف را روایت کرده و ابعاد حسی

مزه و عطرش "، "برم، لذت می"شماز غم رها می"، "شهحالم خوب می"عنوان نمونه سازد. بهمی

. "شومخیال مشکلات میبی"، "ایم جذاب استبازی با دود قلیان بر"، "را دوست دارم

رنیسم مدشدن فرهنگی که بیشتر حاصل تحولات فکری دو دوره اخیر مدرنیسم و پستجهانی

گرایی و فردگرایی داشته است )کلدی و گرایی، لذتبوده، تأثیرات مهمی بر دنیاگرایی، مادی

های جدید از طریق ابزار ارتباطی نهای زیربنایی این گفتمادرواقع ارزش (.30: 0710پور، صفی

نوین که کارگزاران اصلی جهانی شدن فرهنگی هستند جوانب گوناگون زندگی فرهنگی افراد را 

گرایی و کاهش نفوذ نیروهای سنتی دچار تحول ساخته و به طور اجتناب ناپذیری به رشد لذت

در زندگی روزمره افراد  "لذتاصل  "توجه و تمرکز بر .  (Giddens: 2008: 92)اندمنجر شده

 ها صرفاً به دلیل کسبای مهم بوده که بسیاری از سوژهنتیجه این روند است. این امر به اندازه

خیالی، احساس سرخوشی، آرامش و مانند آن پای بساط قلیان نشسته و گاهی به مدت لذت، بی

ل وجود جذابیت و  وسوسه اص "توان همان پردازند. این را میچند ساعت به مصرف قلیان می

-های روزانه به منزله یکی از عوامل ارتکاب به ناهنجاریتعبیر کرد که در نظریه فعالیت "در هدف

به "ا ب سرخوشیاین لذت و های اجتماعی یا قربانی شدن افراد مورد تأکید قرار گرفته است. 

لیق است که لذت را به . به عبارتی تعشودمیهمراه  "و به فراموشی سپردن تعلیق در آوردن

حین مصرف قلیان،  برخی امور روزمره.گذاشتن موقتی  تعلیق به معنای گنار آورد.همراه می

. با همین تعلیق و گذاردمیرا کنار  اموری )به ویژه امور و افکار آزاردهنده(موقتاً  کنندهمصرف

آورد. مش به ارمغان میمصرف قلیان برایش سرخوشی و آرااست که  "نسیان عامدانه"به تعبیری 

های همیشگی، تکرارشونده و فاقد هیجانات و در همین زمان است که امور روزمره و دغدغه

شوندکه گویی معنای خود را هرچند موقتی از دست احساسات مثبت چنان کنار گذاشته می

ای که هد. به گونکننیابی استفاده میای جهت هویتاند. آنها همچنین از قلیان به عنوان وسیلهداده

ساز، بدل شده و افراد هویت خود را به جای منابع سنتی هویت، مصرف قلیان به یک ابزار هویت

. این موضوع به ویژه در میان دختران (19: 0713 ،یی)رضاکنند از خلال مصرف قلیان کسب می



   
 

  

شناختی مصرف قلیان در دختران نوجوانروان -های اجتماعیزمینه 911  

احساسات  خواهندیکنند و میبه گروه همسالان خود نگاه م زیدختران نحائز اهمیت است. 

ها ویی آنگ کنند. تیدخترانه و ابراز استقلال را در خودشان تقو یهاتیبا محدود همقابل، پسرانه

بخشیده، به مقابله  هاهای غالب به آنبا هویتی که جامعه، هنجارهای حاکم بر آن و پنداشت

ب هویتی کسدنبال نشینی با پسران بهواسطه رفتارهایی چون مصرف قلیان و همبرخاسته و به

ا ای رجا که نوجوانان در این مقطع سنی روابط اجتماعی گستردهجدید و مطلوب هستند. از آن

ز یابند و بیش اهای جدید مواجهه بیشتری میها و هویتکنند با مظاهر تجدد، اندیشهشروع می

ذار از گ گیرند. در میان این قشر، دختران به سببدیگران در معرض تغییرات اجتماعی قرار می

تی دنبال کسب هویهای نامطلوب را بهم ریخته و بهسنت به تجدد، هنجارهای سنتی و محدودیت

تواند از همین مقطع سنی های هویتی مینو، آزادی و اختیار عمل هستند. بازاندیشی در بنیان

در ها مصادیقی را جهت برابری با مردان دنبال کنند. دختران نوجوان دیگر آغاز شود و آن

گیرند. ار نمیشده قرهای جنسیتی از پیش تعیینواسطه نقشچارچوب سرنوشتی و انتسابی که به

بک است که بازاندیشی در س یجا الگوی فراجنسیتی مصرف قلیان یکی از مصادیق بارزدر این

 دهد.زندگی را انعکاس می

مطالعه حاضر این بود که های انجام شده در یکی از مفاهیم برآمده از مشاهدات و مصاحبه

ونه که گمثابه ابزار تفریح و سرگرمی در طبقه فرودست، تعبیر شده است. هماناز قلیان به

اند مصرف قلیان در طبقات ( نیز نشان داده0100تحقیقات متعددی از جمله پژوهش البرزی )

که  یزماند. باشپایین جامعه بیشتر است. شاید نگاه بوردیویی برای تحلیل این یافته مناسب 

بت به سمت کنش، صح یشخص لاتیها به تماآن لیطبقه و تبد طیکردن شرایاز درون ویبورد

 ،یوبر که از نظر ماد زندگیاست مشابه مفهوم فرصت  یطیشرا فیدر حال توص ،کندیم

 ایخاص، ممکن  یگروه اجتماع ایاز طبقه  یعضو یچه را که براآن یو فرهنگ یاجتماع

 دهدیم حیتوض وبوردی که طورهمان  (Swartz, 1997:104).کندیم نییتعاست را  رممکنیغ

را به اشتراک  یکسانی وارهعادت کنند،یم یرا درون یمشابه یزندگ هایکه فرصت یافراد

 یدر انتخاب سبک زندگ جه،. درنتیدارند یمشترک مشابه هایها احتمالاً تجربهآن رایز گذارند،یم

مبحث مصرف قلیان در طبقات پایین وجود دارد.  یادیز یوابستگ کسان،یطبقه  کی یاعضا

ننده، کدر رویکرد بوردیو است تا جایی که خود نوجوانان مصرف "ذائقه "جامعه به خوبی یادآور 



 

 9411زمستان  |4، شمارة 22سال   

 

      918 

کنند که خاص طبقه خودشان عنوان یک ابزار جهت تفریح و سرگرمی معرفی میقلیان را به

 )طبقه فرودست( است. 

بود که  03برد مطالعه حاضر، سایه اپیدمی ویروس کووید چالش کلیدی و تأثیرگذار بر پیش

ست که حضور محقق در میدان و تعامل ا ایگونهنگارانه بهکه ماهیت مطالعه مردمبا توجه به این

درپی کرونا و های پیآید، پیکحساب میمورد هدف از ملزومات اصلی آن به نزدیک با جامعه

های اساسی مواجه های کرونایی از سوی ستاد مربوطه، محقق را با چالشم محدودیتاعلا

 توان نتیجه گرفت که مصرف قلیان، رفتاریهای پژوهش میطور کلی و بر اساس یافتهساخت. به

ویژه درباره های اجتماعی و فرهنگی که این موضوع بهدهندهها و سوقاست برگرفته از زمینه

این زمینه،  گذاری موثر درهای بیشتری داشته و شناخت بیشتر از آن و سیاستدگیدختران، پیچی

اجتماعی پدیده را مدنظر قرار دهد. از همین  -ست که وجوه فرهنگیا مستلزم اتخاذ رویکردی

ه جانبرو انجام مطالعات متعدد کیفی و عمیق در حوزه مصرف قلیان جهت شناخت عمیق و همه

م شود و همچنین اهتماشدت ماهیت فرهنگی دارد پیشنهاد میرفتاری که بهعنوان این پدیده به

له ئمس" عنوان یکیان و در اولویت قرار دادن آن بهبیش از پیش مسئولین امر به مبحث مصرف قل

رسد. بدون نظر میچه در عرصه پژوهش و چه در عرصه کاربردی بسیار ضروری به "اجتماعی

جاد عزم سیاسی جدی در جهت پیشگیری و مبارزه با دخانیات شک مداخلات سطح کلان با ای

ای هبر آن وجه معنایی تفریح و سرگرمی قلیان که از یافتهبه ویژه قلیان یک ضرورت است. علاوه

اری مرتبط با ذگمطالعه حاضر است و بر خلأهای موجود در این زمینه و اهمیت سیاست

طلبد. یو مسئولین را م انارذگسیاستهای فراغتی نوجوانان، صحه گذاشته نیز توجه ویژه فعالیت

های رسمی مانند آموزش و مداخلات اثربخش متکی بر مطالعات علمی نیز با مشارکت سازمان

های علوم پزشکی از جمله پیشنهادات پژوهش پرورش، ادارات کل ورزش و جوانان و دانشگاه

انگاری قلیان در جامعه، ایجاد حساسیت نسبت به مصرف ن با توجه به عادیحاضر است. همچنی

 ای برخوردار است. ریزان از اهمیت ویژهقلیان در افکار عمومی و در بین مسئولین و برنامه
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