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In recent years, along with the digital transition and the increase of smart phone users, 

phubbing, as an emerging phenomenon, has drawn the attention of scholars and experts. 

Phubbing, which means ignoring others while using a mobile phone, overshadows the 

quality of social relationships, social skills, well-being and marital satisfaction of the 

females. In this regard, the results of a survey known as "Survey 2000" showed that the 

long-term use of mobile phones and addiction to it affects the social relations and 

decreases the attendance of person at family gatherings. It finally leads to depression. 

The mentioned concept refers to the people's excessive use of mobile phones, instead of 

having interpersonal interaction with other people in a social context. According to the 

thinkers, like Karadag et al. (2015), phubbing has become a normal issue in the modern 

era, while it damages the interpersonal relationships and creates some feelings and 

reactions among unloved or rejected people. Reviewing the results of studies conducted 

in different countries, especially Franchina et al. (2018), Nazir & Bulut (2019), shows 

that phubbing has a significant relationship with social media addiction. Despite the 

increased use of social networks among young females and its effects on individuals, 

                                                           
1. Assistant Professor of Sociology, Department of Social Sciences, Faculty of Economics and 

Social Sciences, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. A.Boudaghi@scu.ac.ir. 

(Corresponding Author) 
2. Professor of Sociology, Department of Social Sciences, Faculty of Economics and Social 

Sciences, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran.  A.Hosseinzadeh@scu.ac.ir  
3. M.A in Sociology, Department of Social Sciences, Faculty of Economics and Social Sciences, 

Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. Sara.M1389@gmail.com 

Submit Date: 2024/11/08                Accept Date: 2024/11/12 

DOI: 10.22051/JWSPS.2025.47984.2902 

Abstract  



 

                    http://jwsps.alzahra.ac.ir 
  

6   

groups, families and society, the impact of smart phone addiction on the phubbing 

behavior of women in Ramhormoz city has not been investigated yet. Therefore, the 

main goal of the current research is to investigate the sociological relationship between 

smart phone addiction and women's phubbing behaviors. 

 

 
Phubbing, Mobile phone Addiction, Daily Life Disturbance, Positive Prediction,  

Ramhormoz City 

 

Introduction 

In recent years, along with the digital transition and the increase of smart phone 

users, phubbing, as an emerging phenomenon, has drawn the attention of 

scholars and experts. Phubbing, which means ignoring others while using a 

mobile phone, overshadows the quality of social relationships, social skills, 

well-being and marital satisfaction of the females. In this regard, the results of a 

survey known as "Survey 2000" showed that the long-term use of mobile phones 

and addiction to it affects the social relations and decreases the attendance of 

person at family gatherings. It finally leads to depression. The mentioned 

concept refers to the people's excessive use of mobile phones, instead of having 

interpersonal interaction with other people in a social context. According to the 

thinkers, like Karadag et al. (2015), phubbing has become a normal issue in the 

modern era, while it damages the interpersonal relationships and creates some 

feelings and reactions among unloved or rejected people. Reviewing the results 

of studies conducted in different countries, especially Franchina et al. (2018), 

Nazir & Bulut (2019), shows that phubbing has a significant relationship with 

social media addiction. Despite the increased use of social networks among 

young females and its effects on individuals, groups, families and society, the 

impact of smart phone addiction on the phubbing behavior of women in 

Ramhormoz city has not been investigated yet. Therefore, the main goal of the 

current research is to investigate the sociological relationship between smart 

phone addiction and women's phubbing behaviors. 

 

Methodology  

The present research method is a survey. The statistical population of the current 

research includes all women aged 18 to 29 in Ramhormoz city. Using Cochran's 

formula and the cluster sampling method, 370 people were selected as the study 

sample. The research data were collected using a questionnaire. In this research, 

Creswell (2013) and Smart Phone Addiction Scale by Kwon (2012) 

questionnaire were used to measure the research variables. In this research, the 

collected data were analyzed using Amos Graphics and Spss19 software. 
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Findings 

The research findings showed that there is a significant and direct relationship 

between smart phone addiction and phubbing behavior (Sig=0.000). The 

intensity of correlation between the variables of smart phone addiction and 

phubbing behavior is high (0.796). That is, any increase in the rate of mobile 

phone addiction leads to high rate of phubbing behavior among the studied 

women, vice versa. The results of the regression analysis showed that 64% of 

the changes in the dependent variable are explained by the model variables (i.e. 

positive prediction, confusion of daily life and excessive use of mobile phones). 

Therefore, based on the findings of the research, it can be said that smart phone 

addiction plays an important role in the prevalence of phubbing behavior among 

the young women in Ramhormoz city. 

 

Result  

The main goal of the current research is to sociologically investigate the 

relationship between mobile phone addiction and the phubbing behavior of 18 

to 29 year old females in Ramherz city. Phubbing means ignoring others while 

using a mobile phone. It has affected the social relationships of men and women, 

marital satisfaction and even the quality of friendship, and has challenged the 

social and mental health indicators. The results of the present study showed that 

there is a positive and significant relationship between mobile phone addiction 

and phubbing behavior. That is, with the increase in mobile phone addiction, the 

phubbing behavior of 18 to 29 year old women in Ramhormoz city increases 

accordingly and vice versa. In this regard, Hopper and Yuzhu believe that human 

behavior is affected by biological, psychological, social and cultural factors. 

They state that a behavior starts voluntarily but eventually becomes obsessive. 

Phubbing has the ability to start in a forced and binding way but continue as a 

dependent behavior. In their opinion, the use of mobile phone has also the ability 

to be an addictive, obsessive, dependent, habitual, compulsory or voluntary 

behavior and lead to phubbing behavior. Therefore, the aforementioned theory 

is consistent with the findings of the present study. The results of step-by-step 

regression analysis showed that 64% of the changes in the phubbing behavior of 

Ramhormoz city women are explained by the model variables, including 

positive prediction, daily life confusion and excessive use of mobile phones. The 

results of Dawi et al. (2018), Latifeh et al. (2019), Yam et al. (2020), Benunotti 

et al (2020), Rachmen et al. (2021), Isrofin& Menowre (2024), Shiramini 

(2023), and Basereh et al. (2022) were consistent with the research findings. 

Therefore, it can be said that they can be used in the studied population. Finally, 

based on the research findings, the followings are suggested: 1. In order to 
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reduce the mobile phone addiction and the phubbing behavior among the young 

women of Ramhormoz city, they should be informed about the effects and 

consequences of mobile phone addiction and phubbing behavior through the 

media and social networks. 2. It is better to prevent the spread of this behavior 

by efficient planning of the women's leisure time and their sports. It needs the 

collaboration of the sports and youth organization, women's affairs and also the 

other responsible institutions 3. Holding workshops on digital literacy with the 

aim of preventing phubbing can help reduce the problem rate. 4. Revival of the 

local games, especially for women in Ramhormoz city, considering the 

historical and cultural heritage, strengthening the social-cultural participation of 

women, developing face-to-face relationships of women in neighborhoods and 

supporting the women's employment can help prevent this problem. 
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 ود هوشمن گوشیبه  ادیاعتی بین شناختی رابطهبررسی جامعه

سال شهرستان رامهرمز 81-92زنان  مورد مطالعه نگیرفتار فاب  
 

  1علی بوداقی

  2زادهعلی حسین حسین

  3سیده سارا موسوی مقدم
 

 چکیده
 کیوان عنبه نگیهوشمند، رفتار فاب یکاربران از گوش استفاده شیو افزا یتالیجیهمزمان با گذار د ریاخ یهادر سال

 هدیناد یشده که به معنا ادینظران را به خود معطوف کرده است. مفهوم و صاحب شمندانینوظهور توجه اند دهیپد

و  زنان یستیبهز ،یاجتماع یهامهارت ،یروابط اجتماع تیفیاست؛ ک لیاستفاده از موبا نیدر ح گرانیگرفتن د

 هیپژوهش با تک نیاست. در ا یادهیر از عوامل عدأثها متدهیپد ریمانند ساالشعاع قرار داده و را تحت ییزناشو تیرضا

سال  81-92زنان در  نگیهوشمند با رفتار فاب یبه گوش ادیآرنت رابطه اعت یو رابرتز و جفر دیوید یهاهیبر نظر

بر اساس فرمول کوکران و به روش  نمونه آماریبوده و  یشیمایپ قیشده است. روش تحق یشهرستان رامهرمز بررس

ار نامه استاندارد رفتاز پرسش قیتحق یرهایمتغ یریگاندازه یشد. براتعیین نفر  073 به تعداد ،یاخوشهگیری نمونه

آوری های جمعو داده( استفاده شده 9380هوشمند کون و همکاران ) یبه گوش ادی( و اعت9389کرسول  ) نگیفاب

 یشبه گو ادیاعت نینشان داد ب که نتایج شدوتحلیل تجزیه Spss19 و Amos Graphics یافزارهانرمشده با 
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شده وارد یرهاینشان داد متغ یونیرگرس لیتحل جینتاهمچنین وجود دارد.  یداریرابطه معن نگیهوشمند و رفتار فاب

وابسته  ریمتغ راتییدرصد تغ 44  لیاز موبا یروزانه و استفاده افراط یزندگ یمثبت، آشفتگ ینیبشیپ یعنیدر مدل 

جوان  زنان نگیرفتار فاب وعیدر ش ینقش مهم لیایبه مو ادیتوان گفت اعتیاساس ماین کنند. بر یم نییتبرا 

 .شهرستان رامهرمز دارد

 

 واژگان کلیدی

 ، شهرستان رامهرمزبینی مثبت، پیشروزانه یزندگ یآشفتگ ل،یبه موبا ادیاعت نگ،یرفتار فاب
 

 مسئله بیان و مقدمه

وسایل ارتباط جمعی، تغییرات شگرفی در زیست روزمره  و توسعه فناوریبا ورود بشر به عضر 

همراه هوشمند است که . یکی از این ابزارها، تلفن ه استها در تمامی نقاط دنیا ایجاد شدانسان

ن )حس استهای مختلف زندگی بشر داشته گیری بر جنبههای اخیر اثرات چشمدر طول سال

بدون شک دارای مزایای  های همراهاستفاده گسترده از گوشی (.00: 0011اصفهانی و همکاران، 

راسر در سطور، دسترسی سریع به اینترنت و همین هاآناما دسترسی راحت به  .شماری استبی

رویه های منفی استفاده بییکی از جنبه. (Chi et al, 2022: 1112) تجهان بدون مشکل نبوده اس

های همراه، توانایی آن در جدا کردن افراد و نادیده گرفتن افراد هنگام تعامل فیزیکی از گوشی

 .(Munawaroh Isrofin & 6 :2024 ,)ها است به دلیل غرق شدن بیش از حد در آن

نوجوانان و جوانان از هر طبقه  اًخصوص -امروزه درصد زیادی از افراد در تمام سنین 

ی ها منجر به بروز رفتارهایهای هوشمند هستند. استفاده از این دستگاهصاحب گوشی -اجتماعی

  0نگفابیو رفتارهای نوظهور از جمله عمل معروف  برخطمانند اعتیاد به رسانه اجتماعی یا بازی 

ویژه در مورد جوانان شده است. بنابراین، به دلیل تأثیرات سوءرفتار فابینگ در سراسر جهان به

های اجتماعی، کیفیت روابط اجتماعی، روابط عاشقانه در زندگی زناشویی، بر ارتباطات و مهارت

 &) نوظهور ضرورت دارد ثر بر این پدیدهعوامل مؤبهزیستی ذهنی و...، مطالعه علمی 

Chotpitayasunondh & Douglas, 2016 Duradoni, et al, 2023,.) 

                                                           
1. Phubbing 



   
 

    

  نگیرفتار فاب وهوشمند  گوشیبه  ادیاعتی بین شناختی رابطهبررسی جامعه 1

نحوی که بهاست.  ناپذیر از زندگی بشر تبدیل شدهدر واقع، امروزه فناوری به بخشی جدایی

از  (درصد از کل جمعیت جهان 86) میلیارد نفر پنجبیش از ، 0102در سال  دهدآمارها نشان می

شش میلیون نفر  نمایند. از این تعداد چهار میلیارد و هفتاد وهای هوشمند استفاده میگوشی

کشور ما ایران نیز نتایج در .(Duradoni et al, 2023: 2) هستندهای اجتماعی کاربر فعال رسانه

نشان  ماعیاجت هایشبکهپیرامون استفاده از مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران  آخرین نظرسنجی

طبق کنند. های اجتماعی استفاده میسال کشور، از رسانه 06درصد از افراد بالای  8/32دهد می

های سنی از درصد استفاده، بیشتر از سایر گروه 9/90ا افراد جوان بنتایج این نظرسنجی ملی، 

های اطلاعات و ارتباطات پرواضح است که فناروی 0.کنندهای اجتماعی مجازی استفاده میرسانه

های ارتباطی عاملان های زندگی بشر از محل کار تا خانواده نفوذه کرده و روشحوزهدر تمام 

 .(Duradoni et al, 2023: 2)اجتماعی را تغییر داده است 

ارتباطات چهره به چهره کنشگران های نوین، سبک زندگی و کم و کیف فناوری استفاده از

در این زمینه، و این امر باعث ظهور و بروز چالش فابینگ شده است. اجتماعی را تغییر داده 

گوشی همراه  از مدتگیری طولانینشان داد بهره« 0111نظرسنجی»نتایج نظرسنجی مشهور به 

شده  افسردگی و خانواده جمع کاهش حضور در و اجتماعی روابط و اعتیاد به آن موجب افت

از افراد آمیز مفهوم یاد شده به استفاده وسواس"(. 80: 0010، و همکاران حیدریه زاده) است

 6 :2024 ,) جای تعامل بین فردی با افراد دیگر در یک محیط اجتماعی اشاره داردتلفن همراه به

& Munawaroh Isrofin). 

های کاهنده بهزیستی و سلامت زنان و در نتیجه آسیب یکی از شاخصشیوع رفتار فابینگ 

تواند پیامدهای نامطلوبی برای فرد و خانواده به همراه داشته باشد. خانواده است که می بهجدی 

رشد برای نشان دادن مشکل روبه 0فابینگ ابتدا در کمپینی توسط دیکشنری مک کواری واژه

 Chotpitayasunondh) های اجتماعی ابداع شدهای هوشمند در موقعیتسوءاستفاده از گوشی

& Douglas, 2016: 304).  گرفتنعمل نادیده" عنوانبه اکسفورد نیز فابینگ رافرهنگ لغت ،

 تعریف "های تلفن همراهمنظور توجه به خود، تلفن یا سایر دستگاهخود، همراه یا همراهان به

                                                           
1. https://ispa.ir/Default/Details/fa/2282/73.6 
2. Macquarie 
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  (806 :2019شوداختلال در شبکه اجتماعی، افسردگی و نارضایتی از زندگی می سبباست که 

Verma et al,). 

( فابینگ در عصر مدرن به یک 0102)  طبق دیدگاه اندیشمندانی چون کاراداگ و همکاران

تبدیل شده و به روابط بین فردی آسیب  ( Chi et al. 2022 & Duradoni et al, 2023) عادیامر 

هایی را احساسات و واکنش دارندمهری یا طردشدگی زند و در بین کسانی که احساس بیمی

نشان نیز ( 0102) 0نتایج پژوهش رانی و زیکوهر .( 2017David,  &Roberts: 210) دنکایجاد می

بر روابط  رفتار فابینگ .شودباعث کاهش کیفیت تعاملات اجتماعی میشیوع رفتار فابینگ داد 

رامی، احتزیرا باعث ایجاد احساس نادانی، بیگذارد؛ ها اثر منفی برجای میمخاطبین و زندگی آن

گیری تقامجویانه، انتواند منجر به درگیری و اقدامات تلافیشود و حتی میو تحقیر مینارضایتی 

. شیوع این پدیده در بین زنان جوان طبق نتایج (Ríos Ariza et al, 2021: 19)شود یا طلاق 

( باعث کاهش رضایت از زندگی، کاهش رضایت از رابطه 0109) 0پژوهش راچمن و همکاران

(. بررسی نتایج مطالعات متعدد انجام 00: 0011شود )حسن اصفهانی و همکاران، دوستی می

دهد رفتار فابینگ ارتباط ( نشان می0102) 2کاراداگ و همکاراناز جمله  شده در خارج خصوصاً

 های اجتماعی دارد. داری با اعتیاد به رسانهمعنی

های اصلی این رفتار را اعتیاد به کنندهبینیپیش( 0109) 0در این، ارتباط بلاچینو و همکاران

( در بین 0109) 2همچنین نتایج مطالعات ورما و همکاران .اندهای اجتماعی معرفی کردهرسانه

های پ، اعتیاد به بازی و رسانهانفر از شهروندان دهلی در هند نشان داد اعتیاد به واتس 281

ای هرفتار فابینگ است. با وجود افزایش استفاده از شبکهکننده تعییناجتماعی از عوامل اصلی 

ر ثیتأ ها، خانواده و جامعه،اجتماعی در بین زنان جوان و آثار و پیامدهای سوء آن بر افراد، گروه

بر رفتار فابینگ زنان شهرستان رامهرمز مورد بررسی قرار نگرفته است.  گوشی هوشمنداعتیاد به 

                                                           
1. Ranie & Zickuhr 
2. Rachman et al  
3. Karadag et al 
4. Błachnio & Przepiórka 
5. Verma et al 
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 پیوندهای ،های خوزستانسایر شهرستان مانندهرستان رامهرمز در شاین در صورتی است که 

شود. بنابراین، شیوع رفتار های خانوادگی برای مهم و حیاتی تلقی میگروهی و ارزشدرون

های خانوادگی، سلامت اجتماعی، ارزش کنندهتواند تهدیدفابینگ در بین زنان جوان رامهرمز می

ر راستای دسرمایه اجتماعی آفلاین در جامعه باشد. بنابراین،  کیفیت روابط اجتماعی و در نهایت

 :الات اصلی تحقیق حاضر عبارتند ازموارد مطرح شده سؤ

 سال شهرستان رامهرمز در چه حدی است؟  06تا  09میزان رفتار فابینگ در بین زنان  .0

 یدارمعنی طهراب آیا بین اعتیاد به موبایل و ابعاد آن با رفتار فابینگ زنان شهرستان رامهرمز .2

 وجود دارد؟

 

 پیشینه تجربی

در این بخش با توجه به جدید بودن موضوع و فقدان پیشینه تجربی داخلی مرتبط با موضوع به 

 شود. تحقیقاتی که به نوعی مرتبط با موضوع تحقیق هستند اشاره می

اد شخصیتی با اعتیهای بررسی رابطه انزوای اجتماعی و ویژگیبا ( 0010) منصوری شیرامینی

 که دریافت آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان آذرشهرهای هوشمند در دانشبه گوشی

 . وجود دارد یهای هوشمند رابطه مثبت و معناداربین انزوای اجتماعی با اعتیاد به گوشی

دانشجویان در میزان اعتیاد به تلفن همراه هوشمند  با بررسی( 0010)باسره و همکاران 

اعتیاد به تلفن همراه  ندنشان داد 09_دانشکده بهداشت شهید صدوقی یزد در ایام پاندمی کووید

مقطع  ،هلأوضعیت ت ،بین جنسیتت و دانشکده بهداشت بالا اسیان دانشجو در هوشمند

  وجود ندارد.داری ارتباط معنی اعتیاد به تلفن همراه هوشمند تحصیلی با

اعتیاد به گوشی هوشمند و رضایت زناشویی  رابطه با بررسی( 0298) آرام دهنه و همکاران

در افراد  اعتیاد به گوشی هوشمند لهئمس اگردست یافتند که  نتیجهبه این  در زوجین شهر سمنان

جر منبه کاهش رضایت و افزایش تعارض بین زوجین  ،هل موردتوجه و مداخله قرار نگیردأمت

  .شودمی

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C%20%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C%20%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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آموزان های هوشمند در میان دانشهای استفاده از گوشیآسیب( 0290)رهبرنیا و ابراهیمی 

مورد  به روش پیمایشی را 0292-0290ی سال تحصیلدر شهر تبریز  2دوره متوسطه ناحیه 

ای اجتماعی هبه تلفن همراه و استفاده از شبکهوابستگی که نتایج نشان داد  اندقرار دادهبررسی 

 خانواده کانون و فاصله گرفتن از )بعدی از رفتار فابینگ( تنها باعث کاهش روابط اجتماعینه

 . ددهمی را افزایش افت تحصیلی احتمال ورا نیز کاهش داده وری بهرهبلکه ، شودمی

ابینگ را فتأثیر اعتیاد به گوشی هوشمند و خودکنترلی بر رفتار ( 0100) 0و منوره ایسروفین

اعتیاد به  دادنشان  ی این پژوهشهایافته که نداهروش همبستگی مورد بررسی قرار داد هب

 کند. فابینگ را تبییین می رفتار تغییراتدرصد  03تا  مراههای هگوشی

بینگ دانشجویان دانشگاه بر حسب اف رفتار سطوحرسی بر( با 0101)  0یام و همکاران

جویان داری بر رفتار فابینگ دانشثیر معنیتأاعتیاد به گوشی همراه  ندنشان داد متغیرهای مختلف

 دارد. 

ورد م شناختیو روان فناورانهاز دیدگاه را کننده رفتار فابینگ عوامل ایجاد( 0101) 2یچترج

یرگذار ثهمراه از عوامل اصلی تأنتایج این پژوهش نشان داد اعتیاد به گوشی اند کهمطالعه قرار داده

 بر رفتار فابینگ است. 

شان ن فابینگ در بزگسالان عوامل مرتبط با پدیدهبا بررسی نیز  (0101) 0ی و همکارانبنونوت

وجب بالا متأثیر دارد و فابینگ رفتار عزت نفس بر  همراه و خودکنترلی، اعتیاد به تلفندادند 

 شود. رفتن رفتار فابینگ در میان بزرگسالان می

نگ رفتار فابی های اجتماعی برتأثیر اعتیاد به رسانهبررسی با  (0100راچمن و همکاران )

 . جود داردرابطه مثبت و های اجتماعی و رفتار فابینگاعتیاد به رسانهبین  نددانشجویان نشان داد

                                                           
1. Isrofin & Munawaroh 
2. Yam & Kumcağız 
3. Chatterjee 
4. Benvenuti et al 
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نفر از شهروندان  281های رفتار فابینگ در بین کنندهتعیین مطالعهبا ( 0109) ورما و همکاران

تیاد به آپ، اعاعتیاد به واتس نتیجه رسیدندبه این شی به روش پیمایمنطقه هزاره در دهلی هند 

 گذار بر رفتار فابینگ هستند. های اجتماعی از عوامل اصلی تأثیراعتیاد به رسانه و بازی

رفتار فابینگ در میان جوانان و  هایکنندهبینیپیش با مطالعه( 0106) 0دیوی و همکاران

دست یافتند که میزان شیوع فابینگ در نمونه مورد بررسی  نتیجهنوجوانان در کشور هند به این 

 است.  آن هایکنندهبینیترین پیشمهم و اعتیاد به گوشی همراه و اعتیاد به اینترنت بوده 2/09

عدم خودکنترلی باعث رفتار فابینگ  و های هوشمندداد اعتیاد به گوشی( نشان 0106) 0آفدال

لات تفاوتی نسبت به دیگران و سایر اختلارفتار فابینگ باعث افسردگی، بی همچنین،شود. می

 شود. روانی می

هد در تحقیقات خارجی به رفتار فابینگ زنان توجه مند مطالعات پیشین نشان میمرور نظام

های اخیر بیشتر بر شهروندان و دانشجویان دانشگاه مطالعات انجام شده در سال کافی نشده و

ان های اجتماعی در بین زنبا وجود افزایش استفاده از شبکه نیز داخل کشوراند. در تمرکز کرده

های وشیگثیر متغیر اعتیاد به فابینگ زنان شهرستان رامهرمز و تأبه رفتار  ،و پیامدهای سوء آن

های وشیگتحقیق حاضر با بررسی نقش اعتیاد به بر شیوع آن توجه نشده است. بنابراین  هوشمند

د جبران این صدسال شهرستان رامهرمز در 06تا  09بر رفتار فابینگ زنان  تلفن همراه هوشمند

 های قبلیاین پژوهش با پژوهشدیگر روش کمی وجه تمایز  استفاده ازپژوهشی است.  خلأ

با  هنموده کبه جامعه علمی معرفی را است این پژوهش مقیاس رفتار فابینگ است. شایان ذکر 

 در جامعه علمی ایران مورد بررسی قرار نگرفتهپیش از این که این آسیب نوظهور توجه به این

تواند به پژوهشگران این حوزه در سنجش دقیق متغیر رفتار فابینگ کمک ، این مقیاس میبود

 نماید.

 

                                                           
1. Davey et al 
2. Afdal 
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 نظری چارچوب

خص دیگر، جای توجه به شبرقراری ارتباط با افراد دیگر، بهفابینگ به این معناست که فرد هنگام 

ه به کند. مفهوم یادشدکند. شیوع این امر، روابط اجتماعی را تضعیف میبه تلفن خود توجه می

 & Odacı)زند طور جدی به ارتباطات آسیب میکه بهاست شده نوعی رفتار ناپسند شناخته

Yeniçeri, 2024: 4). یاختلال ارتباط را شامل دو مؤلفه رفتار فابینگ ( 0102) کارداگ و همکاران 

یعنی چقدر افراد با استفاده از تلفن همراه خود،  اختلال ارتباطیدانند که می وسواس تلفنیو 

هایی یطمحنیاز به تلفن همراه در کنند. وسواس تلفنی نیز به ارتباطات رودررو خود را مختل می

  .Bendayan, 2018: 449)  (Blanca & که شامل تعامل چهره به چهره نیستاشاره دارد 

اند که وقتی افراد در تعاملات ( نیز در این زمینه تصریح کرده0100) 0یانگ و همکاران

 کنند، بهجای محتوای ارتباط با شخص مقابل، روی تلفن همراه خود تمرکز میاجتماعی به

ل کنند برایشان ارزشی قائرسانند و قربانیانی که احساس میطرف مقابل آسیب مینفس عزت

 Yangنیستند، ممکن است به رابطه خود با طرف مقابل پایان دهند یا با آنها وارد درگیری شوند )

et al, 2024: 350 .)دسترسی مداوم فرد با تلفن همراه  معتقدندپردازان این حوزه نظریه برخی از

 0ات و کیلی میلراز نظر  .(Verma et al, :2019 (806خود نتیجه مسائل شناختی و رفتاری است 

ریع را های سای است، زیرا این امر واکنشتفاوتی رابطهعلاقگی و بی( فابینگ نشانه بی0103)

-Miller) کندشود، مختل میاجتماعی میکه باعث ایجاد تعامل و توجه متقابل در یک تعامل 

159 :2017 Kelly,&  Ott). سالی ای در مورد بزرگ( نیز برای اولین بار نظریه0111) 2آرنت

سال پوشش 06تا  02را با تمرکز بر سنین  06تا  09حال ظهور را ارائه کرد که محدوده سنی در

حال ظهور را به این سالی دردهد. نظریه آرنت حول پنج ویژگی مشخص است که بزرگمی

 : کندصورت تعریف می

                                                           
1. Yang et al 
2. Miller-Ott & Kelly 
3. Arnett 
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گیرند که چه کسانی باشند و از کار، جوانان تصمیم میدر این مرحله، عصر کاوش هویت:  .0

 .خواهندمدرسه و عشق چه می

های پس از دبیرستان با تغییرات مکرر محل سکونت ثباتی: این عصر در سالعصر بی .0

روند و یا با دوستان یا با یک شریک زندگی زیرا جوانان به دانشگاه می .شودمشخص می

 کنند. عاشقانه زندگی می

نجام خواهند اسن متمرکز بر خود: در این مرحله افراد باید تصمیم بگیرند که چه کاری می .2

 .خواهند زندگی کنندخواهند بروند، و با چه کسی میدهند، کجا می

 اما هنوز کاملاً ،گیرندافراد مسئولیت زندگی خود را برعهده می سن احساس: در این مرحله .0

 کنند.سالی نمیاحساس بزرگ

سالان درحال ظهور معتقدند که شانس خوبی برای زندگی عصر احتمالات: اکثر بزرگ .2

 دارند؛ اگر والدین آنها طلاق گرفته باشند.  "بهتر از والدین خود"

کنند و پس از آن به رشد خود سالی شروع به رشد میها قبل از ظهور بزرگهمه این ویژگی

رسند. با توجه به سالی در حال ظهور است که به اوج خود میاما در دوران بزرگ .دهندادامه می

-سالان نوظهور در معرض خطر احساس ناامنی بیشتر، خودهای ذکر شده در بالا، بزرگویژگی

ود و خود شن منجر به رفتارهای اعتیاد به اینترنت میکنترلی کمتر هستند که این خودکنترلی پایی

  (.Benvenuti et al, 2020: 166) دهدصورت استفاده بیش از حد از تلفن همراه نشان میرا به

ینگ متأثر ار فابرفت ندفابینگ بر این باور پردازان رفتار( از دیگر نظریه0103) 0دیوید و رابرتز

که  است های اجتماعیرسانهطرد اجتماعی، نیاز به توجه و شدت استفاده از از سه عامل مهم 

کیبی ها ترنظر آننقطههوشمند مطمح نظر است.  گوشیدر این پژوهش عامل سوم یعنی اعتیاد به 

کند استفاده و رضایت استدلال می نظریه. استاز نظریه استفاده و رضایت و نظریه جریان بهینه 

یاز به ن ؛عنوان مثالکنند )بهکنند نیازهای خاصی را برآورده میها استفاده میرسانهافرادی که از 

کنند های اجتماعی پس از تنبیه، افراد احساس طرد شدن میبه عبارتی، در موقعیت توجه دیگران(.

                                                           
1. David & Roberts 
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فضای  بنابراین به دنبال توجه به .خواهند درنظر گرفته شوند تا احساس مشارکت کنندو می

 (. David & Roberts, 2017: 159) هستند مجازی

ش   ثر بر رفتار فابینگ، اعتیاد به ؤیکی از عوامل م شی همراه هو ست. اعتیاد  گو ه تلفن بمند ا

شده و از آن تحت     همراه همواره به شناخته  شتر به اعتیاد رفتاری  عنوان اعتیادی غیردارویی و بی

تواند تفکری آگاهانه درباره تلفن همراه در گونه یاد شووده اسووت که میعنوان اعتیادی وسووواس

طول روز باشوود که از یک رفتار اجباری سوورچشوومه گرفته باشوود و شووخص فعالیتی را بدون  

هایی مانند اسوووتفاده بیش ازحد از تلفن این نوع اعتیاد با نشوووانه .کندنظارت و کنترل تکرار می

و...   قراریتحصیلی، اضطراب و بیهای شخصی و همراه، اختلافات خانوادگی، اختلاف فعالیت

های برجسووته در زمینه اعتیاد به نظریه. از (8: 0011 )شووریفی رهنمو و همکاران، اسووتهمراه 

توان یک  رفتار انسان را می طبق آن،است که  0هوپر و یو ژو نظریه انگیزه و رفتار گوشی همراه،

ست که عل     صد و نتیجه آن دان صلی همراه با ق ستی، روان  لنوع کارکرد ا ،  شناختی، اجتماعی زی

یادی، اجباری و الزام         عادتی، اعت تار  قان شوووش نوع رف یا موقعیتی دارد. این محق ر، آوفرهنگی 

س  شخص کرد       تگی وداوطلبانه، واب سان م سی را برای ان سوا فتار  که یک ر نداین باور ند و براهو

  ،یردگگونه به خود میوسواس ولی در انتها صورتی   ،شود در آغاز به شکلی داوطلبانه شروع می  

  .آور آغاز و به شکل رفتار وابستگی ادامه داشته باشدکه به شکلی اجباری و الزام استیا قادر  و

تفاده از تلفن همراه نیز این توانایی را دارد که یک رفتار اعتیادی، وسووواسووی،   سوودر نظر آنان ا

 (.002: 0292)موسوی و شفیق،  آور یا داوطلبانه باشدوابستگی، عادتی، اجباری و الزام

سالی درحال ظهور آرنت بزرگ دیوید و رابرتز و نظریهفابینگ  در پژوهش حاضر از نظریه

بانی م بر اساستحقیق  و فرضیه عنوان چارچوب نظری تحقیق استفاده شده است( به0111)

 :است مطرح شده به شرح زیر مرور شدهپیشینه تجربی  الهام ازو با بیان شده نظری 

                                                           
1. Hooper & Zhou 
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 ینیبشیپ ،تحملی، استفاده افراطرسد بین اعتیاد به گوشی هوشمند و ابعاد آن )می نظربه -

  وجود دارد. یدارمعنی ( و رفتار فابینگ زنان رابطهروزانه یزندگ یآشفنگو مثبت 

 روش پژوهش

 در تحقیق حاضر با توجه به موضوع تحقیق از روش کمی از نوع پیمایشی استفاده شده است. 

آخرین سرشماری  طبقکه  بودساله شهر رامهرمز  09 تا 06زنان  شاملجامعه آماری پژوهش 

 هانفر از آن 231ای،ای چند مرحلهخوشه گیریبا روش نمونه بودند ونفر  94608، 0292ال س

نوان ع. در رابطه با دلیل انتخاب زنان جوان شهرستان رامهرمز بهندنه انتخاب شدعنوان نموبه

های سنی ای اجتماعی در گروهههای اخیر استفاده از شبکهباید گفت که در سالمورد مطالعه 

اسایی علمی شن ،است. بنابراین بیشتری داشتههای سنی افزایش جوان در مقایسه با سایر گروه

ای برخوردار العادهاز اهمیت فوقجوان زنان  حوزه در بین جوانان خصوصاًهای این آسیب

 نامه استاندارد رفتار فابینگ کرسولها از پرسشاست. در تحقیق حاضر برای گردآوری داده

این  برایاستفاده شد.  (0102) هوشمند کوون و همکاران گوشی همراهو اعتیاد به  (0100)

 در جامعه هدف برخطسازی در گوگل فرم تنظیم و به صورت آمادهنامه بعد از پرسش منظور

گیری بهره و با تنظیمنخست پرسشنامه مقدماتی  ،نامهشد. جهت ارزیابی اعتبار پرسش توزیع

جهت اطمینان از پایایی  .الات سنجیده شدظرات اساتید متخصص، اعتبار صوری سؤاز ن

قل و وابسته مستنتایج نشان داد متغیرهای  د کهز ضریب آلفای کرونباخ استفاده شنامه اپرسش

 (.06: 0292، )یعقوب فرانی و همکاران ها از پایایی مناسبی برخوردار هستندتحقیق و ابعاد آن

 های پژوهشضرایب پایایی مرتبط با سازه .9جدول 

Table 1. Reliability Coefficients Related to the Research Constructs 

Scale Reliability Items Dimensions Variable 

Creswell 

Standard Scale 

(2012) 

0.882 21 Ignoring others Mobile 

phubbing 

behavior 
0.895 10 Device addiction 

0.922 17 Social disconnection 

Kwon et al. 

Standard Scale 

(2013) 

0.838 5 Daily life chaos Mobile 

phone 

addiction 
0.908 8 Positive Prediction  

0.809 4 Overuse 

0.753 3 Tolerance 
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 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 فیتعر یدر تعاملات اجتماع گریبه افراد د یتوجهیب معنایبه اصطلاح فابینگ  :رفتار فابینگ

در  (.Rachman, 2021: 113) تلفن همراه خود متمرکز هستند یرو شتریها ب آن رایشود، ز یم

( در سه بعد قطع 0100بر اساس مقیاس کرسول ) گوشی همراهپژوهش حاضر رفتار فابینگ 

ای و در قالب نادیده گرفتن دیگران در سطح سنجش رتبه و وابستگی به وسایل ،ارتباط اجتماعی

 (.0جدول ) گیری شدطیف لیکرت اندازه

 

 تعریف عملیاتی متغیر فابینگ .2جدول 

Table 2. Operational Definition of Phabbing Variable 

Ignore others 

1. When in a crowd I choose to play on my cellphone around, preferring to 

play. 

2. around, preferring to play games on cellphones. 

3. When looking for addresses, I prefer to search using google maps instead of 

asking people. 

4. When other people asked questions, I refused to answer as if someone had 

called. 

5. When traveling to an area, I prefer to take selfies rather than chat with local 

people. 

6. When hanging out with my family, I am busy playing with my cellphone. 

7. When I'm chatting, I usually play my cellphone. 

8. When someone says something that is less important, I prefer to check 

incoming messages on my cellphone. 

9. Prefer communication through social media, because you can do other things 

while doing it. 

10.  Listening to people talk quickly becomes boring compared to playing on a 

cell phone. 

11.  During discussions, I prefer to play on my cellphone rather than listen. 

12.  When listening to religious lectures, I check incoming messages on my 

cellphone. 

13.  When I have fun playing games on my cellphone, I choose to pretend I don't 

hear when someone asks. 
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14.  When someone advised me, I pretended to listen while playing on my 

cellphone 

15.  When someone I don't know asks me something, I am reluctant to answer 

and divert it by playing on my cellphone 

16.  I am reluctant to respond to jokes from someone, choosing to open my 

cellphone 

17.  When someone I don't think is important asks me something, I pretend I 

didn't hear and choose to open my phone 

18.  When I talked for too long, I chose to open a photo gallery on my cellphone 

19.  When someone approaches me to chat, I choose to silence it by looking at 

social media 

20.  I attended the meeting while still opening my cellphone 

21.  When in a debate, I prefer to look at social media 

Dependence with gadgets 

1.  My days feel empty without my cellphone. 

2. I feel very sad if I leave my cellphone at home while traveling. 

3.  Mobile is a part of my soul. 

4.  When I wake up in the morning, the first thing I do is check my cellphone. 

5.  When sleeping, the cellphone must stay close to me. 

6.  Before going to sleep, I checked my cellphone first. 

7.  I chose to return home to pick up my cellphone, even though it would be 

too late to arrive on campus. 

8.  For me, there is no day without playing on the mobile 

9.  I play with my cellphone when I go to the toilet. 

10.  At night I play on my cellphone, until I fall asleep. 

Social Disconnect 

1.  I prefer interacting with social media rather than being in social activities. 

2.  I prefer to join the virtual world community rather than go directly in the 

community. 

3.  Activities in whatsapp groups are more interesting, rather than direct 

interactions. 

4.  I'm lazy to hang out with friends, it's better to linger playing games on my 

cellphone. 

5.  I am not interested in hanging out with friends, preferring to play 

applications on my cellphone. 

6.  Lazy when gathering family gathering, because it takes time to play games 

on cellphones. 

7.  I did not participate in the family gathering because it would take time to 

play cellphones. 

8. I choose to avoid social service activities with the community, even though 

many are members of the social media community. 

9. It's better to be online on social media than to participate in community 

activities. 
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10. I keep playing games with my cellphone even though I'm participating in 

social activities. 

11. Feel lazy when in social activities and prefer to open social media. 

12. When hanging out with lots of people, I prefer to have fun playing on my 

cellphone. 

13. It's better to read knowledge from a cellphone than hear from friends. 

14. There are happier friends on social media than friends around the house. 

15. Prefer contact with friends on social media than visiting family. 

16. It is more panic not to bring a cellphone than not having a traveling 

companion. 

17. Prefer to pay attention to cellphones than to greet friends or start a chat. 

 

اده بیش از  فترین توصیف برای اصطلاح اعتیاد به گوشی همراه استرایج :اعتیاد به گوشی همراه

اند به حدی که از سایر های هوشمند خود غرق شدهافرادی که در گوشی یعنی حد است.

در این پژوهش جهت  .(Al-Barashdi, 2015: 211)ند شویغافل م خود های زندگیزمینه

 چهار بعد شامل( 0102) 0سنجش سازه اعتیاد به گوشی همراه از مقیاس کوون و همکاران

ای و در هتحمل در سطح سنجش رتب استفاده افراطی و ت،بینی مثبپیش ،آشفتگی زندگی روزانه

 (.2)جدول  قالب طیف لیکرت استفاده شد

 

 همراه و ابعاد آنهای اعتیاد به گوشی گویه .1جدول 

Table 3. Mobile Phone Addiction Items and its Dimensions 

Daily Life Chaos Items 

1.   I miss the planned activities because of using the mobile phone 

2. I have difficulty of concentration in class, at work, or when doing my 

homework because of using the mobile phone  

3.  I get mild headaches or blurred vision because of excessive use of mobile 

phone 

4. My wrist or my neck hurt when I use my phone 

5.  I feel tired or can't get enough sleep because of using mobile phone 

Positive Prediction Items 

                                                           
1. Kwon et al  
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1.  I feel comfortable and relaxed while using my phone. 

2.   I feel happy and excited while using my phone. 

3.  I feel confident and assured while using my phone. 

4. I feel relieved from stress and pressure by using my phone. 

5. Nothing is as enjoyable as using my phone. 

6. My life is meaningless without my phone. 

7. I feel the highest possible freedom while using my phone. 

8.  Using my phone is the funniest thing that I can do 

 Overuse Items 

1. I prefer searching on my phone to asking the others 

2. A fully charged phone battery runs out in less than a day 

3. I use my mobile phone more than I intended to do.  

4. Right after I finish using my phone, I have a strong urge to use it again 

Tolerance Items 

1. I have tried many times to reduce my phone use, but I have never succeeded 

2. I always think I should reduce using the mobile phone  

3. My family and friends say that I use my phone too much. 
   

 های پژوهشیافته

های توصیفی یافته  

 2/01هل، درصد متأ 21/1درصد مجرد،  0/26ل افراد منتخب در نمونه، حاضر از کدر تحقیق 

سال بود که  02گویان درصد همسر فوت شده بود. میانگین سنی پاسخ 0/0درصد مطلقه و 

درصد  8/3داشتند. سطح تحصیلات سن سال  09ها ترین آنو مسن 06ها ترین آنپایین

درصد فوق  9/6درصد لیسانس،  2/03درصد فوق دیپلم،  8/06درصد متوسطه،  0/20راهنمایی، 

درصد(  0/20) گویاندرصد دکتری بود. بنابراین، سطح تحصیلات اکثریت پاسخ 2/2 و لیسانس

درصد شاغل بخش  9/02بیکار،  را گویان وضعیت شغلیدرصد پاسخ 9/82متوسطه بوده است. 

    اند. درصد سایر اعلام کرده 0/06خصوصی و 

 

   رفتار فابینگ و ابعاد آن  

 09( شامل 0100) در تحقیق حاضر برای سنجش سازه رفتار فابینگ از مقیاس استاندارد کرسول

یزان ترین مدهنده بیشترین و کمترتیب نشانبه 26و  028استفاده شد. در این مقیاس نمرات گویه 

 فی نشان داد:های توصییافته بینگ در بین زنان مورد بررسی است کهرفتار فا
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 000و حداکثر  00حداقل میزان با توجه به  است که 10/28گرفتن دیگران میزان نادیده -

  تر از مقدار متوسط است.پایین

 در حد متوسط به پایین است.  کهبرآورده شده  38/01میزان قطع ارتباط اجتماعی  -

درحد  ،81حداکثر و  01با توجه به حداقل است که  00/21 فناوریمیزان وابستگی به  -

 متوسط به پایین است. 

( با توجه به حداقل 02/003در مجموع، میزان رفتار فابینگ در بین زنان شهرستان رامهرمز ) -

 (.0 )جدول تر از مقدار متوسط بوده استپایین 028و حداکثر  26

-  

و ابعاد آن  گوشی همراهاعتیاد به   

ینی مثبت، بگیری، تحمل، پیشی، کنارهاستفاده افراطهای لفهؤم شامل گوشی همراهاعتیاد به  سازه

 های توصیفی نشان داد: یافته و آشفتگی زندگی روزانه بود

و  0حداقل مقدار با توجه است که  31/00گوشی همراه میزان استفاده افراطی سازه اعتیاد به  -

 تر از مقدار متوسط است. پایینآن،  00حداکثر 

 تر از مقدار متوسط است. که پاییناست  89/6تحمل میزان  -

متوسط به آن،  06و حداکثر  6حداقل مقدار با توجه به  است که 00/00بینی مثبت میزان پیش -

 پایین است. 

در حد  21و حداکثر  2حداقل مقدار توجه به  با است که 09/00میزان آشفتگی زندگی روزانه  -

 پایین است. 

و در حد متوسط به  10/28در بین دختران مطالعه شده  مراهگوشی هدر کل میزان اعتیاد به  -

ترین و کم( 00/00) بینی مثبتبیشترین میانگین مربوط به بعد پیش در این بین، پایین است.

 (.0 ( تعلق دارد )جدول89/6میانگین نیز به بعد تحمل )
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نتایج توصیفی متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش  .4جدول   

Table 4. Descriptive Results of Independent and Dependent variables of the 

Research 

Variable  Mean  Standard 

Deviation 

Skewness  Min.  Max. Average 

Value   

Overuse 11.70 4.74 0.493 4 24 14 

Tolerance 8.69 3.68 0.495 3 18 10.5 

Positive 

Prediction 

14.19 5.83 00.54 5 30 17.5 

Daily life 

chaos 

14.19 5.83 00.54 5 30 17.5 

Total Mobile 

Addiction  

56.04 19.37 00.71 20 120 70 

Ignoring 

others 

56.02 15.86 0.551 24 112 68 

Social 

disconnection 

40.76 14.77 0.748 17 97 57 

Device 

addiction 

30.44 11.56 0.534 10 60 35 

Total Mobile 

Phubbing 

127.23 36.01 0.743 58 256 157 

 

 های استنباطی یافته

در پژوهش حاضر با توجه به سطح سنجش متغیرها، برای بررسی همبستگی بین متغیرهای اعتیاد 

های و ابعاد آن با رفتار فابینگ از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. طبق یافته گوشی همراهبه 

هوشمند و ابعاد آن )استفاده افراطی، آشفتگی  گوشی همراههمبستگی بین اعتیاد به پژوهش، 

واقع شد. شدت  ییدو تحمل( با رفتار فابینگ مورد تأ گیریبینی مثبت، کنارهزندگی روزانه، پیش

بین  ( و نوع رابطه398/1و رفتار فابینگ در حد بالا ) گوشی همراههمبستگی بین متغیر اعتیاد به 

تار در زنان منتخب در نمونه، رف گوشی همراه. یعنی با افزایش میزان اعتیاد به استا مستقیم آنه

زنان  در گوشی همراهیابد و هرگونه کاهش در میزان اعتیاد به فابینگ در بین آنان افزایش می

 (.2ل )جدو مورد بررسی با تنزل رفتار فابیگ همراه است
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  متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی بین  .1 جدول

 Table 5. Correlation Matrix among the Research Variables 

 Tolerance Overuse Positive 

Prediction 

Daily 

life 

chaos 

Total 

Mobile 

Addiction 

Phubbing 

Behavior  

Tolerance 1      

Overuse 0.71** 1     

Positive 

Prediction 

0.52** 0.58** 1    

Daily life 

chaos 

0.57** 0.56** 0.64** 1   

Total 

Mobile 

Addiction 

0.77** 0.81** 0.88** 0.84** 1  

Phubbing 

Behavior  

0.55** 0.58** 0.76** 0.67** 0.79** 1 

Sig. at 0.01 level   **  

 

 تحلیل رگرسیونی 

 09تا 06رفتار فابینگ زنان بر  گوشی همراهثیر اعتیاد به هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی تأ

متغیره به روش گام به گام از رگرسیون چند این منظوربرای  و سال شهرستان رامهرمز است

ا است. ههای مهم در تحلیل رگرسیونی نرمال بودن توزیع دادهاستفاده شد. یکی از پیش فرض

ها توزیع دادهدهد که ( نشان می863/1) ( و کشیدگی302/1) در تحقیق حاضر شاخص چولگی

 بررسی( است. در این پژوهش برای -0و  0که چولگی و کشیدگی در بازه ) نرمال است. چرا

ا چهار بین صفر ت آندامنه تغیرات که  دروبین واتسون استفاده شد زمونمستقل بودن خطاها از آ

ر ر مقداقابل قبول است. در مدل رگرسیونی تحقیق حاض 2/0تا  2/0بین  در نوسان است و دامنه

داری دهد. همچنین، معنیمستقل بودن خطاها را نشان می است که 62/0آمار دوبین واتسون 

حاکی از وجود  (P= 0/000, F= 453/228طرفه در مدل یاد شده )آزمون تحلیل واریانس یک

خطی بررسی قبل از تحلیل رگرسیونی، شاخص هم همچنین، ی خطی بین متغیرها است.رابطه

و در حد قابل قبول  2/0شاخص عامل تورم واریانس کمتر از  8جدول در نتایج طبق  که شد
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جود خطی واست. به این معنا که بین متغیرهای مستقل وارد شده در مدل رگرسیونی مشکل هم

متغیرهای  ،عنوان متغیر وابستهمنظور تبیین رفتار فابینگ زنان شهرستان رامهرمز بهندارد. به

عنوان هب گوشی همراهی از افراط ستفاده، تحمل و اروزانه یزندگ یآشفتگ، مثبت ینیبشیپ

 80 متغیرهای مستقل وارد مدل شدند. نتایج تحلیل رگرسیونی به روش گام به گام نشان داد که

رات کنند و مابقی تغییتبیین میدرصد واریانس مسئله تحقیق را متغیرهای وارد شده در مدل 

رسیونی اند. نتایج تحلیل رگنبوده این پژوهش مدنظرشود که ین میتوسط متغیرهای دیگری تبی

ابسته داری بر متغیر وثیر معنیارد شده در مدل فقط متغیر تحمل تأنشان داد از بین متغیرهای و

وشی گبینی مثبت، آشفتگی زندگی روزانه و استفاده افراطی از و بقیه متغیرها یعنی پیش ندارد

یش از هر متغیر رفتار فابینگ ب ،طبق نتایجالبته . دارندداری بر رفتار فابینگ زنان ثیر معنیتأ همراه

گی متغیرهای آشفتبه ترتیب بعد از آن  پذیرد وتأثیر می( 200/1بینی مثبت )دیگری از متغیر پیش

رفتار ثیر را بر ن تأ( بیشتری002/1) گوشی همراه( و استفاده افراطی از 029/1) زندگی روزانه

 (. 3و  8ل دارند )جداوفابینگ 

 

 خلاصه مدل رگرسیونی برازش شده .6 جدول

Table 6. Summary of Fitted Regression Model 

0.807 Multiple Correlation Coefficient 
0.652 Coefficient of Determination 
0.649 Corrected coefficient of determination 

21.336 Standard error 
1.835 Durbin-Watson test 

F= 543.228 P=0.000 
 

  مانده در مدل رگرسیونیهای متغیرهای باقیآماره. 7جدول 

Table 7. Statistics of the Residuals in Regression Model 

VIF P T BETA STD.Error B Variables 

1.954 0.000 11.885 0.512 0.178 2.115 
Positive 

Prediction 

1.906 0.000 6.088 0.259 0.263 1.599 Daily life chaos 

1.665 0.000 3.642 0.145 0.302 1.100 
Overuse of 

Mobile 
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 گیری بحث و نتیجه

بین اعتیاد به گوشی هوشمند با رفتار  شناختی رابطههدف اصلی پژوهش حاضر بررسی جامعه

. فابینگ به معنای نادیده گرفتن دیگران در بودسال شهرستان رامهرمز  06تا  09فابینگ زنان 

است. شیوع رفتار فابینگ بر روابط اجتماعی زنان و مردان، رضایت  همراهگوشی حین استفاده از 

ا سلامت  اجتماعی و روانی را ب هایثیر گذاشته و شاخصأزناشویی و حتی کیفیت دوستی ت

های فناوری بدون ای است که به دلیل پیشرفتپدیدهسازد. مفهوم یاد شده چالش مواجه می

هر فردی ممکن است در طول عمر  کهچند بعدی  پدیده این. دهدکه متوجه باشیم رخ میاین

را  عاملات اجتماعیهای چندگانه است که کیفیت تجدید با پویایییک مفهوم نسبتاً  رخ دهد

یاس در مق هنوزنوظهور این رفتار شود. نشانه گرفته و همواره موجب کاهش روابط بین فردی می

 هم فضایی ایجاد شده گسترش وسیعی و اگرفضای تحقیقاتی خود را ایجاد نکرده  جهانی و ملی

 واندبت که یریفراگ یچارچوب نظر طوری که طبق اذعان پژوهشگران این حوزه،به است. نداشته

بخش و الهامبدهد  یساختار و انسجام را به دانش نظر د،را ادغام کن یکنون یهادگاهید

 ویوج، جستبنابراینوجود ندارد. هنوز در این زمینه ؛ باشد شتریب شیو آزما یپردازهینظر

 هم استم بسیار بینگاف ثیرگذار براصلی تأمنظور تعیین عوامل تمام اطلاعات موجود به علمی
(Garrido, 2021: 2).  

ثبت و م و رفتار فابینگ رابطهگوشی هوشمند نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین اعتیاد به 

سال  06تا  09در بین زنان گوشی هوشمند وجود دارد. یعنی با افزایش اعتیاد به  یدارمعنی

هوپر و  در این ارتباطیابد و برعکس. شهرستان رامهرمز، رفتار فابینگ به همان میزان افزایش می

ست ه با قصد و نتیجه آن دانتوان یک نوع کارکرد اصلی همرامعتقدند که رفتار انسان را می یو ژو

د داشتند کیأدارد. در واقع، این دو ت شناختی، اجتماعی، فرهنگی یا موقعیتیزیستی، روان که علل

ونه به گولی در انتها صورتی وسواس ،شودمیکه یک رفتار در آغاز به شکلی داوطلبانه شروع 

 کلشآور آغاز و به اجباری و الزام شکلیبه  این توانایی را دارد که همین رفتار یا گیرد وخود می

 این توانایی را دارد که استفاده از تلفن همراه نیزنظر آنان  در .داشته باشدرفتار وابستگی ادامه 

و  اشدبداشته آور یا داوطلبانه تگی، عادتی، اجباری و الزامیک رفتار اعتیادی، وسواسی، وابس
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 هب ردف معتقدند که دسترسی مداوم پردازانبرخی نظریهدر این ارتباط  موجب رفتار فابینگ شود.

 یبرا یقراریببخش شناختی شامل  است. یو رفتار یمسائل شناخت جهیتلفن همراه خود نت

ن آ جهیشود که نتیاضطراب م جادیباعث ا که خود است تلفن همراه یهایرسانروزاطلاع از به

که  است و عاطفی کینزد طهراب کیشامل  ی نیزمداوم تلفن همراه است. مؤلفه رفتار یبررس

( 0103) و دیوید رابرتزت. از دیدگاه حفظ آن با تلفن همراه و کنترل مداوم دستگاه لازم اس یبرا

 ظریهنثیرگذار بر رفتار فابینگ است. محتوای از عوامل اصلی تأ اجتماعیهای رسانهاستفاده نیز 

تواند می فضای مجازی تجربه افراد با که دادنشان  نظریه جریان بهینهو استفاده و خشنودی 

ر فابینگ و این امر هم به رفتا ایجاد کنندقوی کاربران رابطه بسیار بین  قدر لذت بخش باشد کهآن

یرا زهای پژوهش حاضر است. همسو با یافته بالاهای نظریهابراین، محتوای شود. بنمنجر می

-09درصد تغییرات رفتار فابینگ زنان  80نتایج تحلیل رگرسیونی به روش گام به گام نشان داد 

 ندگیز مثبت، آشفتگی بینیرا متغیرهای وارد شده در مدل یعنی پیشسال شهرستان رامهرمز  06

های هشها با نتایج پژوکنند که این یافتهتبیین میگوشی هوشمند افراطی از  روزانه و استفاده

(، راچمن و 0101) (، بنونوتی و همکاران0101) (، یام و همکاران0106) دیوی و همکاران

( 0010) باسره و همکاران ( و0010) (، شیرامینی0100) (، ایسروفین و منوره0100) همکاران

 خوان است. هم

 :شودهای تحقیق پیشنهاد میاساس یافتهبردر پایان 

نهایت رفتار فابینگ در بین زنان جوان و درگوشی هوشمند منظور کاهش اعتیاد به به -

وشی گهای اجتماعی آثار و پیامدهای اعتیاد به ها و شبکهشهرستان رامهرمز از طریق رسانه

 رسانی شود. و رفتار فابینگ به آنان اطلاعهوشمند 

و سایر نهادهای متولی با  سازمان ورزش و جوانان و مسئولان امور بانوانبهتر است  -

ریزی کارآمد پیرامون اوقات فراغت و توجه ویژه به ورزش بانوان و ... از شیوع این برنامه

 امر جلوگیری نمایند. 

اهش این تواند به کهای آموزشی سواد دیجیتالی و پیشگیری از فابینگ میبرگزاری کارگاه -

 کمک نماید.  امر



 

 9411زمستان  |4، شمارة 22سال   

 

      28 

های محلی ویژه زنان در شهرستان رامهرمز با توجه به میراث تاریخی و احیای بازی -

چهره بهروابط چهرهفرهنگی زنان، توسعه شبکه  –های اجتماعی فرهنگی، تقویت مشارکت

 پیشگیری از این مسئله کمک نماید.تواند به زنان در محلات و حمایت از اشتغال زنان می

واند تروابط عاطفی بین اعضای خانواده از طریق توانمندسازی روانی و اجتماعی میتقویت  -

 باعث کاهش شیوع رفتار فابینگ شود. 

در  باید ،سال شهرستان رامهرمز انجام شده 06تا  09هش در بین زنان پژو این که آنجا ازالبته، 

 .گرددها جانب احتیاط رعایت ها و استانتعمیم نتایج پژوهش به سایر شهرستان

 

 قدردانی

از حمایت مالی معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه شهید چمران اهواز )شماره گرنت: 

SCU.ES140344280) گردد.   تقدیر و تشکر می 
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