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Background and Purpose 

Solving the population problem needs a correct understanding of the 

objective and subjective barriers to having children. Some obstacles and 

needs in the field of childbearing are common among students and the rest 

of the society, but students have their own challenges too. These challenges 

become more evident as the level of education increases. Addressing this 

issue is necessary for certain reasons. First, the age of starting university 

education often coincides with the reproductive age. With the end of higher 

education, the reproduction tendency or capacity begins to decline, and 

new problems arise in this regard. Considering the general trend of 

university education in Iran, these problems pose serious challenges to the 

population in the long run. Especially, with the increasing admission of 

women to university and the importance of academic degrees in marriage, 

student couples face the challenges of education and, thus, have the least 

number of children. Second, with the long-term presence of top talents in 

universities and their greater exposure to these obstacles, the birth rate of 

this group gradually decreases and the country's genetic reserve of talents 

is depleted. 

Relatively rich literature has been formed around the issue of student 

fertility and the relationship between education and childbearing in the 

world. All researchers agree on one point; with the increase in the level of 

education (especially for women), the fertility rate decreases. Some 

researchers point to the issues of climate, health, food security, 

biodiversity, energy and other vital resources as well as the need of 

developing countries to reduce population growth and evaluate this 

 
Received: 04 February 2024          Accepted: 28 June 2024 
 

 The Journal of Woman and Family Studies 
Women Research Center, Alzahra University 

Vol. 12, No.3, Ser.34, Autumn 2024 , pp:93-134 

Journal homepage: https://jwfs. alzahra. ac. ir 
110.22051/jwfs.2024.44902.3019 

 

mailto:F.malekkhani@ut.ac.ir
https://jwfs.alzahra.ac.ir/
file:///C:/Users/Sadid/Downloads/0009-0009-4926-9725
https://www.orcid.org/0009-0005-4986-914X
https://orcid.org/0009-0001-9501-352X


94  Challenges and Needs of Students in the Field of Having…               Malekkhani et al  

 

phenomenon positively (Götmark & Andersson, 2020). In contrast, some 

have pointed to intelligent higher education. They believe that the 

reduction of childbearing in the educated classes of the society reduces the 

collective intelligence in the long term. So, they introduce it as a great risk 

for societies (Misenberg, 2008). In general, based on the existing research, 

bearing children among educated people decreases for several reasons 

including a) increase of the age of marriage and the high probability of 

permanent celibacy (Shen, 2018), b) lack of support during studies and 

pressure of roles, c) biological limitations, d) economic issues (e.g.,the 

problem of housing, financing of students, and the economic conditions of 

women), e) change of cultural norms and the attitudes of educated people 

(Chaudhury, 1984), f) the relationship between marriage and having 

children (in many countries, this relationship is stronger among the 

educated), g)association of quantitative and qualitative values (i.e., 

tendency to increase the quality of parenting versus decreasing the quantity 

of children) (Cornett, 2020), h) sensitivity to parenting and a kind of 

idealism, i) more desire for and access to contraceptives, j) reduction of 

child mortality in families with higher education, and k) Reduced 

attractiveness of having children among the educated. 

So far, various theories have been used to understand the relationship 

between the increase of education level and the decrease of fertility. A 

large number of researchers have explained this relationship by referring 

to the opportunity cost theory. Some have also combined this theory with 

others such as the theory of roles and the effect of human capital (Brüderl 

& Diekmann, 1997). 

Method 
The research data were collected in two stages. In the first stage, using 

the snowball method, 15 students of Sharif University of Technology, 

Science and Technology University, Amir Kabir University, Tehran 

University and Allameh Tabatabai University, including 10 women and 5 

men, were identified, and semi-structured in-depth interviews were 

conducted with them. In order to achieve a more accurate understanding of 

the dimensions of the problem and have a greater diversity in the samples, 

the initial findings were used to extract the challenges of childbearing and 

formulate new questions in the form of an electronic questionnaire to 

distribute among university groups in the cyberspace. A total of 54 female 

and 6 male students, 13 of whom were single and 47 were married, 

answered the questions. The data were analyzed and evaluated with the 

thematic analysis method based on the model proposed by Attride-Stirling 

(2001). 

Results 

In the process of analysis, 75 basic themes,8 organizing themes and 2 

inclusive themes were identified. Individual, family, social and religious 
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motivations were included under the comprehensive theme of "need to 

have children". Also, economic, cultural, medical, psychological and 

support-facilitation needs were included under the inclusive theme of 

”obstacles to and prerequisites of having children”. 

 

Figure 1. The need to have children 

According to the findings, there seems to be a desire to have children 

among students, but some structural problems prevent them from thinking 

about having children or a large number of children. The male students 

mostly mentioned job and housing as their problems, and the female ones 

referred to the lack of academic, social and family support for childcare 

Discussion and Conclusion  

The results of this research show that the barriers to having children 

among students are very diverse. The factors that have turned raising 

children into a challenge for students mainly include the prohibition of 

employment during studies, too much academic preoccupation, lack of 

supportive organs for students, new attitudes about family size, induction 

of a feeling of being repulsed by othera, and education, especially for 

mothers. To cope with these challenges, special policies and laws are 

needed. In many countries, family-friendly universities have been 

established to reduce the effect of such obstacles and facilitate the 

education of parents. These universities have created structures and 

facilities to provide material and psychological supports for parents 

(CohenMiller et al., 2018). The supports range from matrimonial 

dormitories, financial aids and scholarships for parents to psychological 
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and counseling services, flexible educational planning, and appropriate 

institutions such as child-parent libraries. These accommodations can be 

localized and reproduced in our country too. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۱۵/۱۱/۱402تاریخ دریافت:

 

  ی است به فرزندآور   از ی ن   ه، ی عال   لات ی و افول آن پس از اتمام تحص   ل ی با سن تحص   ی سن بارور   ق ی با توجه به تطب 
ح   ان یدانشجو  و   ل ی تحص   ن ی در  ا رد ی بگ   انجام   ی ا ژه ی توجه  به   ن ی .  نگرش مقاله  بر  خاص  چالش طور  و    ی ها ها 
  نخست مرحله انجام شد؛ در مرحله    و د   در ها  داده   ی گردآور   متمرکز است.   ی نسبت به مسئله فرزندآور   ان یدانشجو 

سؤالات    ابتدایی   ی ها افته ی . در مرحله بعد با استفاده از  شد انجام    افته ی ساخت   مه ی ن   ق ی دانشجو مصاحبه عم   ۱۵با  
پاسخ    ۶۰( منتشر شد و  ی دانشگاه   ی ها )گروه   ی مجاز   ی در فضا   ک ی و در قالب پرسشنامه الکترون   ن ی تدو   ی د ی جد 

  ی کدگذار   ی رفت و برگشت   ند ی فرآ   ک ی در    نگ ی استرل   د ی مضمون آتر   ل ی تحل   ی الگو   ی مبنا ها بر  شد. داده   افت ی معتبر در 
  ن ی شدند. مضام   یی شناسا   ر ی مضمون فراگ   ۲مضمون سازمان دهنده و    ۸  ، ی ا ه ی مضمون پا   ۷۵  ل ی شدند. درروند تحل 

هستند.    « ی فرزند آور   نه  ی درزم   ان یدانشجو   ی ازها ی و »موانع و ن   ان« یاز نگاه دانشجو   ی »ضرورت فرزند آور   ر ی فراگ 
سازمان   ۴  نخست مضمون    ل ی ذ    ی ها زه ی »انگ   «، ی خانوادگ   ی ها زه ی »انگ   «، ی فرد   ی ها زه ی »انگ   دهنده مضمون 

»انگ   « ی اجتماع  ذ   « ی ن ی د   ی ها زه ی و  دوم،    ل ی و  سازمان   ۵مفهوم    ی ازها ی »ن   «، ی اقتصاد   ی ازها ی »ن   دهنده مضمون 
با    ت ی قرار دارد. درنها   « ی ت ی حما   - ی لات ی تسه   ی ازها ی »ن حوزه سلامت« و    ی ازها ی »ن   «، ی روان   ی ازها ی » ن   «، ی فرهنگ 

  ی برا   یی دار خانواده در جهان راهکارها دوست   ی ها موجود و استفاده از تجربه دانشگاه   ن ی و قوان   ها است ی مرور س 
 قشر ارائه شد.   ن ی در ا   ی فرزندآور   ت ی ارتقاء وضع 

  0۸/04/۱40۳تاریخ پذیرش:
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 و بیان مسئله  مقدمه 
و موانع    یفرزندآور  یهازه یاز انگ  یحیبدون فهم صح  ت،یحل مسئله جمع   یهرگونه تلاش در راستا 

پژوهش به دنبال   نیبه شکست است و موجب هدر رفت منابع خواهد شد. در اآن محکوم  یو ذهن ینیع
و عموم    ان ی دانشجو   انیدر م  یحوزه فرزند آور  یازهای از موانع و ن  ی . بخشمیهست  یفهم  نیبه چن  یابیدست

مخصوص به خودشان را هم دارند.   یهاقشر مشکلات و چالش  نیا  حالن یجامعه مشترک است، درع 
مسئله با توجه به دو نکته    نی . پرداختن به اشوندیتر مبرجسته  یلیکه با بالا رفتن مقطع تحص  ییهاچالش 

 : کندیم دایپ یشتری ضرورت ب

  لات یتحص انیتطابق دارد و با پا یغالباً با سن بارور یدانشگاه لاتیسن آغاز تحص  نکهیا ،نخست
  ابد، ییبروز م  ر یمس  نیدر ا  یدیو مشکلات جد  گذارد یخود را پشت سر م  ینزول  ریس   ی سن بارور  ه،یعال

اکتفا کرد. با   فرزنددو    ای  ک ی به    دیبا  تاً یو نها  کندی م  دایکاهش پ  خودیخودبه   شتریامکان داشتن فرزند ب
 یجد  یهامسئله در درازمدت چالش   نیا  ران،یدر ا  یدانشگاه  لاتیبه تحص   شیگرا  ت یتوجه به عموم
 . کندی م جادیا تیدر حوزه جمع 

موانع،    نیها با اآن  شتری ها و مواجهه ببرتر در دانشگاه   یاستعدادها  مدتیبا حضور طولان  نکهیا  دو
ا  ی کیژنت  ره یو ذخ  ابدییرفته کاهش مقشر رفته   نیا  یفرزند آور .  شودی م  هیاستعدادها تخل  ن یکشور از 
 یو در هرکجا  شوندی فعال نم  یها و مراکز علمهوش برتر در دانشگاه   یطورقطع تمام افراد داراهرچند به

 یها و مراکز علمافراد در دانشگاه   نیاست ا  یه یما آنچه بداحضور دارند    یکشور و در هر شغل و منصب
تحص مقاطع  در  فشرده  یلیتکم  لاتیو  و  ا  ترمتمرکزتر  در  خصوصاً  و  دارند  تما  رانیحضور  به    لیکه 

متوس   یشتریب  یفراوان  هیعال  لاتیتحص به  ا  یجهان  طنسبت  راحت  نیدارد،  شناسااستعدادها   یی تر 
به شرکت در   یااند و علاقه مردم پراکنده  انیبرتر در م  یکشورها استعدادها  ری اگر در سا  یعن ی   .شوندیم

ا  هیعال  لاتیتحص  ایکنکور   به  و  ا   گذرندی نم  یعموم  ه یپالا  ک یواسطه از    نیندارند  اتفاق   نیا  رانیدر 
 است.  ریفراگ

شناسانه   یهادرگذشته  ،گری د   یسو  از مستعد  بانوان  دور  به    شدندینم  ییچندان  مستعد  مردان  و 
  ر یلذا چرخه تکث  اورندیب  یاد ی فرزندان ز  توانستندی دار بود، مهمسرشان که غالباً خانه   یهات یپشتوانه حما
 یکه در زندگ   طورمواجه نبود. همان  یبا چالش جد  -زنان  یچه از سمت مردان و چه از سو-ژن مستعد  
  ل ی بانوان به تحص  اد ی مسئله مشهود است. اما در عصر حاضر با اقبال ز  نیهم ا  م یقد  شمندانیعلما و اند
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آن شرکت  رقابت و  در  ن  یعلم  یهاها  مستعد  کنکور، دختران  به    شوندیم  ییشناسا  زیچون  ورود  با  و 
از    یکیبه    زیدر حوزه علم ن  تی مواجه خواهندشد. امروزه کفو  یبا موانع فرزندآور  ی دانشگاه  لاتیتحص
کفو  یهاحوزه  تبد  یبرا  تی مهم  افراد تحص  شدهلیازدواج  نوعان خود  هم  با  دهندیم  حیترج   کردهل یو 

  یهمراه است که مواجهه با فرزند آور  یفشرده علم  تیاز فعال  یغالباً با نوع  ییوندهایپ  نیازدواج کنند. چن
  گذارد یم  ریژن مستعد تأث  ریمرورزمان در چرخه تکثبه  ندیفرا  نی. استا کرده  تردهیچ یقشر بازهم پ  نیرا در ا

بارها نسبت به آن    رانیا  ک ی فرهود پدر علم ژنت  وش ی که دار  یا. مسئلهکندی م  ریرا فق   رانیا  یو بانک ژن
داده است )خبرگزار پا۱۴۰۰،ید  ۱سنا،یا   یهشدار  بهره هوش   نیی(.  نسل   یآمدن متوسط  از چند  پس 

آن را فراهم خواهد    شتریب  یکشور به وجود خواهد آورد و موجبات وابستگ  یبرا  یادی ز  یتیامن  یهاچالش 
ا  آورد. چالش  نیهدف  شناخت  فرزندآور  انی دانشجو   یهامقاله  اهم  یدر حوزه  آن    تیو  به  پرداخت 

 است. 

   پژوهش پیشینه

سلحشورحبیب و  گتابی  کودک    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  پور  بین  در  خشونت  کیفی  مطالعه  عنوان  با 
داده تبعیض جنسیتی، فرهنگ بومی سکوت و خشونت  اند. نتایج نشانهمسران شهر چابهار انجام داده 

های فرار، جدایی و خودکشی  بینی تعمیم یافته موجب به کاربردن استراتژیدر بافت چابهار و خودکم 
 آورد. های نمادین، فیزیکی، جنسی و انزوای اجتماعی را به بار می هایی چون خشونت شود که پیامدمی

باروری   و ارتباط میان تحصیل و فرزند آوری در    دانشجویانادبیات نسبتاً غنی حول مسئله میزان 
روی یک نقطه باهم اشتراک نظر دارند: با افزایش تحصیلات    پژوهشگرانگرفته است. همه  جهان شکل

یابد. برای مثال مقاله »همبستگی منفی بین تحصیلات و  زنان( میزان باروری کاهش می  در )خصوصاً 
بستگی منفی بین تحصیلات و باروری در جوامع مدرن  گوید یک همباروری چقدر جهانی است« می

تر از مردان است، در سطوح نسبتاً پایین بستگی در زنان قویشده است. این همطور منظم توصیفبه 
شود. این رابطه  تر میترین جوامع ضعیفتر است و در پیشرفتهرشد اقتصادی، اجتماعی و شناختی قوی

قوی آسیا  غربی  جنوب  و  لاتین  آمریکای  ضعیفدر  پروتستان  اروپای  در  و  است  است ترین  ترین 
درصد از کشورهایی که اطلاعات در دسترس دارند، زنان با هفت سال   ۴۰تقریباً در    (.۲۰۰۸ )میزنبرگ،

البته   (.۱۹۸۷)وینبرگر، تحصیل یا بیشتر، کمتر از نیمی از زنان بدون تحصیلات فرزند خواهند داشت  
رابطه منفی بین تحصیلات و باروری یک پدیده نسبتاً جدید است. برای مثال، در اوایل قرن هفدهم،  
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های ثروتمند تقریباً دو برابر بیشتر از افراد فقیر فرزندان زنده مانده داشتند. این امر عمدتاً ناشی انگلیسی
که ثروتمندان باسوادتر از فقرا بودند، بین سواد و باروری نیز  ازآنجایی  .از باروری بیشتر ثروتمندان بود

  (.2008به نقل از میزنبرگ،  2007)کلارک، رابطه مثبت وجود داشت 

ای  کنند، برخی منفی و عدهنسبت به این مسئله سه نوع نگاه وجود دارد: برخی آن را مثبت ارزیابی می
 دهند. پردازند و از این رهگذر تحلیلی از وضع موجود ارائه می گیری آن مینیز صرفاً به عوامل شکل

 الف( مثبت 

 وهوا،با اشاره به تأثیر رشد جمعیت بر تشدید مشکلات مرتبط با آب  (۲۰۲۰)  1گوتمارگ و اندرسون 
تنوع زیستی، انرژی و سایر منابع حیاتی، تأثیر تحصیلات بر کاهش نرخ باروری   سلامت، امنیت غذایی،

با بیان اندک بودن نرخ باروری در میان زنان    (۱۹۹۶و همکاران )  2ریندفوسکنند.  را مثبت ارزیابی می
کرده برای رسیدن به یک وضعیت باثبات و خوب اقتصادی کرده و اینکه مادران و پدران تحصیلتحصیل

کنند ازدواجشان  افراد ازدواج می ولی وقتی این  »:گوینداندازند میازدواج و فرزند آوری را به تعویق می 
به  برخی نیز کاهش نرخ باروری را    .«کننداز سایرین پایدارتر است و کودکان شرایط بهتری را تجربه می

می کودکان  و  مادران  برای  بهتر  بقای  و  سلامت  میزان  و  فرزند  هر  ازای  به  بیشتر  منابع  داند  معنای 
توسعه، با پیشرفت در گذار جمعیتی، نیاز به  کشورهای درحال. بسیاری نیز معتقدند  ( 3،۲۰۱۵)پرادهان

، 6مارتین،  ۲۰۱۸،  5حق ،  ۲۰۲۰،  4کارنتکنترل جمعیت با ابزارهایی مانند تشویق به تحصیلات دارند )
 (. ۱۳۸۶سفیری ، ۲۰۱۹، 7سیکوللا ،۱۹۹۵

 ب( منفی 

میمی  (۲۰۰۸)میزنبرگ کاهش  آوری  فرزند  تحصیلات،  افزایش  با  کنیم گوید  فرض  اگر  و  یابد 
تحصیلات عالیه باهوش مرتبط است این روند باعث کاهش بهره هوشی جمعی در درازمدت خواهد  

می  شد. نشان  توسعه  تحقیقات  متوسط  سطوح  در  که  کشورهایی  در  باروری  و  تحصیل  رابطه  دهند 
تر است. کمترین همبستگی منفی در کشورهای مرفه اقتصادی و شناختی قرار دارند از بقیه کشورها منفی
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این مقاله با اشاره به بحث هوش و رابطه تحصیل و باروری  شود. با میانگین بهره هوشی بالا مشاهده می
می جهان  در  در  ولی  بیشتری  باروری  هم  داشتند  بهتری  تحصیل  هم  ثروتمند  افراد  درگذشته  گوید 

زیاد با بهره هوشی مرتبط است شاهد کاهش  احتمالروندهای کنونی با افزایش تحصیلات عالیه که به 
 باروری هستیم. 

تواند باهوش فرزند گویند تحصیلات عالیه پدر و مادر از دو جهت میمی  (۱۹۹۹)1روی و همکاران 
باشد.   انتقال ژنمرتبط  بیشتری برای  بالاتر احتمال  با تحصیلات  با ضریب هوشی  والدین  های مرتبط 

کنند. حداقل در فراهم میبرای فرزندانشان  های محرک فکری بیشتری را  بالاتر دارند و همچنین محیط 
نشان می  که  دارد  و کودکان شواهدی وجود  نوزادان  از هم میان  و  دهد بخشی  بین محیط خانه  بستگی 

در مورد    (۱۹۹۹،    روی و همکاران  ،1990  و همکارانشود  گری میژنتیکی میانجی   طرزهوش فرزندان به 
گرفته است. یکی از موضوعات مهم،  های بسیاری در جهان شکلاثرات منفی کاهش باروری پژوهش

های حاصل از کاهش جمعیت در کشورهای دارای نرخ فرزند آوری  رابطه قدرت با جمعیت و بحران 
 پایین است. 

به وقوع می پیوندد که در  ج( علل میانجی: رابطه تحصیلات و فرزند آوری از مجرای برخی علل 
 شوند. ادامه معرفی می
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گری  هایی از اسپانیا، هند و چین حکایت از میانجی پژوهشقطعی:   افزایش سن ازدواج و تجرد.  ۱
کردگان )خصوصاً در زنان( بیش از سایرین قوی تجرد برای کاهش باروری دارند. دانشجویان و تحصیل 

،  ۲۰۲۳،  2ویکرام   ،۲۰۱۴،  1ریکونا و سالازار) دهدنوبه خود باروری را کاهش می مانند و این به میمجرد  
نویسد هرچند ازدواج مزایایی مانند عشق، در توضیح این مسئله می  (۱۹۸۶)  4هوم   (.۲۰۲۱،  3هو و سان

هایی مانند کاهش آزادی و حریم خصوصی و  حال هزینه همراهی و زندگی جنسی منظم دارد ولی درعین
بار نامتناسبی از کارهای خانه برای زنان هم دارد. از سوی دیگر وضعیت اقتصادی دانشجویی ناپایدار  

کند. دانشجویان ناچارند وقت کمتری برای پر کردن و تمرکز بیشتری بر آینده  امکان این روابط را کم می 
های ها همچنین تحمل کمتری در مورد نابرابری باشند. آنهای زندگی داشتهبه قیمت از دست دادن لذت 

بودن قیمت مسکن و    (۲۰۲۱هو و سان )زندگی دارند.   بالا  یکی از دلایل مهم این رابطه را در چین، 
 . دانندانتظارات زیادی که از افراد با تحصیلات بالا وجود دارد می 

کند زنان با تحصیلات عالی ازنظر اقتصادی مستقل هستند بنابراین  برخی نویسندگان استدلال می
اندازد بلکه از شدت  تنها ازدواج را به تأخیر میتوانند از ازدواج خودداری کند و افزایش تحصیلات نه می

می  نیز  دیکمن  کاهدازدواج  و  می   (۲۰۱۸)6شن  .  (5،۱۹۹۷)برودل  به نشان  تحصیلات  دهد  طورکلی 
دانشگاهی بهتر با ازدواج پایدار، احتمال ازدواج کمتر، ازدواج به تعویق افتاده و احتمال ازدواج مجدد  

ها حکایت از تفاوت رابطه تحصیل، ازدواج و باروری میان زنان و مردان البته پژوهش  .کمتر، مرتبط است
کنند، زنانی که تحصیلات عالی را دنبال نمی  (۲۰۱۷، 8باگاوس و تراگیدی ،    ۱۹۷۸  ،7مارینی دارند )

می ازدواج  دبیرستان  از  پس  کوتاهی  درحالیمدت  رفتار  کنند،  به  توجه  بدون  دارند  تمایل  مردان  که 
کنند  تحصیلی ازدواج  دیرتر  به ( ۱۹۷۸)مارینی،شان  به.  بر  رسد  نظرمی طورکلی  آموزش  بیشتر  تأثیر 

های جنسیتی سنتی،  تولیدمثل زنان نسبت به مردان، جهانی است و تفاوت زن و مرد در مناطقی با نقش
 (. ۲۰۰۸)میزنبرگ،کمتر از مناطقی است که زنان آزادتر دارند 
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رود، میزان آزادی زنان  دهد با بالا رفتن تحصیلات، سن ازدواج بالا می نشان می  (۱۳۸۶سفیری )
به دنبال فهم عوامل    (۱۳۹۵چابکی)یابد.  یابد و تعداد فرزندان کاهش میدر انتخاب همسر افزایش می

دختران   قطعی  کاهش  ۴۵تجرد  عوامل  از  یکی  تهران،  بالای  به  معرفی سال  را  ازدواج  جاذبه  دهنده 
 کند. عنوان موفقیت در جامعه معرفی میتحصیلات و استقلال اقتصادی دختران به 

های دختر دانشگاه در ایران این مسئله را در کنار ورودی   ۴۰به    ۶۰با اشاره به غلبه    (۱۳۹۲حسنی ) 
های اخیر باعث افزایش سن ازدواج دختران، کاهش شانس  اهمیت پیدا کردن کفویت تحصیلی در سال

  اشاره دارند   (۱۳۹۰بانکی پور فرد و همکاران )ها دانست.  ها برای ازدواج و احتمال تجرد قطعی آنآن
ازدواج   برای  آمادگی  و  اشتغال  سربازی،  زمان  افتادن  تعویق  به  باعث  پسران  در  تحصیلات  رفتن  بالا 

شود. در دختران تعویق ازدواج می مشغولی و دغدغه منجر به  شود و در دختران نیز به علت ایجاد دلمی
محدودتر   انتخابشان  دامنه  )و  شده  کمتر  تحصیلی  ازلحاظ  کفو  کردن  پیدا  احتمال  بالا  تحصیلات  با 

همکارانش  فیروزکاوه   .شود( می توقعات    (۱۳۹۳)و  سطح  افزایش  با  را  دختران  تحصیلات  افزایش 
آن مرتبط میاجتماعی  به ها  را  مسئله  این  و  معرفی دانند  ازدواج  سن  افزایش  در  مهم  متغیر  عنوان یک 

گاهانه دختران تحصیل   (۱۳۹۸)  و همکاران  باقریکنند.  می کرده به ازدواج دیرهنگام و معنا از انتخاب آ
عنوان عاملی برای افزایش سن طولانی بودن دوران تحصیل را به  (۱۳۸۶رجبی )بخشی به آن میگویند و 

های ها و مهارت کند. به گفته او درگذشته یک نوجوان آموزش ازدواج و احتمال تجرد قطعی اضافه می
کرده و آماده ازدواج بود. ولی در عصر حاضر افراد به  سنتی کسب  به شکل لازم برای تشکیل خانواده را  

خاطر وابستگی جایگاه اجتماعی و اقتصادی به تحصیلات، نیاز دارند زمان زیادی را صرف این مسئله  
پناهی )کنند.   ناتوانی در انجام مسئولیت  (۱۳۹۵گرایلی و  های خانوادگی در حین تحصیل و  ترس از 

 کنند.  لطمه خوردن به درس را عامل مهمی برای تأخیر در سن ازدواج معرفی می
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نقش۲ فشار  و  تحصیل  هنگام  در  حمایت  نبود  لیونگ ها:  .  و  نشان   (۱۹۹۲)  1ملینسکروت 
به می زنان  تکمیلی،  تحصیلات  در  قابل دهند  از طور  کمتری  حمایت  و  بیشتر  استرس  علائم  توجهی 

بحث  بخش مجرد  مادران  از  بالایی  درصد  وجود  به  توجه  با  خصوصاً  کردند.  گزارش  خانوادگی  های 
نیز    (۲۰۱۱)  2برند و دیویس مراقبت از کودک و فقر یکی از موارد مهم در استرس زنان محصل است.  

کرده باروری کمتری  زمینه تحصیلی اثر مهمی بر باروری دارد و زنان محروم تحصیلدهند پیشنشان می
کرده دارند چراکه دسته دوم امکان دریافت حمایت در تحصیل را بیشتر دارند.  از زنان با پشتوانه تحصیل 

تجربه  باروری  بر  را  دانشگاه  تأثیر  بیشترین  دارند،  را  دانشگاه  در  تحصیل  احتمال  کمترین  که  زنانی 
اقتصادی مانند: نژاد، قومیت، درآمد خانواده، تحصیلات خانواده، سلامت    –کنند. بسترهای اجتماعی  می

این امر را به    (۲۰۰۸)  3کرینفلد و کونیزکا دارند.    دانشآ خانواده و تعداد اعضای آن اثر مهمی بر باروری  
و عدم سیاست و مکتوبیان)  دانند.حمایت دولتی مرتبط می های اجتماعی  به    (۱۳۹۴حاجیان  میل  نیز 

حمایت نبود  و  شغل  و  در درس  تحصیل پیشرفت  اقشار  در  آوری  فرزند  برای  مانعی  را  کرده  های لازم 
   معرفی کردند.

یکیمحدودیت .  ۳ کرده به خاطر تحصیلات، زایمان اول خود را به  : مادران تحصیلهای بیولوژ
اندازند و به همین دلیل ازلحاظ بیولوژیکی فرصت زیادی برای داشتن فرزندان بیشتر ندارند و  تأخیر می

بی و  بالاتر  سنین  در  فرزند  اولین  رایجداشتن  عالی  تحصیلات  با  زنان  میان  در  ماندن  است  فرزند  تر 
   (.4،۲۰۱۸)ایمپیکیاتور و زونا 

اقتصادی:  ۴ مسائل  تجربه  .  باروری  بر  را  اقتصادی  تأثیر  نوع  دو  عالیه  تحصیلات  دارای  افراد 
 کنند: می
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دانشجویان در هنگام تحصیل به دلیل عدم امکان    الف( مشکل مسکن و تأمین مالی دانشجویان: 
تمام  هزینه اشتغال  تأمین  ازنظر  می وقت  مشکل  دچار  مناسب  مسکن  تهیه  و  زندگی  هوم شوند.  های 

های یابد، حمایت کند که در آن قیمت مسکن افزایش میای از تاریخ سوئد اشاره می به دوره   (۱۹۸۶)
با کاهش حقوق دانشگاهیان انگیزه دانشجویی کاهش می و  رنگ  های اقتصادی درس خواندن کمیابد 

ب( رسد.  شود. در این ایام زندگی با والدین بیشتر شده و ازدواج و همباشی به کمترین حد خود می می
اتمام تحصیلات خصوصاً برای بانوان باروری معادل خواهد بود با    از  پسبهبود شرایط اقتصادی زنان:  

به مشاغل تماماز دست دادن فرصت ناتوانی در ورود  و  وقت و این مسئله موجب  های شغلی مناسب 
  (.۲۰۱۶ ،1  و همکاران  )لم شوداجتناب از فرزند آوری می

دهند نشان می  (۱۹۹۷برودل و دیکمن ) جا یکسان نیست. برای مثال  حال اثر اقتصادی در همه بااین
های سوسیالیستی دارد رابطه میان تحصیلات و ازدواج خیلی کمتر از آمریکا در آلمان شرقی که سیاست

-و آلمان غربی بود به دلیل اینکه تسهیلات دولتی برای تشکیل خانواده بیشتر در اختیار است و سیاست
 های حمایت از خانواده در این کشور بیشتر است. 

تحصیلات با نقشی اشاره دارد    (۱۹۸۴)2چادهاری . تغییر هنجارهای فرهنگی و نگرش جوانان:  ۵
های  های جدید و شیوه ها، قرار گرفتن در معرض ایدهها، نظرات و ارزش حیاتی در شکل دادن به نگرش 

های سنتی سوق دهد و بر نقش  زندگی جایگزین ممکن است فرد را به زیر سؤال بردن هنجارها و شیوه 
آن بگذارد  تولیدمثل  اثر  و همکاران،  ها  ایزمون،  ۱۹۸۶)کاساردا  دوریس،  ۱۹۸۷؛  چادهاری  ،۱۹۹۲؛ 

اقتصادی و دستاوردهای تحصیلی و شغلی برای زنان برتر -های اجتماعیطور مثال پیشینهبه  .(۱۹۸۴
تر هویت اجتماعی ایجاد  آوری و مادری برای زنان جوان محروم طور که فرزندکنند همانآفرینی میهویت

و    (.۱۹۸۴چادهاری  و۱۹۸۷  ؛ ویلسون  ۱۹۷۶؛ فورستنبرگ  ۲۰۰۵کند )ادین و کفالاس  می گوتمارگ 
 (۱۴۰۱اکبری و شعاع کاظمی)داری رابط مثبت دارد.  دهند باروری با دیننشان می   (۲۰۲۰اندرسون )

نیز مهمترین عامل گرایش به فرزند آوری در میان زنان تحصیل کرده ایرانی را باورداشت های دینی آنها 
 کنند. معرفی می
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آوری:  ۷ فرزند  و  ازدواج  بین  ارتباط  تحصیل .  زنان  میان  رابطه  در  باروری  و  ازدواج  بین  کرده 
ازدواج به  امروزه »  اشاره دارد   (۲۰۰۳:۳۶فورستنبرگ ) .سواد وجود دارد تری نسبت به زنان کممستحکم

که زنان دارای مزیت  « که مختص زنان دارای مزیت است و ازآنجاییشده استیک کالای تجملی تبدیل
کرده تمایلی به درگیر شدن در فرزند آوری غیر ازدواجی ندارند، تأخیر زناشویی با تأخیر باروری  و تحصیل 

  (.۲۰۱۱برند و دیویس ، ۲۰۰۲)کوکت و همکاران، همراه است 

کیفی: ۸ و  کمی  مبادله  دارد   (۲۰۲۰) کرنت  .  دریافت    اشاره  بیشتری  رسمی  آموزش  که  زنانی 
 دهند.کنند، تمایل دارند تعداد فرزندان کمتری داشته باشند اما منابع بیشتری را به هر فرزند اختصاص  می

کید بر مباحت اقتصادی و اجتماعی  به  (۲۰۱۷نازوکی). حساسیت نسبت فرزند پروری:  ۹ جای تأ
گوید رابطه معکوس بین باروری و  پردازد. او میگیری برای بارداری میبه تأثیر عوامل روانی در تصمیم 

کرده از وظایف و بارهای فرزند آوری توضیح توان تا حدی با آگاهی زنان تحصیل تحصیلات زنان را می
نشان داد که زنان با تحصیلات عالی تمایل به داشتن احساس مسئولیت قوی درزمینه     (۲۰۰۸هوندا )داد.  

)نازوکی،    ها، فشار "مادر کامل" بودن مانعی برای داشتن فرزندان بیشتر استفرزند آوری دارند. برای آن 
۲۰۱۷).    ( آموزش میگویدنیز می  (۱۹۸۷وینبرگر  بر نگرش :  اثرگذاری  از مسیر  و  ها، ارزش تواند  ها 

 بر است . ای از تربیت فرزند را به وجود بیاورد که ازنظر زمانی و مالی برای والدین هزینه باورها، شیوه 

بارداری: ۱۰ از  پیشگیری   .  ( می  (۱۹۸۴چادهاری  با  نشان  را  ارتباط  بیشترین  تحصیلات  دهد 
بارداری دارد و همچنین یکی از متغیرهای مهم توضیحاستفاده از روش  دهنده رفتار های پیشگیری از 

باروری است. تحصیلات، با افزایش اطلاعات در مورد تنظیم خانواده و القای حس کنترل بر سرنوشت 
تواند مشوقی برای تلاش در جهت کنترل فرزند آوری باشد. همچنین پتانسیل درآمد زوجین را  فرد می

از روش افزایش می و طیف وسیعی  را مقروندهد  بارداری  از  پیشگیری  )وینبرگر،    کندصرفه میبه های 
های پیشگیری از بارداری بسیار بالاتری دارند،  تنها میزان استفاده از روش کرده نه زنان تحصیل  (.۱۹۸۷

ای در چین  مطالعه   .(1،۱۹۹۵مارتین )  های مؤثر متکی هستندسواد خود به روش بلکه بیشتر از همتایان بی 
کردند و بیش  درصد از دانشجویان تحصیلات تکمیلی با همسر خود زندگی می  ۵۰نشان داد: کمتر از  

 (. 2،۱۹۹۷)جی و یان کردند های پیشگیری از بارداری استفاده میدرصد همیشه از روش  ۶۰از 

 
1. Martin 
2. Ji & Yan 



 

 ۱۰8 ۱۴۰۳پاییز|  ۹۳-۱۳۴، صص ۳۴ پیاپی(، ۳)۱۲دورۀ 

های دوران بارداری و سلامت  تر در مورد مراقبتکردهزنان تحصیل ومیر کودکان: . کاهش مرگ۱۱
باشند زیرا اطمینان بیشتری به زنده  رو ممکن است باروری کمتری داشتهدانند و ازاین کودکان بیشتر می

 (. ۲۰۲۰ ،1)کارنت ماندن فرزندانشان دارند

دهند با کسانی که  گوید اکثر مردم ترجیح میخط استدلال دیگری می. جذابیت فرزندآوری: ۱۲
شبیه خودشان هستند تعامل داشته باشند درنتیجه، کودکان برای افرادی که ازنظر فکری کم مهارت هستند 

توسعه جذاب بسیار  که علایق فکری  از کسانی هستند  به تر  این  دارند.  تداوم  یافته  از دلایل  عنوان یکی 
 (. ۲۰۰۸)میزنبرگ،است شدهترین جوامع مطرح های باروری تحصیلی حتی در پیشرفتهتفاوت 

می  نشان  جهان  مختلف  مناطق  در  پژوهش  پیشینه  کاهش  مطالعه  افزایش   باروریدهد  اثر  در 
حال این اتفاق در مناطق مختلف مسیرهای متفاوتی را  تحصیلات یک پدیده تقریباً جهانی است. بااین

دهد. برای مثال ارتباط میان ازدواج و فرزند آوری در کشورهای آسیایی و شرقی همچنان مهم  نشان می 
سواد کرده و کمهایی میان اقشار تحصیل است ولی این ارتباط در کشورهای غربی از بین رفته و لذا تفاوت

شود. تأثیر اقتصاد و مسکن در کشورهای کمونیستی و دارای حاکمیت سوسیال  از این لحاظ دیده می
الشعاع کمتر از کشورهای لیبرال است. همچنین تأثیر دین و فرهنگ در برخی مناطق عوامل دیگر را تحت

داده است. در پژوهش توس قرار  بر    پژوهشگر ط  های موردبررسی  تحلیل جامعی در مورد عوامل مؤثر 
طور خاص بر عوامل  باروری محصلان در داخل کشور و موانع پیش روی آنان دیده نشد. این پژوهش به 

 مؤثر بر فرزند خواهی دانشجویان ایرانی تمرکز دارد. 

همسري در استان ک ها و پیامدهاي کودمطالعه زمینهباعنوان    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  فتائی و همکاران
-ک آشفته خانواده، هنجار پا  یها، فضامشروعیت قانونی، سنت  اند. نتایج نشان داده انجام داده  لرستان

با    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  است. نقی زاده و میرغفوروند  همسریکودک تحصیل از علل عمده    کدامنی و تر
انجام دادند.   دانش و نگرش مادران دختران نوجوان در مورد ازدواج زودرس، علل و پیامدهاي آنعنوان  

داد سطح ضعیف دانش و آگاهی در مادران یکی از دلایل ازدواج در سنین پایین کودکان  ها نشانیافته
النجق  موسویان  و  پورطالب  همسری:»  عنوان با   ایمطالعه(  ۱۴۰۰)  است.  رویکردی   کودک 

داده  « پدیدارشناسانه دادهانجام  نشان  نتایج  با    اند.  راهکارهای  افراد  خود  شخصی  تجربیات  به  توجه 
چالش رفع  جهت  در  دادهمختلفی  پیشنهاد  همسری  کودک  همکارانهای  و  حاجیلو  ( ۱۴۰۰)  اند. 
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مطالعه موردی زنان دارای تجربه زیسته مراجعه کننده )  علل زمینه ساز کودک همسریباعنوان    ایمطالعه
تبریز  شهر  بهداشتی  مراکز  دادهبه  انجام  یافته(  دادند  اند.  نشان  جنسی  ها  مردسازبلوغ  ری،  لاودرس، 

و  زمذهبی، موقعیت محل    تباصتع  ناتنی مهمتری زندگی  مادر  و  پدر  با    ککود  زسامینهزعلل    نندگی 
عوامل مؤثر بر ازدواج    با عنوان  ایالعهطم(  ۱۳۹۹)  . مینا و کریمی خنجریهمسری در شهر تبریز است

ری، ناامنی و جنگ،  لاعواملی مثل مردسااند که  ییدکردهأاند. یافته ها در پژوهش آن ها تانجام داده  کودکان
 هستند از اهمّ مسائلی    مانند آناجتماعی و  شناختن توسط قانون، فرهنگ، وضعیت اقتصادی و  رسمیتبه

فهم مسئله ازدواج    با عنوان  پژوهشی(  ۱۳۹۹)  هستند. اسدپور و همکاران  که سبب اصلی ازدواج کودکان
ها نشان دادند  اند. یافتهسال انجام داده  ۱۸کرده خراسانی زیر  زنان ازدواج–دوران کودکی از نگاه کودک  در  

خانوادگی زمینه  جمله  از  محدودیت)  عواملی  از  رهایی  فقر،  اعتیاد،  طلاق،  نامادری،  های وجود 
شود. فرهمند و  ( و باور و مبانی اعتقادی و مذهبی منجربه ازدواج زود هنگام میمانند آن  خانوادگی و 

زنان شهرستان میان  در  با عنوان واکاوی تجارب زناشویی کودک همسری    پژوهشی  (۱۳۹۹)  همکاران
اند. آن ها در این پژوهش ریشه ضعف و مسائل خانوادگی در روابط زناشویی  انجام داده سیرجان کرمان

 دانند. ها مرتبط میتی و مهارترا به ازدواج زود هنگام با محدودیت منابع فرهنگی، اجتماعی، شناخ

موزان مدارس  آبا عنوان تصورات از کودک همسری در دانش  پژوهشی(  ۲۰۲۳)  1آذینار و همکاران 
نوجوان یک  8دوره متوسطه در مناطق روستایی انجام داده اند. نتایج مطالعه حاکی از آن است که از هر 

سال( است و همچنین تفاوت    ۱۹کمتر از  )  همسرینفر دارای وضعیت مطلوبی نسبت به درک کودک 
  پژوهشی (  ۲۰۲۳)  2زیادی در ادراک پسران و دختران نوجوان در موردکودک همسری وجود ندارد. فاطیما 

است. همسری انجام دادهدادن به کودک باعنوان توسعه روستایی و آموزش: راهبردهای انتقادی برای پایان
 3همسری و فقر روستایی وجود دارد. کرافت و همکاران بستگی مثبت بین کودک نتایج نشان دادند هم

دهد  های آنان نشان میاند. یافتههمسری انجام دادهباعنوان تعارض و ازدواج کودک   پژوهشی(  ۲۰۲۲)
به کلیدیتعارض  باید درجهت کاهش کودک  ،عنوان یک عامل  گرفته شود.  رهمسری درنظاما محتمل 

  مند نظامبا عنوان کودک همسری در جنوب آسیا: یک مرور    پژوهشی(  ۲۰۲۲)  4سابرامانی و همکاران 
دهد که محل سکونت روستایی، تحصیلات پایین، زمینه اقتصادی  ها نشان میاند. نتایج آنانجام داده
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های آنان نشان  یافتههمسری هستند. ضعیف و کمتر قرارگرفتن درمعرض رسانه از مهمترین دلایل کودک 
دادند سکونت در روستا یک عامل خطر در کودک همسری یا ازدواج زودهنگام است که باید مورد توجه  

همسری برای رشد کودکان اهمیتی دارد"  با عنوان آیا کودک   پژوهشی(  ۲۰۲۰)  1قرار گیرد. میترا و همکاران
ثیر نامطلوب آن بر رشد  أهمسری بر رشد کودکان و تحاکی از اهمیت کودک ها  اند. نتایج آنانجام داده

-با عنوان کودک  ایمطالعه( ۲۰۱۹) 2جمعیت، بهداشت، آموزش و نابرابری است. آهونسی و همکاران 
یید پیامدهای  تأها حاکی از اند. نتایج آنمسری در غنا: شواهدی از یک مطالعه چند روشی انجام دادهه

کودک  در  سلامتی  خشونتنامطلوب  و  کوتاه  کودکی  زودرس،  بارداری  فقر،  جمله:  از  های  همسری 
 ل یها: تحلآموزان و عروس دانش با عنوان    ایمطالعه(  ۲۰۱۹)  3جسمانی و روانی دارد. راج و همکاران

نشان داد  ها  اند. نتایج آنانجام داده  و هند  یوپیدر ات  همسریکودک دختران و    لاتیتحص  نی رابطه ب  یف یک 
ارزش شمردن تحصیل  همسری مانعی بر راه تحصیل دختران است که با ازدواج در سنین پایین و کمکودک 

 شوند. رو میبهبا مانعی بزرگ بر سر راه تحصیل و آموزش رو

هایی همسری و همچنین انواع آسیبیید پیامدهای منفی کودک أمرورشده در بالا جهت ت مطالعات
روستازیستی، فقر و عدم  مطالعاتشوند. اغلب که دختران بعد از ازدواج در سنین پایین با آن مواجه می

 مطالعاتدانستند.  همسری میها از عوامل اصلی کودک دانش و سواد کافی را در کنار نقش پررنگ سنت 
هستند. در این مطالعه  ن نوجوان از نگاه خود دخترا بالا در نتیجه اهمیت بررسی دقیق و علمی خصوصاً 

درک کنیم و    وان جخود دختران   گاهدیدرا از    همسری و تجربه ازدواج در سنین پایین ما قصد داریم کودک 
 کنند.  ربه و تفسیر میهمسری، چگونه این پدیده را تجکشف کنیم زنان دارای تجربه کودک 

 نظری ادبیات 
کاهش باروری مورداستفاده  تاکنون نظریات مختلفی برای فهم ارتباط میان بالا رفتن تحصیلات و  

هزینه درصدد تبیین این پدیده هستند.    4ها با استناد به نظریه هزینه فرصتاند. تعداد زیادی از آنقرارگرفته
یک  برای  که  است  پولی  میحسابداری  که چیز  است  دیگری  چیزهای  فرصت  هزینه  ولی  پردازیم 

ای است که با  دیگر هزینه فرصت، ارزش بهترین گزینهعبارتدست بیاوریم. به توانستیم با آن پول بهمی
گزینه می انتخاب  بین  از  دیگر  هابربریرود  ای  و  معزی  ،۱۳۸۷،)لیپسی  و   (۱۴۰۲  ،میر  الوود 
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می۲۰۰۴جنکس) با  (  دارند،  بالاتری  بالقوه  دستمزدهای  و  بالاتر  تحصیلات  سطح  که  زنانی  گویند 
هر چه درآمد )و سطح تحصیلات(    شوند لذافرصت« های بالاتری برای فرزند آوری مواجه می   »هزینه

 یابد.  بالاتر باشد، باروری کمتر است، زیرا هزینه فرصت فرزند آوری افزایش می

و دیکمن نظریات دیگر ترکیب می  (1997)برودل  با  را  نظریه  آناین  الگوی سنتی  کنند.  ها تحت 
گیرند: اثر نهاد و اثر سرمایه انسانی. اثر در دو مسیر علی پی می  کار اثر تحصیلات بر ازدواج راتقسیم

. ۲اند.  سالان آماده نشده . دانشجویان هنوز برای نقش بزرگ۱ها قابل تبیین است:  »نهاد« با نظریه نقش
. انتظارات هنجاری زیادی وجود  ۳دهد.  های دیگر فرصت نمیطلبد که به نقشتحصیل زمان زیادی می

باشند. لذا نقش دانشجویی و همسری ناسازگار   باید ازنظر مالی خودکفا  دارد که طبق آن افراد متأهل 
گوید افراد با تحصیلات بیشتر، نرخ ازدواج دائمی کمتری دارند. خصوصاً  است. اثر »سرمایه انسانی« می

تر کمتر است. چراکه با ازدواج  ی آموزشی طولانیهایل خانواده در بین زنان در دورهعلاقه ازدواج و تشک
شوند ولی فشار مضاعف واقع میافتد و یا اینکه تحتها به خطر میای آنسرمایه انسانی و شغل حرفه

ها به این فرضیه آن  شود.شان مثبت است احتمال ازدواج بیشتر میدر مورد مردان چون سرمایه انسانی
. تأثیر»نهاد«ی آموزش باعث کاهش شدت ازدواج در زمان تحصیل برای هردو جنس ۱است:    ترتیب

. پس از اتمام تحصیل اثر »سرمایه انسانی« تمایل به ازدواج را در مردان با تحصیلات عالی  ۲شود.  می
به  برد. دهد. و درنهایت هردو این آثار در کنار هم سن ازدواج را بالا می افزایش داده و در زنان کاهش می 

گذارد کرده تأثیر میبه برخی مکانیزم هایی که بر تصمیم باروری زنان تحصیل  (۲۰۱۶)  1کیم   لمنواهمین  
دار شدن، ( درآمد نسبتاً بالاتر و درنتیجه امکان از دست رفتن درآمد بالاتر به دلیل بچه1کند: ) اشاره می

( مراقبت بهتر این زنان، سرمایه انسانی فرزندانشان را  ۲دهد. )ها را به خواستن فرزندان کمتر سوق میآن
 دهد. دهد و نیاز اقتصادی به فرزندان بیشتر را کاهش میافزایش می

توماتیس) و  انقلاب جنسیتی    (۲۰۲۰امپیکیاتور  نظریه جدیدی در حوزه  به  پدیده  این  تبیین  برای 
نظریه میاشاره می این  در  کند.  دارد.  دو مرحله  انقلاب جنسیتی  به    نخستینگوید  شروع  زنان  مورد، 

دستگاه و  کار  بازار  در  می مشارکت  آموزشی  میهای  سیاسی  نهادهای  به  ورود  به  شروع  و  کنند.  کنند 
ویژه در میان زنان با تحصیلات عالی و  درنتیجه، افزایش آمار طلاق و به تعویق انداختن فرزند آوری، به 

شود  های جدید زنان ازنظر اجتماعی توسط جامعه پذیرفته می ، نقششغل گرا، وجود دارد. در مرحله دو

 
1. Kim 
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به  کودکان می و  از  مراقبت  و  خانه  کارهای  درگیر  بیشتر  مردان  رویکرد، نوبه خود،  این  براساس  شوند. 
 Impicciatoreشود )ها میوضعیت جدید منجر به معکوس شدن روند نرخ باروری و ثبات اتحادیه 

& Tomatis, 2020.) 

گوید بر  های جلوگیری از باروری اشاره دارد و می به تأثیر افزایش آگاهی از روش  (۲۰۰۷میزنبرگ )
های قدیم مانند سایر حیوانات، از ها تمایل زیادی به کودکان ندارند. انسانمبنای »نظریه تکامل« انسان 

گاهانه برای تنظیم رفتار تولیدمثلی خود مکانیسم تولیدمثل اطلاعی نداشتند و نمی  توانستند از انتخاب آ
یا    ۱۹ها در مورد ارتباط بین آمیزش جنسی و زایمان یاد گرفتند، تا قرن  ازاینکه آناستفاده کنند و حتی پس

)به   ۲۰ نکردند  استفاده  خانواده  تنظیم  برای  دانش  این  از  مداوم  در  Meisenberg, 2007طور  او   .)
گوید در سطوح پایین توسعه، نرخ زادوولد بالاست زیرا  تئوری عقلانی« میپژوهشی دیگر بر مبنای »

های تمایل کلامی برای خانواده  تحصیلات ابتدا به ابراز دانند.افراد فرزند آوری را تحت کنترل خود نمی
   (۲۰۰۸)میزنبرگ،  شودتر و سپس به استفاده مؤثرتر از پیشگیری از بارداری منجر میکوچک 

به »نظریه ایده پردازی« می  (۲۰۲۰)  1کرنت  تر ممکن است از  کردهگوید: زنان تحصیلبا استناد 
های متفاوتی درباره اندازه  های ارتباطی جهانی، ایدهطریق مدرسه، اجتماع و قرار گرفتن در معرض شبکه

 خانواده موردنظر بیاموزند.  

ها سه نوع نظریه در تبیین رابطه تحصیلات و باروری مورداستفاده قرارگرفته طورکلی در پژوهش به 
بودند: الف( نظریات ناظر به مباحث اقتصادی که ارجاع بیشتری داشتند مانند نظریه هزینه فرصت و  

ها و نظریه ایده مباحث مربوط به سرمایه انسانی. ب( نظریات ناظر به مباحث فرهنگی مانند نظریه نقش
صورت  ندرت و به پردازی و درنهایت ج( نظریات ناظر به مباحث زیستی همچون نظریه تکامل که به 

 مکمل سایر نظریات مورداستفاده قرارگرفته بودند.

 روش پژوهش  . 4
است که   یایبر کشف معان  یف یپژوهش ک   یاست. تمرکز اصل  یف یک   ق، یتحق   نیا  یعموم  کرد ی رو

پژوهش هدف، کشف   نی( در ا۱۳۹۱)کرسول،    دهندیبه مسئله پژوهش م  طیدر مح  ریخود افراد درگ
فرزند  انیدانشجو  یتلق  به  گردآور  یآور نسبت  در    یهاداده  یاست.  شد  انجام  مرحله  دو  در  پژوهش 

 
1 Cornett 
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او برف   لمرحله  از روش گلوله  دانشجو  ۱۵  یبا استفاده  از  و    ف،ی شر   یصنعت  یهادانشگاه   انینفر  علم 
  مه ی ن  ق یها مصاحبه عمشدند و با آن  ییشناسا  (مرد   ۵زن و  ۱۰)ییتهران و علامه طباطبا  ر،یرکبیصنعت، ام

 است.  شده شوندگان ارائه مشخصات مصاحبه   ری . در جدول زشدانجام  افتهیساخت

 کنندگان مشخصات مشارکت  .1جدول 

 تاهل و تجرد  دانشگاه  جنس 
مقطع تحصیلی  

 کنونی 

 دکتری متأهل تربیت مدرس  مرد 

 دکتری متأهل تهران زن

 کارشناسی ارشد  متأهل علم و صنعت زن

 دکتری متأهل تهران زن

 دکتری متأهل تهران )فارابی( مرد 

 دکتری متأهل تهران زن

 کارشناسی ارشد  مجرد تهران مرد 

 دکتری متأهل سمنان  /)ره(علامه طباطبایی زن

 دکتری متأهل ( ع)باقرالعلوم  تهران/ زن

 کارشناسی ارشد  متأهل امیرکبیر/ دانشگاه علامه مرد 

 کارشناسی  مجرد شریف  مرد 

 دکتری متأهل تهران زن

 دکتری متأهل امیرکبیر  مرد 

 دکتری متأهل تهران زن

 دکتری متأهل تهران/ دانشگاه اصفهان زن

 

 یهاافتهیها، با استفاده از  در نمونه   شتریبه تنوع ب  دنیاز ابعاد مسئله و رس   ترق ی به فهم دق  دنیرس   یبرا 
و در قالب پرسشنامه   نی تدو  یدیاستخراج شدند و سؤالات جد یفرزند آور یرو شیپ یهاچالش   هیاول

 یف یصورت ک که به  مهپرسشنا نی( منتشر شدند. در ایدانشگاه یها)گروه  یمجاز یدر فضا ک یالکترون
  ن ی متأهل  تیدر کنار ذهن  یمجردها نسبت به ازدواج و فرزند آور   یشده بود؛ تلق   یو با سؤالات بازطراح

چشم از  و  گرفت  قرار  دانشجوموردتوجه  ن  انیانداز  فرزندشان،  تعداد  به  موانع    هایازمندینسبت  و 
تلق   یفرزندآور اسات  یو  برخورد  علم  د،یو  دانشجو  یکادر  آور  سبتن   انیو  فرزند  شد.    یبه  سؤال 

 شد.  افتی پاسخ معتبر در ۶۰تیدرنها
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نفر متأهل بودند به سؤالات پاسخ   ۴۷ها مجرد و  نفر آن  ۱۳مرد دانشجو که    ۶زن و    ۵۴  مجموعاً 
 لیتحص  ینفر در مقطع دکتر  ۱۵نفر در مقطع ارشد و    ۲۶  ،ینفر در مقطع کارشناس   ۱۶  انیم  نیدادند. از ا

 تی ریمد  ک،ی زی: »فیهادهندگان از رشتهمشخص نبود. پاسخ   شانیلیو سه نفر مقطع تحص  کردندیم
  ی نانو مواد، مهندس  ،یوتکنولوژیب ،یروانشناس  وتر،یکامپ  یمهندس   ،یافزار، نانو فناورنرم  ست،ی رسانه، ز

مهندس  غ  یبرق،  گراف  رعامل،یپدافند  شهرساز  یفناور  تی ریمد  ک،یاقتصاد،  حقوق،   ،یاطلاعات، 
  ، یشناس جامعه  نان،ارتباطات، مطالعات ز  ط،یبهداشت مح  یمهندس   ت،یو ترب  میفلسفه تعل  لات،یش 

اسلام  یمدرس  مد  ،یی غذا  عیصنا  ،یشناس  عهیش   ،یمعارف  اسلام،   یاس یس   شهیاند  ت،ی ریعمران،  در 
 یآ  یمهندس  ،یشگاهیعلوم آزما ،یکاربرد یاضی ر ،یتی علوم ترب ، یری ارتباط تصو ات،یاله  ،یحسابدار

 ،یفارس  اتیادب   ،یزبان عرب ،یفرهنگ و تمدن اسلام خی تار یمدرس  ،یاسیعلوم س  ،ی علوم اجتماع ،یت
  ، ی بهشت  دیشه   ف،ی شر  یصنعت  ما،مشهد،ی: »تهران، الزهرا، صداوس یهاو از دانشگاه   «ییفلسفه، ماما

مدرس،   تیآزاد تهران مرکز، بهبهان، ترب ،یکاربرد  یعلم قات،یمالک اشتر، آزاد علوم تحق  یآزاد، صنعت
عال  یصنعت  راز،یش   یدولت آموزش  موسسه  پیس   انی رهپو  یاصفهان،  صنعت،  و  علم  نور،    امیدالشهدا، 

فرهنگ طباطبا  ان،یشاهد،  دولت  ییعلامه  ام  ی)ره(،  پزشک  ر،یرکبیاراک،    ن یرالدینصخواجه   زد،ی  یعلوم 
و    هی دریحتربت  یدولت  ،یالمصطف جامعه  ،ی قم، فردوس   یو مذاهب، دولت  انی مازندران، اد   یدولت  ،یطوس 

 لار« بودند.

  ی الگوها  ای  ن یروش، مضام  نیقرار گرفتند. در ا  ی ابی و ارز  لیمضمون مورد تحل  لیبا روش تحل  هاداده
مداده را  استقرا  توانیها  ق  ی)مبتن   ییبه روش  و روش  نظر  ی)مبن  یاس یبرداده(  )عابدهی بر  شناخت    ی ( 

استفاده شد.    کدهااستخراج    یبرا  ییرو از روش استقرا  شی. در پژوهش پ(۱۳۹۰و همکاران،    یجعفر
( در  ۲۰۰۱)  نگ یاسترل  دی آتر  یالگو  یشده و بر مبناها اضافه به پرسشنامه  یسازاده یها پس از پمصاحبه 

 ن یمشخص شدند، ا  ه«ی»پا  نیمتن مضام  ابتداییشدند؛ با مطالعه    یکدگذار  یبرگشت ورفت  ندی فرآ  ک ی
ن »سامان دهنده« را شکل دادند و از  یها باهم ادغام شدند و مضامها و تفاوت اساس شباهتبر نیمضام

»مضامآن  بیترک  به   ر«یفراگ  نیها  آمدند.  وجود  اعتبار  به  سنجش  سه    یکدگذار   هاافتهیمنظور  توسط 
حوزه مطالعات زنان بر روند    داناتاز اس   یکیشد و  داده  قیطور کامل انجام و تطببه   سندهی پژوهشگر نو

 شد. استفاده هاافته ی دیأی سؤالات و ت حاصلا  یشان براای پژوهش نظارت داشتند و از نظرات
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 هایافته 
 مضمون فراگیر شناسایی شدند.  ۲دهنده و  مضمون سازمان  ۸ای،  مضمون پایه   ۷۵درروند تحلیل  

 اند. دهنده آمدهسازمان( مضامین فراگیر و ۲در جدول شماره )

 دهنده مضامین فراگیر و سازمان .۲جدول 

 مضامین سازمان دهنده  مضامین فراگیر

 ضرورت فرزند آوری 

 

 های فردی انگیزه 

 های خانوادگی انگیزه 

 های اجتماعیانگیزه 

 های دینی انگیزه 

 موانع و نیازهای پیش روی فرزند آوری 

 

 نیازهای اقتصادی 

 نیازهای فرهنگی

 نیازهای پزشکی

 نیازهای روانی

 تسهیل گری  -نیازهای حمایتی

پیش روی آن بود مجردها، مردان  یهاو چالش یفرزند آور پژوهشبا توجه به اینکه موضوع اصلی 
بانوان و   ،مخالف بودند تمایل کمتری به پاسخ به سؤالات نشان دادند. بیشتر یو کسانی که با فرزند آور

از    حال نیگو بودند. درع آن درگیر بودند پاسخ  یهاداشتند ولی با چالش   یافرادی که تمایل به فرزند آور
همه اقشار نمایندگانی در میان پاسخگویان وجود داشت. مثلًا یکی از دانشجویان مرد ارشد دانشگاه  

گرانی تورم مشکلات متعدد   کنمی نم   د تأییمن فرزند داشتن در ایران رو اصلاً برای خودم  : »دی گویتهران م
تا اونجایی که من با اساتید و دوستانم صحبت کردم به    دهی را نم  یاصلاً اجازه فکر کردن به فرزند آور

یا دست و پاگیر تلقی    یرضروریکنن چه برسه به فرزند. بسیاری ازدواج را غازدواج حتی فکر هم نمی
م  کنندیم ازدواج  هم  برخی  آور  کنند ی و  فرزند  م  یولی  تعویق  به  بهاندازندی را  مورد  «.  در  طورکلی 

فردی اشاره کردند، برخی خانوادگی و برخی    یهازه یبه انگ  از دانشجویان  برخی  ضرورت فرزند آوری
 است. آمده (۳نمودار شماره )اجتماعی که در 

می  هاافته یبراساس   نظر  آوربه  فرزند  به  تمایل  دانشجویان    یرسد  میان  برخی در  ولی  دارد  وجود 
هستند. برای مثال دانشجوی مرد    انیا تعداد زیاد فرزند  آوریمشکلات ساختاری مانع فکر کردن به فرزند

دانشجوهای مذهبی رویکردشون به فرزندآوری مثبته ولی ازنظر شغل و درس  : »دی گویم  دانشگاه شریف
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هایی فرصت ندارن ازدواج کنن چه برسه بچه داشته باشند مخصوصاً جایی مثل شریف یا برای دانشگاه 
  .«تره که رقابت درسی زیاده سخت 

در حوزه فرزند آوری در میان همه دانشجویان    هاچالشحکایت از آن داشت که بسیاری از    هاافتهی
ی برتر به دلیل کار علمی  هادانشگاه در میان دانشجویان    هاچالش برخی از    حالنیدرع مشترک هستند.  

تا    ها دانشگاه ، انتظارات اساتید و ساختارهای علمی موجود در آن  هاآنفشرده   بیش از سایرین است؛ 
به فرزند آوری    هادانشگاهی اساسی در نگرش دانشجویان این  هاتفاوت جایی که ممکن است   نسبت 

 ایجاد کند. 

 
 . ضرورت فرزندآوری 1نمودار 

فرزندآوری سؤال شد. دو نوع مواجهه مختلف در میان    یرو  شیو موانع پ  ازها ی از ن  ،در مرحله بعد
اشاره   مناسب  و مسکن  به مشکل شغل  پسر غالباً  دانشجویان  این مسئله وجود داشت.  با  دانشجویان 

خانوادگی تحصیلی و اجتماعی در مراقبت از فرزند.   یهات یکردند و دانشجویان دختر به نبود حمامی
 نیاز و مانع اصلی شناسایی شد.  ۵ تیدرنها
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 موانع و نیازهای پیش روی فرزندآوری . ۲نمودار 

 

 نیازهای اقتصادی . ۳نمودار 

تع   داشتن  برخی فرزندآوری  در  را  م  کنندهنییشغل  مثال    دانندیاصلی  دکتری برای  مرد  دانشجوی 
خصوص  با توجه به فراهم نبودن امکان حمایت مالی از دانشجویان، به : »دی گویدانشگاه علم و صنعت م

در مقاطع تحصیلات تکمیلی، دانشجو مجبور به کار خارج از دانشگاه، جهت فراهم نمودن شرایط اداره  
برخی نیز   .«زندگی و فرزندآوری است که حتماً موجب تطویل تحصیل و کاهش کیفیت آن خواهد شد

آموخته مرد کارشناسی دانشگاه امیرکبیر و ارشد علامه طباطبایی  . دانش دانندیاصلی ممسکن را عامل  
اما شرایط    کندینظر من انتظارات ذهنی افراد هست که شرایط رو تعیین مه  ب: »دی گویدر این زمینه م

تأم مؤثره   ن یمالی خصوصاً  افراد  آمادگی ذهنی  بسیار در  و    «مسکن  دانشگاه علم  آقا دکتری  دانشجوی 
آور: »دی گویصنعت م فرزند  با داشتن شغل   یبرای  فرزند در شرایط معمول، شاید  یا دو  در حد یک 

و ضرورت    ینینشاجاره   یدشوارفرزند، با توجه به   4یا    3. ...لیکن برای تعداد  کرد مناسب بتوان اقدام  
 . «رسدی فراهم بودن فضای لازم، وجود خانه مسکونی ملکی با وسعت کافی، حتماً ضروری به نظر م

مسکن است که تا نتونیم    نی اولین نیاز تأم: »دی گوی مدر این زمینه  دانشجوی خانم ارشد علم و صنعت  
دلیل فشار فضا بزنیم. فعلاً دو فرزند داریم و در  کنیم احتمالاً قید فرزند بیشتر را به نیمناسب تأم یاخانه 

 «. ساکن هستیم که خیلی کوچک است یخوابگاه متأهل



 

 ۱۱8 ۱۴۰۳پاییز|  ۹۳-۱۳۴، صص ۳۴ پیاپی(، ۳)۱۲دورۀ 

به لزوم وجود تضم آقا دکتری دانشگاه تهران  ک  یهان ی دانشجوی    د یلازم برای اشتغال محصلان تأ
و از طرف   طلبدی علت اینکه تعداد فرزندان بیشتر، صرف زمان بیشتری از عمر پدر و مادر را م به»  دارد:

شوند. لذا ها دچار مشکل میدیگر به علت محدودیت سن استخدام در ادارات و یا مشاغل، این خانواده 
نیاز است که مسئولین امور استخدامی به تعداد هر فرزند، محدودیت سنی استخدام را برای این والدین  

 . «تناسب افزایش دهندبه 

است. شرایط مالی مناسب امکان استفاده از خدمات برای    کنندهن ییوضعیت مالی برای بانوان نیز تع 
  . شودی و موانع مالی موجب سختی مضاعف در تحصیل مادران م  دهدی مراقبت از فرزند را افزایش م

تهران   دانشگاه  برای جذب خدمات  درآمدمادران شاغل حداقل  »  :دی گویمدانشجوی دکتری خانم  ی 
ی جانبی ش هم بیشتر از سایرین هانهی هزدارند، ولی مادر دانشجو علاوه بر اینکه منبع مالی مستقلی نداره  

ی هانهی گزست. علاوه بر آن استفاده از مهد یا سایر  اهزینه مهد خودش چالش بزرگی    نیتأم  مثلاً هست.  
عمومی    ونقلحمل ی از وسایل  راحتبه شه  مادر محصل رو چند برابر میکنه. با بچه نمی  وآمدرفتمراقبتی  

ی هانه ی هزاستفاده کرد. در بسیاری از موارد همسر هم خودش دانشجو هست یا ممکنه حاضر به پرداخت  
 . «کنهمی ترده یچیپاضافی نباشد که این کار رو برای مادر  
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 . نیازهای حمابتی تسهیلاتی ۴نمودار 

از مشکلات دانشجویان با در نظر گرفتن برخی تسهیلات و تغییراتی در قوانین با کمترین   البته بخشی
قابل  پاسخهستند  حلهزینه  اساس  بر  ادامه  در  طبقه  یها.  حمایتی  اصلی  حوزه  سه    ی بنددانشجویان 

 شدند. 

. گفتند یدانشگاه م  یشیانددانشجویان مرد از محدودیت اشتغال برای دانشجوی دکتری و لزوم چاره 
دار  عامل برای جلوگیری از ازدواج و بچه   نی ترمهم: »دی گویدانشجوی مرد دکترای امیرکبیر مبرای مثال  

اشتن ذ دار باید کار کنن کار کردن یعنی کم گشجوها اگر متأهل بشن و یا بچهنشدن کسب درآمد هست دا
بکنه پس   ،برای دانشگاه با اسم شما چاپ  نمیتونه مقاله زیادی  کم گذاشتن برای دانشگاه یعنی استاد 

؟ میگی بله دیکنه. یعنی هنگام ورود به رشته دکترا ازتون میپرسن متأهلبع اون اصلاً شما رو قبول نمیطبال
حتی بعضی از اساتید شرط میکنن که اگر ازدواج نمیخوای کنی بیا با من    یمیگن پس با ما نمیتونی کارکن

ای شدن درآمد قابل قبولی داشت یا  مالی دانشجویی درست بود یعنی مثلاً تی  نی پروژه بردار اگر نظام تأم
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رفتن و وقت  ها دنبال کار خارج دانشگاه نمیمالی بشه خیلی از بچه  نی ها تأمداخل دانشگاه پروژه   شدیم
 .«ذاشتنبیشتری می

دانشگاه ما در  »:  دی گوی م  با اشاره به دغدغه مسکن  دانشجوی مرد دکتری دانشگاه تربیت مدرس 
های مجردی را آن خوابگاه  یجارا تعطیل کند و به   یهای متأهلهای گذشته تصمیم گرفت خوابگاهسال

ای نداشت جز اینکه دانشجویان قبلی که خوابگاه  های زیادی کردیم که فایدهنگاریگسترش دهد. نامه 
گرفته بودند را بیرون نکنند و موقتاً برایشان جایی را در نظر بگیرند. دانشجویان جدیدی که به امید خوابگاه  

پشیمان  یمتأهل داشتند  فرزندآوری  یا  ازدواج  به  شدند.    شده  تصمیم  تردید  دچار  برخی   دمیشنمن  یا 
مثل  هادانشگاه  دیگر  صنعت ی  و  علامه  و  علم  بد  متأهله  خوابگا  هم   دانشگاه  خیلی  این  که  ندارند  ی 

درخواست    یبرای خوابگاه متأهل: »دی گوی دانشجوی مرد ارشد دانشگاه تهران در این زمینه م  .«است
رسه یک  نفر جلوتر از شما در نوبتن حالا حالاها نوبت به شما نمی  ۱۰۰داشتم مسئول مربوطه گفت  

بگذارم  شهرستان  در  را  خانواده  و  بگیرم  مجردی  خوابگاه  شدم  مجبور  کنید.  مراجعه  دیگه  «.  سال 
ی فقط به مردان تعلق متأهلچرا خوابگاه  : »دی گویمدانشجوی خانم دکتری دانشگاه تهران در همین زمینه  

نیازهای  هاخانم اگر    کهی درحال؟  رد یگیم حداقل  کنند  استفاده  خوابگاه  از  بتوانند  هم  دانشجو  ی 
یا دسترسی آسان به منابع، کتابخانه و آزمایشگاه مرتفع خواهد شد و در    وپزپخت مانند    شانی خدمات

   .« مراقبتی برای کودکشان دریافت کنند حمایت توانندی مصورت وجود مهد در محوطه 

دانشجوی خانم  دانشجویان خانم بیشتر انتظار حمایت خدماتی و کمک در مراقبت از فرزند داشتند.  
م تهران  دانشگاه  بزرگ »  :دی گویدکتری  تحصیل  طول  در  و  دانشگاه  در   نی تردر  مهد  نبود  من  چالش 

 ه مهد مطمئن و با قیمت مناسب بسپارم.یها رو به  ها بچهدانشگاه بود که بتونم در ساعات برگزاری کلاس 
دنبال دانشجویانی باشم که اون ساعت کلاس هایی صبح مجبور بودم در دانشگاه بهبرای شرکت در کلاس 

ها مجبور شدم هر هفته روز قبل از کلاس بچه  برای یکی از کلاس  ندارن و قبول کنن از بچه مراقبت کنن
را به شهرستان پیش مادرم ببرم و به تهران بیام و بعد از اتمام کلاس مجدد به شهرستان برم و به تهران 

های دولتی با هزینه کم  خوب بود مکان  .ساعته رو برم و بیام برگردم. یعنی در دو روز متوالی مسافت سه
)مثل خانه حیات که در حال حاضر وجود داره و خصوصی و با صرف هزینه زیاد هست( وجود داشت 

با بچه رو ایجاد می  ییهاچنین مکان  هایمثلاً شهردار ها  کردند که در اون مادرهای محصل یا شاغل 
ها با نظارت یک مربی در حال بازی هستند مادرها در همون محیط  زمان که بچهو هم  حضور پیدا کنند
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دانشجوی خانم ارشد علامه و دکتری   .«به کار خودشون بپردازند و هر موقع نیاز شد بتونن بچه رو ببین
»مشکلم این است که کودکم اجازه روشن    :کند ی می خانوادگی را مطرح  هات یحمالزوم    دانشگاه سمنان

را فشار دهد. اگر از خواب شب هم بزنم،    شیهاتق دکمه خواهد تق و می   دهدی کردن لب تاب به من نم
م سردرد  خسته    .رمیگیفردایش  و  است  سرکار  نیز  اون  ولی  دارد  نگه  را  بچه  همسرم  است  این  نیازم 

داده    انیبه دانشجو  یشتریبدون احتساب سنوات ب  یمرخصنیاز هست  :»دهدی ماو ادامه    «.گرددیبرم
مشکل    نی تربزرگ: »دی گویمدانشجوی خانم دکتری دانشگاه تهران    .«داده شود  یشتریب  یهاشود، وام

نفر  یک  دارم  نیاز  هستم  پروپوزال  تدوین  حال  در  حاضر  حال  در  که  من  هست،  تمرکز  داشتن  من 
ندارم چندساعت اما کسی رو  کارم متمرکز شوم  بتونم روی  تا  را بگیره  بچه  دانشجوی خانم دکتری   .«ی 

که  دانشگاه ما با این:»دی گویعدم تناسب امکانات با انتظارات سخن م  ازدانشگاه صنعتی مالک اشتر  
مهدکودک داره ولی این امکان رو برای استفاده دانشجوها فراهم نمیکنه.از طرفی از دانشجو انتظار داره  

او    .«وقت دانشگاه باشه. تا به اینجای کار مشکلی که باهاش مواجه شدم مهدکودک دانشگاه هست تمام 
بی  یمعن یب  یاصرارهااز   و  بو غیرمنطقی  به حضور  اساتید  دانشگاه عل  استفادهی دلیل  اینکه   رغمیدر 

به امکان  بالا    یهابرای حل چالش   دانشجویان کمی  شکایت دارد.  ،شودیوظایف تحصیلی کامل انجام م
 معایب خاص خودش را دارد. همآنکه   کردندیمجازی کردن تحصیل اشاره م

هاست که رابطه  آوری در میان آنفرهنگ فرزند  دانشجویان،ل مهم در حوزه فرزندآوری  ئیکی از مسا
 ها دارد.  تنگاتنگی با سایر حوزه 

 

 . نیازهای فرهنگی ۵نمودار

خانم دکتری  ست. دانشجوی  انگاه غالب دانشجویان به مسئله فرزندآوری در حین تحصیل منفی  
م  یبهشت  دیشه  زمینه  این  »دی گویدر  دانشگاه :  ب  در  معادل  خانه   یاقتیلی فرزندآوری  و  تنبلی    ی نینشیا 
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تأث  «ستا به  دانشجویان  از  بسیاری  زمینه  این  حتی    ر یدر  و  فرزندآوری  به  نسبت  دانشگاه  سنگین  جو 
و دانشجویان نسبت    تادانساکنند. دانشجوی خانم ارشد دانشگاه تهران در مورد تلقی  ازدواج اشاره می

بسیار بد، در دانشکده ما حتی عقد کردن هم مغایر با تحصیل  : »دیگویبه فرزندآوری در حین تحصیل م
کنند بلکه سنگ هم جلوی تنها همراهی نمی بسیاری از اساتید نه   دار شدن،شود چه برسه به بچه تلقی می

در دوران کارشناسی  : »دی گوی دانشجوی خانم دکتری دانشگاه تهران م  «اندازندمادر و همسر دانشجو می
خونه  مواجهه گفت: یعنی چی آدم یا درس می  نخستینوقتی شیرینی ازدواجم را به دانشگاه بردم استادم در  

بنده و یکی از دوستان یک فرزند داشتیم استاد جلو همه همیا ازدواج می -کنه! در دوران دکتری هم 
ها ما را مخاطب قراردادند و گفتند شما دوتا دیگه حق ندارید تا پایان درستون به فرزند دیگری کلاسی

ها  وقتی برای ازدواجم شیرینی دادم یکی از بچهدانشجوی آقا کارشناسی دانشگاه امیرکبیر: »  .«فکر کنید
« دیگری به  دار شدنشه استاد گفت این خودش بچست چه به این حرفابه شوخی گفت این شیرینی بچه 

که مخالفت شدید استادم رو دیدم و با صراحت   یزمان: »کندیخاطره تلخی از دوران تحصیلش اشاره م
دانشجوی خانم ارشد دانشگاه    .«تمام نظرشون به ترک تحصیل و سرزنش بابت ازدواجم و فرزنددار شدنم

المرید شهید کتاب منیه: »کندی تهران و دکتری دانشگاه شیراز به وجه تاریخی این تلقی فرهنگی اشاره م
گفتند که اگر واقعاً طالب درس هستید ازدواج نکنید و در اون کتاب  استادمان می  خواندمی ثانی رو که م 

: تمام خودت را در اختیار علم قرار بده تا  فرمودنیروایتی که م.یکی از موانع درس خواندن ازدواج بود
 .«د علم در اختیار تو قرار بگیر

. یک مسئله عینی و یک مسئله فرهنگی گرددیها با تحصیل به دو مسئله برممخالفت  رسدی به نظر م
زیادی در این   یهایخانوادگی و تسهیلات آموزشی سخت  یهاتی دلیل نبود حماو ذهنی. اول اینکه به

فرزندآوری( ظاهراً )با  :»دی گویدانشجوی دکتری خانم تربیت مدرس در این زمینه م.  مسیر وجود دارد 
عملی، چون دانشگاه    یهابینند مخصوصاً در رشتهمخالفتی ندارند ولی در عمل فرد فرزنددار را ناتوان می 

واسطه  به دو اینکه  «  شرایط نگهداری خوبی برای مادری که کار عملی دارد یا کلاس دارد فراهم نکرده
  ؛ شودیم  تلقیفرزند داشتن یک ارزش  مواجهه مستمر با علوم و ساختارهای مدرن فرزند نداشتن یا کم

دانشجوی خانم ارشد دانشگاه    .زنند ی ها هم به این روند دامن مخانواده   کنندیاساتید از این کار نهی م 
گردد که دخترم درس داره  ین مسئله گاهی اوقات به تربیت ناصحیح خانواده برمیا: »دی گویمازندران م

  .«شده فعلاً برای فرزند فرصت مناسبی نیستاستخدام فعلاً فرصت ازدواج نداره یا دختر تازه 
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دار نشود. دانشجوی خانم  که بچه   کنندیبرخی اساتید در مرحله مصاحبه دکتری با دانشجو شرط م
ها استادی ازم پرسیدن که قصد تو مصاحبه دکتری یکی از دانشگاه»   :د ی گویدکتری دانشگاه مالک اشتر م

دار شدن که ندارین!من گفتم دارم و خانوادم حمایتم میکنن.خاطره از دخترشون گفتن که در دکتری بچه 
دار شد و درس رو کنار گذاشت و گفتن که نمیشه.اساتید دیگر هم تا بفهمن دانشجو باردار هست  بچه 

  .«سعی میکنن اون رو از لیست دانشجوهاشون خارج کنن

پایان شرط  این  به  راهنما  اساتید  میبرخی  را  بچهنامه  بدهد  قول  فرد  که  خانم  پذیرند  نشود.  دار 
دار شدن دانشجوی داساتید نسبت به فرزن گوید:»دانشجوی دکتری دانشگاه شهیدبهشتی در این زمینه می

رساله و مقالاتم آماده بود   نکهیشان را سوزاندند. باادکتری دیدی فراتر از منفی دارند انگار عمر و موضوع 
بد بسیار  باردارم  شد  متوجه  گل  برخورد   استادم  در  را  دستم  گفتن  کردم!  خیانت  ایشان  به  انگار  کردن 

نمی دیگه  چون  کارکنمگذاشتی  آزمایشگاه  در  ایشون  برای  مجانی  دانشگاه    .« تونستم  ارشد  دانشجوی 
من فرزند دارم انگار    دانندی افتضاح است افتضاح ازقضا وقتی اساتید م گوید: »می  اشترمالک صنعتی  

روز در هفته به دانشگاه بیام    ۵  ندهخوایو از منی که در حال مرور منابع هستم م  کنندی بیشتر با من لج م
مقصر است   اری و این کار را که راحت در خانه قابل انجام است در دانشگاه انجام دهم البته که آموزش بس

 .«چون ساعت تعیین کرده

:»دانشگاه ما از ورود بچه به دانشگاه  دی گوی م  (ع)  دانشگاه تهران و دکتری باقرالعلوم   خانم  دانشجوی
و سر این قضیه خیلی اذیت شدم. یه بار کلاسمون خیلی طول کشید استاد گفتن خب    کرد ی جلوگیری م

نمی گفتم  چون  بیار  نماز  بعد  رو  اومده  بچه  بچه  فهمیدن  و  داخل  آورد  رو  بچه  همسرم  بمونم.  تونم 
 . «بود  می داراتفاق دوران بچه  نی ترحراست من رو از کلاس کشید بیرون و این تلخ...سرکلاس 

وقتی متوجه شدند : »دی گویهای مثبت نیز وجود دارد خانم ارشد دانشگاه فردوسی منگاه  حالنیدرع 
کمتر نبوده، خیلی محترمانه    وقتچینبوده،اما ه  بیشتر  تلاشم بیشتر از بقیه شاید  حالنیدو فرزند دارم و باا

محترمانه اساتید و کادر گزارش دادند حتی برخی از  یموارد دیگری هم از برخوردها .«اندبرخورد کرده
منفی    یها و برخوردها. که البته در مقایسه با نگرش کردندیهمراهی فرزندشان در کلاس درس صحبت م

بعضی اساتید درک بالایی داشتن و با همراه  » :دی گوی خیلی کم بود. دانشجوی خانم ارشد دانشگاه قم م
ارائه   و  دادن  نمره  مادریمون موقع  برا مشغله  ویژه هم  امتیاز  به کلاسم مشکلی نداشتن...  فرزند  آوردن 

فرزندآوری جور در    گرفتند!دروس در نظر می با  بالا  که تحصیل در مقاطع  نظر دارن  اساتید  اکثر  اما 
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رزندآوری در تحصیل بسیار سخت است و ترجیح ف»  !!« دانشجو خانم ارشد دانشگاه علم و صنعت:نمیاد
-۲ یادانشجو درس خود را تکمیل کنه بعد به فرزندآوری فکر کنه. ولی نسبت به من که با بچه  دهندیم
علاقه م۳ ابراز  بچه  به  نسبت  همه  نبود،  بدی  حس  شدم  دانشگاه  وارد  دانشگاه    .«کردندیساله  ارشد 

نیازم این هستش که دید جامعه به فرزندآوری عوض بشه و همه بارمشکلات فرزند بر  شهیدبهشتی:»  
تونه باشه مثلاً اساتید ما الآن این موضوع براشون  دوش مادر نباشه و این مهترین چیزی هستش که می

بیارش همخیلی حل  نبری جای دیگه  تو  بچه  بارها شده گفتن  این    جان یشده س  نشه و  که بچه اذیت 
ن من نسبت به اینکه استاد هی غر بزنه و بگه چرا با بچه درس میخونی  مشوق زیادی بود برای درس خوند

   .«و...

تصور اینه : »دی گوی مبا اشاره به یک نگاه اجتماعی غلط    دانشجوی خانم ارشد دانشگاه شهیدبهشتی
دار شدن ادامه تحصیل بدی یا بذاری برای بعد مدرسه رفتن بچه که زمان مضاعفی داشته یا قبل بچه 

سال   ۱۰باشی برای تحصیل کردن به نظرم دید مضریه برای یک زن چون تجربه خودم این بوده که بعد  
گرفتم رو یادم رفته و تمرکزم خیلی کمه و باید دوبرابر بقیه    اد یکه قبلاً    یزیچوارد شدم این بود که همه 

از فضایی که درس بودم دور بوده و اولین مشکلم این بود   یافراد باید زحمت بکشم چون مغزم چند سال
یادم رفته و فاصله بین تحصیل اذیت کننده س. و اگر القای اطرافیان و تفکر خودم نبود فاصله    زیچهمه 
   .«نداختمنمی 

خانواده  به  آموزش  لزوم  به  دانشجویان  از  کنار برخی  در  تحصیل  مهارت  ایجاد  جهت  در  ها 
ها و مهارت فرزندپروری آموزش ها با یکدیگر در حل چالشفرزندآوری را به پدر و مادرها، تعامل آن

سفرهای تفریحی برای فرزنددارها  دانشگاه تهران: »  یشناس. دانشجوی خانم ارشد جامعه کردندیاشاره م
براشون  تا برنامه خوب فرهنگی    ۱۰سال داره مثلاً تو سال    ۵ترتیب بدهند مثلاً اگر طرف فرزندان زیر  

 . «گذاشته بشه

 

 . نیازهای روانی  ۶ر نمودا
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مباحث ساختاری تحصیل    دارند و برخی به  نیازها و موانع روانی برخی ریشه در مباحث فرهنگی
دارند و نیاز به    یدانشجویان خصوصاً مادران با فرزندآوری حس طردشدگبسیاری از  .  شوندیممرتبط  

محمایت پیدا  روانی  به    طورهمان  .کنند ی های  نسبت  منفی  نگاه  شد  اشاره  فرهنگی  بخش  در  که 
.  شودی مغالب است و همین باعث فشار روانی زیادی به مادران    هادانشگاه فرزندآوری در بسیاری از  

برخورد بدی از اساتیدم ندیدم ولی حسشون    کهیدرحال: »دی گویمدکتری دانشگاه تهران  دانشجوی خانم  
 «.و این خیلی حس عذاب آوریه شدهساقطاین بود که فرد وقتی بچه میاره دیگه از زندگی علمی 

دانشجو در هنگام تحصیل   از  امکانات حمایتی مناسب  از فشارهای روانی حاصل فقدان  بخشی 
صنعت  است.   و  علم  دانشگاه  ارشد  می »  :دی گویمخانم  خانم  یک  برای  تحصیل  و  آوری  تونه  فرزند 

 هادرس ی کنه. احساس عقب افتادن و جا ماندن از  جادمیافشار عصبی    های خستگدغدغه بزرگی باشه، 
حس درماندگی ایجاد میکنه و حتی جا ماندن از رسیدگی به بچه احساس عذاب وجدان ایجاد میکنه«  

  ه تسهیلاتی برای حضور مادر در جامعه فراهم بشه و زنی ک »باید    :دی گویمدانشجوی خانم ارشد تهران  
   «.طرد نشه از جامعه ینوعدار میشه به بچه 

و    دی گوی می خاص مادران محصل  هااسترس و    های نگرانخانم ارشد شهید بهشتی از    دانشجوی
  . باید صبح زود از خواب بیدار بشم و بچه رو بیدار کنم و ببرم : »زمینه  نیدر ای  شیاندچاره لزوم درک و  

آوردمش از مدرسه و گاهی خودم با استرس خیلی زیاد  برای بچه اول هم مشکل این بود خودم باید می 
بلند م به مدرسه    شدمیاز سر کلاس زودتر  با آژانس م . تا برسم  وقتا  د و استرس  مآو می   رفتیخیلی 

زمان یک داشتم و گاهی با اسنپ و مادرم و... و همه ایناها مشکلاتی هستش که برای درس خوندن هم 
بردم و گاهی می   دادمی مادر هست و بعضی وقتا نه مادرم بود نه مادرشوهرم گاهی تو گروه فامیلی پیام م

 . «پیش دخترعمه یا خاله
آرامش صبر و حوصله   . گشتیبرمنیازهای اولیه زندگی    نیتأمبخشی از مشکلات دانشجویان نیز به  

زندگیست و موجب ایجاد یک محیط امن ازنظر روانی برای فرزندان   ابتدایینیازهای    ن یکه حاصل تأم
البته به نظر    .بودفرزندآوری    نهیدرزم  دانشجویان مرد   خصوصاً دانشجویان  مهم    یهاشود از دغدغهمی

روانی    رسدیم بار  از  حدی  تا  فرزندآوری  به  بخشی  معنا  با  فرهنگی  و  دینی  .  کاهدی م  مسئلهعقاید 
  ل یتحص  نیدر ح  یخانم سخته فرزندآور  ک ی  یبرا  کنمیفکر م: »دیگویم  دانشگاه تهران  دانشجوی ارشد

دوش    یرو  تیو تمام بار مسئول   ستیو مهد بچه ن  یپرستار  یها امکانات لازم برادانشگاه   نکهیبه خاطر ا
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  ی اگر رنج  دونمی جهاد م  رو  یخودم فرززندآور  یطورکلبه  .کندیکم م   واستقلال مادر ر  نیمادر هستش ا
 «. هستش یضرورت فور  ک یو به نظرم  نهی ریداره ش 

ی  نوعبه نیز  کندیمبرخی از دانشجویان معتقدند حتی زمانی که فرد فرزند آوری را در خود سرکوب 
قرار    فشارتحت تحص  ی کس:»رد یگیمروانی  خاطر  به  بخواد  دلا   لیکه  ن  ل یو  بچه   جوری  اره یمختلف 

 فراگیر است.  باً ی تقر تمایل به داشتن فرزند  چراکه  «و این خیلی بده وفتهیداره توش اتفاق م یسرکوبگر
ی مرتبط برای مدیریت مناسب فشار مضاعف درس و زندگی هادوره شناسی رایگان و خدمات روان

ی تفریحی که از بار روانی  ها برنامه یی که حس حمایت روانی را منتقل کند و همچنین هامشوق و ایجاد 
ماجرا بکاهند از نیازهای مهم دانشجویان بود. دانشجوی خانم کارشناسی دانشگاه تهران در این زمینه  

بشه.  یجد  یفرهنگ  یهابرنامه لازمه  »  :دی گویم گذاشته  کارگاه  بشه    یبرا  یحی تفر  یسفرها  گرفته 
 . «بگذارند تا کمی از این فشارها دور شوندفرزنددارها 

گرایی در بحث تربیت  آل ها و ایدهآن  یریپذتیمسئول   حس  و محصل  بالا رفتن اطلاعات والدین  
 یی دارد.  جوچاره که نیاز به  مؤثر در عدم اقبال به فرزندآوری بود روانی فرزند از دیگر عوامل

 
 نیازهای حوزه سلامت  .۹نمودار 

درمانی و مشکلات باروری در اثر بالا رفتن سن از دیگر   یهامه ینبود ب  ،مشکلات جسمی  تیدرنها
ی دانشگاه شریف برخی از این نیازها را  دکتردانشجوی مرد  فرزندآوری بود.    نه یدانشجویان درزم  موانع

  نیاز به دریافت کمک حضوری از بستگان ،  تسهیلات پزشکی ،بیمه تکمیلی...: » کندیمعنوان  گونهنیا
.  دارد   نهی هزوآمد دانشجوی خوابگاهی یا بستگان اوست و نیاز به کمک که مستلزم رفت  در دوران بارداری
ب دارد   هامارستان یشرایط عمومی  زایمان در اتاق مجزا ترجیح  و  نامناسب است  بسیار  زایمان  که    برای 

 . «طلبدی مهزینه بیشتری 
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دانشجوی دکتری  .  گفتندی می سلامت مادر  هاچالشبرخی از لزوم درک و همراهی دانشگاه در مورد  
از شهری دیگر دچار   وآمدرفتمن یک فرزند شیرخوار داشتم و به خاطر  : »دی گوی مخانم دانشگاه تهران  

ضعف شدید جسمی شده بودم. فرزندم هم در شرایط نامناسبی قرار داشت. وقتی برای مرخصی اقدام  
! هیچ همراهی دی شوی نمکردم گفتند شما قبل از ورود به دانشگاه زایمان کردید و مشمول مرخصی زایمان  

 .«در این زمینه از طرف دانشگاه با بنده نشد
که با برخی    دانستندیم ی سخت را مانع فکر کردن به فرزند جدید  هایبارداربرخی از دانشجویان  

ی پزشکی و امکانات مراقبتی قابل ارتقا هستند. دانشجوی خانم ارشد دانشگاه علامه و دکتری  هات یحما
فکر    گری به فرزند د  یماهه سقط کردم.گاه  ۵هم    یکیفرزند دارم و    ک ی  من: »دی گویمدانشگاه سمنان  

ممکن    انمیاطراف  یصورت استراحت مطلق است و بدون کمک صددرصدمن به   یباردار  یول  کنمیم
که دارم    یسخت  یلیخ  یهایبه خاطر باردار : »دی گوی مخانم دانشجوی دکتری دانشگاه تهران    .«ستین

 .«کنم ی فکر م گهی فرزند د ک یمجدد مخالفه و من هم تنها به  یهمسرم با باردار

برخی از دانشجویان نیز به عقب انداختن بارداری به خاطر تحصیل و از دست دادن امکان باروری  
یک فرزند دارم و بازه بارداری را از دست  : »دی گویمخانم دکترا دانشگاه تهران  اشاره کردند. دانشجوی  

 .«دیگه  شمیدار نماما بچه  ،هم ندارم  خاصی   مشکل. دادم وگرنه دوست دارم 

ی فشرده تحصیلی  هاتی فعالو  هادغدغهی طورکلبه : »دی گویمدانشجوی مرد دکتری دانشگاه تهران 
در مواجهه با زنان که    مسئلهو این    شوندی م در بسیاری موارد مانع رسیدگی مناسب به نیازهای جسمی  

ی هات یحمابرای    ی مناسبیهابرنامه باید    هادانشگاه .  کندی مباروری را دارند اهمیت بیشتری پیدا    مسئله
 . «مادی و معنوی در حوزه سلامت )پزشکی، ورزش و تغذیه( از دانشجویان داشته باشند

 گیری بحث و نتیجه 

مانع و نیاز اصلی دانشجویان در مقوله فرزندآوری شناسایی شد: موانع و نیازهای    ۵در این مقاله  
نیازهای اقتصادی در  حمایتی.  -اقتصادی، فرهنگی، روانی، نیازهای حوزه سلامت و نیازهای تسهیلاتی

شود چراکه ازنظر قانونی  میان همه اقشار اهمیت زیادی دارد ولی در مورد دانشجویان وضع متفاوت می
کثرت   نیاید  به عمل  ممانعت  اگر  و حتی  دارد  وجود  اشتغال  منع  تحصیلی  بالای  مقاطع  در  خصوصاً 

ها نیز وضع  دارد. در مورد سایر عرصهاشتغالات علمی دانشجو او را از پرداختن به شغل درآمدزا بازمی
دار فرصت رسیدگی  متفاوت است. مثلًا دانشجوی خانم چالش مراقبت فرزند را دارد، نه مانند خانم خانه 
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تواند خدمات موردنیازش را  وقت به فرزند و انجام کارهای منزل را دارد و نه مانند خانم شاغل می تمام 
تحت لذا  و  میبخرد  قرار  زیادی  بهتر، فشار  زندگی  کمتر  فرزند  شعار  مدد  به  فرهنگی  ازلحاظ  گیرد. 

شده است. ولی به دلیل مواجهه مستمر با علوم مدرن  فرزندی در تمام سطوح جامعه به ارزش تبدیلکم
دانشگاه  پررنگ در  فرهنگ  این  است.ها  برای      تر  مناسب  درآمد  و  حمایتی  ساختارهای  وجود  عدم 

کنند.  زنند و فرزند آوری در حین تحصیل را نامعقول جلوه می دانشجویان نیز به این نگاه منفی دامن می
نگرش  را  این  پدر  و  مادر  روانی  ازلحاظ  آن  مکمل  ساختارهای  و  میتحت ها  قرار  حس  فشار  و  دهند 

 شود. طردشدگی از فضای تحصیلی به والدین خصوصاً مادران دانشجو القا می
با یافته دهد برخی از دلایل عدم فرزند های پژوهش نشان می مقایسه پیشینه موجود در این حوزه 

نقش  فشار  و  تحصیل  هنگام  در  حمایت  نبود  مانند  عالیه  تحصیلات  با  افراد  میان  در  ها، آوری 
های بیولوژیکی در اثر بالا رفتن سن، مسائل اقتصادی، مشکل مسکن، مبادله کمی و کیفی، محدودیت

ایدئال و  پروری  فرزند  به  نسبت  نگرش حساسیت  و  فرهنگی  هنجارهای  تغییر  هستند.  مشترک  گرایی 
کند.  دانشجویان نه صرفاً از طریق درونی سازی بلکه تا حد زیادی از طریق فشار ساختارها عمل می

رتباط بین ازدواج  حال مواردی مانند تأثیر بهبود بالقوه شرایط اقتصادی زنان با افزایش تحصیلات، ادرعین
و فرزندآوری، بالا رفتن امکان و انگیزه بیشتر برای پیشگیری از بارداری، عدم جذابیت فرزند برای قشر  

پیشین مشترک بودند ولی    مطالعاترنگ بودند. موانع روانی تقریباً با  ها بسیار کمکرده در یافته تحصیل
 های این پژوهش جدید بودند.  های مربوط به حوزه سلامت در یافته مشکلات و دغدغه

در مورد تأثیر نهادی آموزش از مسیر    (1997)برودل و دیکمن  هایها با فرضیه یافته از بعد نظری   
. ۲اند. سالان آماده نشده . دانش جویان هنوز برای نقش بزرگ۱ها همخوانی بیشتری داشت: نظریه نقش

. انتظارات هنجاری زیادی وجود  ۳دهد.  دیگر فرصت نمیهای  طلبد که به نقشتحصیل زمان زیادی می
دارد که طبق آن افراد متأهل باید ازنظر مالی خودکفا باشند. لذا نقش دانشجویی، همسری )و والد گری( 

 ناسازگار هستند. 
های فرزند آوری موردبازنگری قرارگرفته و  ضرورت  های اخیر قوانین حوزه آموزش با توجه به در سال

گیرند و  این قوانین کم هستند و همه وجوه مسئله را در برنمی ابتداشده است. ولی  قوانین خوبی تصویب 
مانده و اجرایی شده است برای مثال در  شده در بسیاری از موارد معطل هایی هم که تصویب ثانیاً همان

مصوب   جمعیت  جوانی  خوابگاه   ۸/۱۴۰۰/ ۱۹قانون  به تأمین  متأهلی  موردتوجه  های  ویژه  صورت 
شده است. اما شاهد عمل های مختلف همچون مشارکت خیرین و وقف نیز اشارهقرارگرفته است و به راه 
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روند.  های موجود نیز رو به تعطیلی میکه خوابگاه طوریبرخلاف آن در برخی از مراکز علمی هستیم به 
در قانون جوانی جمعیت مرخصی تحصیلی در دوران بارداری و شیردهی برای دانشجویان زن در نظر  

هایی برای  کار معافیتهای شبشده است. به آموزش مجازی و غیرحضوری توجه شده و در رشتهگرفته
های اساتید شده است. افزایش سقف سهمیه استاد راهنما نیز اگر اجرایی شود نگرانیمادران در نظر گرفته

شده ترویج و آگاهی بخشی یابد. از مراکز علمی خواستهیراهنما نسبت به دانشجویان فرزنددار کاهش م
ازدواج   به وجوه مثبت  آموزش مهارت    نسبت  نیاز،  آثار منفی  هنگام  فرزندآوری،  ازدواج،  های دوران 

جنین، نهادینه کردن هنجارهای ، حرمت سقطفرزندی در خانواده و کاهش رشد جمعیت در جامعهکم
های جمعیتی های خانوادگی و مقابله با محتوای مغایر سیاستصیانت از تحکیم خانواده، ایفای نقش

  (.۱۴۰۰آبان  ۱۹)سایت مجلس شورای اسلامی، عمل کنند 
ها و قوانینی در رابطه با حمایت از فرزند آوری در هنگام تحصیل  در کشورهای دیگر نیز سیاست  

دانشگاه  به  مربوط  قوانین  دارد.  دانشگاهوجود  این  موارد هستند.  این  از  یکی  خانواده  دوستدار  ها  های 
خانوا زندگی  و  تحصیل  و  کار  بین  تعادل  ایجاد  برنامه باهدف  به  ویژه دگی  آورده های  روی  اند.  ای 

دهد و هم دانشجویان را.  علمی دانشگاه را پوشش میحال هم کارمندان و هیئتهایی که درعینبرنامه 
اند. های دوستدار خانواده پرداخته های دانشگاه ( در پژوهشی تجربی به ویژگی۲۰۱۸میلر و همکاران )

  ها و امکانات و احساس جمعیایمنی، حمایت مالی، زیرساخت   را برای    مؤلفه کلیدی  ۴پژوهشگران  
( ۲۰۰۰طریق نظریه مرزی کلارک )ها از  مؤلفه  . اینخانواده بودن دانشگاه کشف کردند  برای دوستدار

وتحلیل شدند که منجر به دو موضوع اصلی شد: زندگی ایمن و ساده در محوطه دانشگاه  تجزیه   دوباره
از این (.2018کوهن میلر،  )مرزهای فیزیکی( و احساس حمایت )مرزهای روانی( )  در معرفی یکی 

آپارتمان محیط دارای  متأهل  دانشجویان  است:  آمده  چنین  ازجمله های  ها  مبله  کاملًا  استودیویی 
کافی غذایی،  مواد  فروشگاه  کودکان،  بازی  منطقه  مهدکودک،  یک  ما  هستند.  یک آشپزخانه  و  شاپ 

سازی، زمین اسکواش و بدمینتون  توانند از استخر شنا، سالن بدندرمانگاه داریم. اعضای خانواده می
درصد طبقه  ۲۰های کودکان دارد. اینجا ای از کتاباستفاده کنند. مرکز منابع یادگیری ما نیز بخش ویژه 

شود. همسران از  ره مهارتی برای همسران برای مواجهه مؤثر با استرس برگزار می.دوفعلی متأهل هستند
نند باهم به تفریح و خرید کهای مختلف شرکت میبرند و در کلاس ها نهایت استفاده را می زیرساخت 

ازآنجاییمی نیز  روند.  را  دانشگاهی  تحصیلات  هستند،  شرایط  واجد  همسران  از  بسیاری  دنبال  که 
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فرصتمی شبکهکنند. همچنین  برای  و رشد حرفههایی  خانواده سازی  برای  دانشگاه  در محوطه  ها  ای 
 (. ۲۰۱۳، 1)اولاسشوند وجود دارد. بسیاری از همسران نیز در محوطه دانشگاه مشغول به کار می 

دانشگاه   صفحات  اجمالی  قابل  بامطالعه  که  رسیدیم  زیر  موارد  به  خانواده  دار  دوست  های 
ریزی  . برنامه ۲های متأهلی یا مخصوص والدین مجرد و فرزندشان  . ارائه خوابگاه ۱  :الگوبرداری است 

. اعطای  ۴  . ارائه آنلاین برخی دروس ۳.درسی منعطف بر پایه تعامل دانشجو و مشاور تحصیلی دانشگاه  
.اعطای یارانه برای  ۵  های پدر و مادری قبل و بعد زایمانهای دوست دار خانواده مانند مرخصیمرخصی

.  ۷. اعطای غذای رایگان به کودکی که به همراه والدین به غذاخوری دانشگاه بیاید.  ۶  مراقبت از کودک 
ار والدین« مجهز به سیستم و  . »دفتر ک ۸ هایی که دچار مشکل هستند.بانک غذای رایگان برای خانواده 

مجبور   دلیلی  هر  به  پدر  یا  مادر  که  روزهایی  مخصوص  کودک  کردن  سرگرم  برای  مناسب  امکانات 
. مهدکودک ساعتی/ دائمی/ معرفی پرستار کودک از سوی ۹  شوند کودک را با خود به دانشگاه ببرند.می

. ممنوعیت  ۱۰  دانشگاه و تلاش برای نزدیکی مادر و کودک و در برخی موارد مراقبت رایگان از کودکان
.ارائه مشاوره  ۱۲ هزینه برای فرزندان. ارائه بیمه کم۱۱ دخانیات برای محافظت از مادران باردار و کودکان 

فرزندخواندگی و  بارداری  برای  ۱۳  برای  بازی  محیط  به  خانواده مجهز  دوستدار  مطالعه  فضای  ارائه   .
دوست دار خانواده برای والدین دارای فرزند امکانات زیر را دارد:  کودکان، برای مثال یک فضای مطالعه  
ای از فضای بازی کودکان جداشده و به آن مشرف است/ وسایل محل مطالعه گروهی که با دیوار شیشه 

های بهداشتی مناسب برای کودکان/  ها، و کتاب داستان برای کودکان/ سرویسبازی، میز برای فعالیت 
شویی برای پر کردن و تمیز کردن شیشه شیر/ صندلی اتاق شیردهی خصوصی برای مادران شیرده/ ظرف 

بهگهواره که  سرپوشیده  بازی  فضای  نوزادان/  به  دادن  تغذیه/آرامش  برای  کودکان  ای  برای  خاص  طور 
های . تعبیه محل ۱۴ نما و دو ایستگاه کاری کامپیوتری.شده است/ همچنین شامل آبتر طراحیکوچک 

.تعبیه  ۱۶  . تعبیه محل تعویض پوشک برای نوزاد۱۵به نوزاد با دستگاه ذخیره شیر در دانشگاه  شیردهی  
دانشگاه محل در  باردار  مادران  استراحت  برای  فعالیت  .برنامه ۱۷  هایی  برای  جانبی  رویدادهای  و  ها 

به خدمات حمل .برخی دانشگاه ۱۸  مشترک کودکان و والدین مانند شب علم خانواده ونقل،  ها مجهز 
. کارت شناسایی خانوادگی برای استفاده همسر و فرزندان دانشجو  ۱۹  بازی هستند.شویی و زمینخشک 

. ارائه تسهیلات برای  ۲۱  هزینه خوابگاه. ارائه کمک ۲۰  از امکانات علمی تفریحی و بهداشتی دانشگاه
 جردهای اضطراری برای والدین م. ارائه وام ۲۲ .افرادی که والدین سالمند دارند

 
1 Ullas 
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کند ممکن است  وقت کار میها با اشاره به اینکه مادر یا پدری که فعلًا شغل ندارد یا پارهاین دانشگاه 
های مراقبت  ها و امکانات حمایتی مثل تغذیه و یارانه منبع مالی خوبی برای تحصیل نداشته باشند، طرح 

هایی برای تحصیل مادر یا پدرهای مجرد در نظر  ها بورسیه دهند. برخی از این دانشگاه از فرزند به او می 
   1اند. گرفته

در روند پژوهش افرادی که نسبت به ازدواج و    یی مواجه بوده است.هات ی محدودپژوهش حاضر با  
به شرکت در مصاحبه و شرکت در پرسشنامه الکترونیک  فرزندآوری دید منفی داشتند، تمایل کمتری 
نشان دادند. بیشترین مشارکت از سوی دانشجویانی بود که تمایل درونی به فرزندآوری داشتند ولی به  

 کهی درحال. از سوی دیگر دانشجویان مرد دندی دینمبرای خود خاطر موانع پیش رو آن را گزینه مناسبی 
بسیار   فرزندآوری  آن اجتناب    اثرگذارنظرشان در حوزه  به  پرداختن  از  به    کردندیم بود  و کمتر حاضر 

نظر  شدندیمپاسخگویی   به  میان   رسدیم.  در  آوری  فرزند  موانع  از  شناخت درست  به  رسیدن  برای 
و همچنین   دارندمسئلهندآوری و ازدواج در میان افرادی که نظر منفی به این دانشجویان، فهم معنای فرز

افراد نسبت   گونهنیابه تلقی    میرمستق یغ  طوربه یی که  هاپژوهشمردان دانشجو اساسی باشد. لذا طراحی  
 . ست یضرورخاص بر مردان متمرکز باشد   طوربهبه فرزندآوری بپردازد یا 

 ملاحظات اخلاقی در پژوهش 
 گرفته است.  شکل یانسان یق پژوهش هالااصول اخ تیمقاله با رعا نیاق پژوهش: لااخ تیرعا

 
 های دوستدار خانواده:های دانشگاهبرگرفته از سایت 1

https://lib.byu.edu/services/family-friendly-study-room/ 

https://www.uni-hohenheim.de/en/family-friendly 

https://www.ncl.ac.uk/who-we-are/equality/family/ 
https://www.uni-stuttgart.de/en/university/profile/family-friendly/ 

https://www.familiengerecht.uni-bayreuth.de/en/ 

https://www.uni-heidelberg.de/en/university/about-the-university/family-friendly-university 
https://www.advance-he.ac.uk/knowledge-hub/towards-family-friendly-university-research-evidence-

student-parents-and-implications 

https://www.rwth-aachen.de/cms/root/Die-RWTH/Profil/~xfa/Familiengerechte-Hochschule/?lidx=1 
https://www.uni-bonn.de/en/university/equal-opportunity/family-friendly-university 

https://www.accreditedschoolsonline.org/resources/most-parenting-friendly-colleges-by-state/ 

https://www.thebestcolleges.org/the-20-best-colleges-for-single-parents/ 
Hopkins. K. (2011, March 23). Child-Friendly College Programs for Parents:Balance raising your 

child and earning a degree at these schools.from https://www.usnews.com/education/best-

colleges/articles/2011/03/23/child-friendly-college-programs-for-parents 
https://intelligent.com/best-colleges-for-students-with-children/ 
https://singlemotherguide.com/colleges-for-single-parents/ 

https://lib.byu.edu/services/family-friendly-study-room/ 
https://singlemotherguide.com/colleges-for-single-parents https://www-uni--hohenheim-

de.translate.goog/en/childcare?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=wapp/ 

https://www.familiengerecht.uni-bayreuth.de/en 
https://studentparents.eku.edu/ 

https://www.ncl.ac.uk/who-we-are/equality/family/ 
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   .مطالعه وجود ندارد  نیا یبرا  یمال تیحما چیه : یمال تیحما
 سندهی مقاله است و نو  سنوی شیپ  هیمطالعه و ته   یاول، مسئول اجرا  سندهی نو  : سندگانینو   مشارکت

 سندگان ی همه نوهمکاری کردند.  ها  داده   لیتحلو سوم در فرایند مصاحبه، تدوین پرسشنامه آنلاین و  دوم  
 .کردند د ییرا مطالعه و تأ یینسخه نها

 تعارض ندارد. یق یو حق  یبا منافع حقوق  میرمستق یاغی میپژوهش به طور مستق  نیا  منافع:  تضاد
کنیم.  ها راهنمایی کردند تشکر میمقاله و تدوین یافتهاساتیدی که در شکل گیری طرح  از    : یقدردان

 همچنین از مشارکت کنندگان در مصاحبه و پرسشنامه الکترونیک کمال تشکر را داریم. 
داده ا  ییهاداده ها  دسترسی  از  پشت  ن یکه  دل   کنندی م  یبانیمطالعه  محرمانگی  ل یبه  در  داده   حفظ  ها 
 . دی ری( تماس بگf.malekkhani@ut.ac.ir) لیمی. درصورت تقاضا با اندستیدسترس عموم ن

 منابع 
(. چالش های فرزندآوری در زنان تحصیلکرده دارای سه فرزند و بیشتر و  1401مهرانگیز. )  ،شعاع کاظمی،  سپیده  ،اکبری 

     doi: 10.22051/jwfs.2023.38895.2813 .103-81(,  4)10 مطالعات زن و خانواده,راهبردهای ترغیبی. 
 ( طاهره.  خاچکی،  لطفی  جواد؛  مداحی،  شهلا؛  نظریه1398باقری،  اساس  بر  ازدواج  سن  تأخیر  معنایی  برساخت  ی  (. 
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