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های نمادین، بر ارتقای نظریه ذهن و  پژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش بازی 

زبان تکاملی   اختلال  به  مبتلا    روش   انجام گرفت.شناسایی هیجان چهره در کودکان 

  جامعه آماری ، و گروه گواه بود.  آزمونپس و  آزمون  با پیش همراه  آزمایشی  نیمه پژوهش  

تمامی   تکاملی  را  زبان  اختلال  به  مبتلا  مراکز    7تا    5کودکان  به  کننده  مراجعه  سال 

های کودک براساس ملاک   30داد که تعداد  می تشکیل  خصوصی گفتاردرمانی مشهد  

ورود و خروج انتخاب و پس از همتاسازی، به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و  

رای  جلسه ب  10نفر( قرار گرفتند. برنامه آموزش بازی نمادین در    15گواه )هر گروه  

های نظریه ذهن و شناسایی  ها از آزمون آوری داده گروه آزمایش اجرا گردید. جهت جمع

هیجان چهره کودکان استفاده شد. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که بین  

، و نظریه ذهن  (>01/0p)گروه آزمایش و گواه در متغیرهای شناسایی هیجان چهره  

آزمون تفاوت  آزمون پس از حذف اثر پیش در مرحله پس  (>05/0p)  2و سطح    1سطح  

تفاوت معناداری    3معناداری وجود دارد. این درحالی است که در متغیرنظریه ذهن سطح  

یافته مبنای  بر  نداشت.  وجود  گواه  و  آزمایش  گروه  پیشنهاد بین  پژوهش  این  های 

برنامه بازیگردد  می جزو  نمادین  به های  کودکان  آموزشی  دارای    ویژههای  کودکان 

 های شناخت اجتماعی آنها گردد. مشکلات زبانی قرار گیرد تا موجب ارتقای توانمندی 
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 مقدمه
است   3ی رشد-یعصب  ت یوضع  کی  2(PLI)یا آسیب زبانی اولیه    1(DLD)تکاملی    زبان  اختلال

در شود  یافته و موجب میادامه    یشود و اغلب تا بزرگسالیظاهر م   یکودک دوره    لیکه در اوا

،  2020گروگر،  )مکایجاد گردد    یمشکل قابل توجه  یدرک و استفاده از زبان گفتار  ،یریادگ ی

 رغم عملکرد هوشی،های زبانی علیعنوان تاخیر در اکتساب مهارت(. این اختلال به981ص.  

(.  40، ص.  1400آبادی و همکاران،  شود )حارثاجتماعی، شنوایی و عاطفی هنجار تعریف می

شامل   زبانی  مختلف  سطوح  در  عمده  نقایص  دارای  اختلال  این  با  شناسی،  واجکودکانی 

؛  1076، ص.  2017واژشناسی، معناشناسی، نحو و کاربردشناسی هستند )بیشاپ و همکاران،  تک

 (.1، ص. 1393محمود و همکاران، شاه

  7بیش از    وعیبا ش  که  است   یرشد-یاختلالات عصب  نیترعی از شا  ی کتکاملی ی  زبان  اختلال

، ص.  2020گروگر و همکاران،  است )مک  سمیاوت  فیتر از اختلال طعی برابر شا  7  باًیتقر  درصد،

  ابتلا بهاحتمال    ،شتری برابر ب  3در معرض اضطراب و    نیریاز سا  شتریبرابر ب   6مبتلا  (. افراد  2

است    اختلال رایجی  DLD(. بنابراین،  1403، ص.  2009دارند )لو و همکاران،    ینیبال  یافسردگ 

بشدت تحت تاثیر کنند را  یم   یکه با آن زندگ   یاز کسان  یاری بس  ت یو موفق  یکه سلامت، شاد

 . رسدنظر میدهد و توجه به شناسایی و درمان آن ضروری بهقرار می

با این وجود    ،های زبانی است آسیب مهارت  DLD  طبق تعریف، مهمترین نتیجه ابتلا به  اگرچه

زیادی   مشواهد  که  دهینشان  مبتلا    مشکلاتند  نبافراد  زبان  به  و  محدود    یعموم  ب ی آسوده 

ظرفیت گسترده سایر  در  مهارتای  بخصوص  و  شناختی  میهای  دیده  نیز  اجتماعی  شود  های 

  یدوران کودک (.  3142، ص.  2020اسنکایا و همکاران،  -؛ لوید2، ص.  2018)لاسونن و همکاران،  

کنند. زبان میرشد    گریکدیدر کنار   که است   یاجتماع  هایمهارترشد زبان و    یبرا  یدوره مهم

آورد که زیربنای ضروری  یرا فراهم م لازم برای رشد آن دسته از فرایندهای شناختی    یابزارها

(. این فرایندها در مجموع  74، ص. 2023هستند )جوریک و همکاران،  یتعاملات اجتماعبرای 

 شود.  گفته می 4دهند که به آن شناخت اجتماعی را شکل می یک توانمندی شناختی اساسی

مجموعه فرایندهایی است که به افراد اجازه میدهد تا با یکدیگر تعامل داشته  شناخت اجتماعی  

شده    ینیبشیپ(  109، ص.  2012وورف )  طور که توسطهمان  ،یزبان و شناخت اجتماع.  باشند

  نیب  یساختار یهامتاثر از تفاوت  یسو، شناخت اجتماع  کیاز . اندشده ده یبود، کاملاً در هم تن

  یهاانتخاب   ریتحت تأث  گر،ید  یو از سو   است   در واژگان، دستور زبان و نحو   ی مختلفهازبان

 
1. Developmental Language Disorder 

2. Primary Language Impairment 

3. neurodevelopmental condition 

4. social cognition 



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

  ریتأث  یشناخت اجتماعایجاد و توسعه  بر    یبرجسته زبان  هاییژگی. وقرار دارد  افرادخاص    یزبان

از کارکردها را در شناخت    ی عیوس  فیدر کنار هم، ط  فیظر  یزبان  یابزارها  نیا  و  گذارندیم

می  یاجتماع مثال  سازند؛ممکن  به    برای  را  خاصیاجتماع  یها مقوله   ای  افرادتوجه  جلب    ی 

ها در ابعاد مختلف  گروه  ایبر درک افراد    نمایند، ویم  ت یرا هدا  یاجتماع  هاییبندکنند، دستهیم

اهم  جنسیت   ت،یقدرت، موقع  ت،یمانند عامل ،  2022)ماس و همکاران،    گذارندیم  ریتأث  ت یو 

  شکل داده ورا    یلّاسناد ع  های زبانی، (. همچنین ویژگی2020؛ هرتریچ و همکاران،  213ص.  

حفظ  شهیکل را  شاخصدهند.  یم  رییتغ  ای ها  انحراف   یگروهدرونعضویت    هایزبان  و 

نمودهرا    یگروهبرون د  مشخص  مقابل    ییگرا مانند جمع  یاگسترده  یفرهنگ  یهادگاهیو  در 

(. در مجموع شناخت اجتماعی  2020)هرتریچ و همکاران،    کنندیحفظ مایجاد و  را    ییفردگرا

   عات مرتبط با محیط و روابط اجتماعی لادرک، تفسیر و پردازش اطفرایندهای توان شامل را می

دانست که از دیدگاه نظری، دو مولفه مهم شناخت اجتماعی شامل نظریه ذهن و شناسایی هیجان  

 (.450، ص. 1401است )بیتانه و همکاران، 

  توضیح،  برای درک، تفسیر حالات ذهنی خود و دیگران تواناییبه معنای  (TOM)1ذهن  یةنظر

تا حالات ذهنی خود و دیگران   سازدمی بینی و دستکاری رفتار دیگران است و افراد را قادر  پیش

نظریه    که  دهندنشان می  پژوهشی  شواهد(.  1، ص.  2022)زارعی و همکاران،    ندنمایرا درک  

)پترسون    دهدرشد خود ادامه می  تدریج به بهو    شکل گرفتهدوران کودکی    ذهن از همان ابتدای

ولمن،   ص.  2019و  مهارت  (.1918،  به  وابسته  ذهن  نظریه  و  رشد  شناختی  مختلف  های 

های کلامی، عملکردهای اجرایی، حافظه فعال، توجه مشترک و  عاطفی مانند مهارت-اجتماعی

(. در این مجموعه  39، ص.  1400آبادی و همکاران،  دانش نسبت به احساسات است )حارث

های نحوی مانند ساخت جملات مرکب از  های زبانی، به ویژه تواناییمهمترین عامل مهارت

است تا کودک بتواند با توجه به شرایط محیطی موجود، در مورد شرایط ذهنی    بندهای متممی

آبادی و همکاران،  خود استدلال کند )همان فرآیندی که در تکالیف باور کاذب نقش دارد( )حارث

کودکان مبتلا  دهند که ها نشان می(. پژوهش247، ص.  2009؛ پترز و همکاران،    41، ص.  1400

دارند   یاست، مشکلاتنظریه ذهن    گیری ازبهره  روزمره که شامل  یدر تعاملات اجتماع  DLDبه  

واسطه تاخیر یا  نظران این مشکلات را به(. صاحب 2349، ص.  2022)شوارتز افک و سگال،  

مهارت رشد  در  بهنقص  مبتلا  کودکان  در  ذهن  نظریه  رشد  برای  زبانی ضروری     DLDهای 

اندازهنسبت می طیف اوتیسم  مشکلات کودکان  دهند، اگرچه شدت این نقص و تاخیر را به 

 (.2478، ص. 2019دانند )دارلمن و همکاران، نمی

 
1. theory of mind 
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مشخص به  شده  همچنین  مبتلا  کودکان  که  هیجانتشخدر    DLD  است    ی دارانیز    هایص 

(.  849، ص.  2000؛ بوچر و همکاران،    452، ص.  2015)تیلور و همکاران،    هستندمشکلاتی  

های هیجان  صیدر تشخ  DLDو نوجوانان مبتلا به    کودکاناند که  نشان داده  پژوهشی  شواهد

کندتربوده و اشتباهات بیشتری    مانند خجالت(  ) دهیچیپ  هاهیجانو    (ی یا خشممانند شاد  ) ساده

غلب احساسات  (. این کودکان ا993، ص.  2021؛ باهن و همکاران،  2023دارند )تسو و همکاران،  

  کنندیم  ییشناسا  نسبت به احساسات منفی با دقت بیشتری چهره را  قیمثبت منتقل شده از طر

ارای رشد کودکان دهیجان    دقت تشخیص  طور معموله(. ب453، ص.  2015)تیلور و همکاران،  

بهبود می  طبیعی افزایش سن  در حالیابدبا  به    در   که  ی،  مبتلا  و  نیا  DLDکودکان  نبوده  طور 

یابد )تسو و همکاران،  مشکلات تشخیص هیجان غیرکلامی با تاخیر و نقص فراوانی ادامه می

2023.) 

گردد که وجود چنین مشکلاتی سبب شده تا این کودکان در  با توجه به این مقدمه روشن می

برقراری تعاملات اجتماعی موفق ناتوان باشند و این امر توجه و انجام مداخلات مناسب برای  

است که همواره مهمترین نماید. این درحالیرا ضروری  می  DLDکودکان مبتلا به اختلال زبانی  

شناسی و علل ایجاد کننده اختلال است. در  شاخص در انتخاب شیوه مداخله، توجه به آسیب 

شناسی اختلال زبان تکاملی در قالب نظریات  های متفاوتی در بحث آسیب های اخیر فرضیهدهه

شده مطرح  در    ویژه  نقص  علت  به  تکاملی  زبان  اختلال  که  معتقدند  آنها  مهم  دسته  یک  که 

(. بر اساس این نظریات، سال دوم 84، ص.  1397دهد )احدی،  های شناختی رخ میبازنمایی

دهد: درک و تولید زبان و  های ذهنی کودکان رخ میزندگی دو فرایند شناختی مهم در توانایی

با توجه به نظریه پیاژه ظهور زبان   (.2015، اور و جوا،  1400بازی نمادین )مکارم و همکاران،  

  ی باز(. 1962دهنده توانایی وانمودسازی و آغاز تفکر نمادین است )پیاژه، و بازی نمادین، نشان

دهنده کسب  ( و نشان2013)لیلارد و همکاران،    دیآیبه وجود م  یزندگ   24تا    18  ماه  نیب  نینماد

تخ  اتی تجرب  انیب   برایکودکان    ییتوانا با    لیو  را  ایجاد  خود  سادهنمادهاکمک  است    ی 

 ی فقدان بازتاخیر، ضعف یا حتی  که    دهندی . مطالعات نشان م(2019بروک و همکاران،  )تایمن

های کودکانی با انواع مشکلات زبانی از اختلال طیف اوتیسم تا  از جمله مهمترین نشانه  ن،ینماد

(.  2021گونزالزسالا و همکاران،  ؛  138، ص.  2023باشد )چانگ و سانگ،  اختلال زبان تکاملی می

این   علاوه بر رایاست، ز برخوردار ییبالابسیار   ت یاز اهمکودکان  در نینمادرشد بازی  یابیارز

به  مربوط    مهارت مهم  کیبه عنوان  ت،  اس  و بازنمایی شناختی  نیدهنده سطح رشد نمادنشان  که

(.  2021شود )مندز و همکاران،  هوش در نظر گرفته می و    یشناخت  یی،نمادگراهای  رشد مهارت

  یاجتماع- های شناختیمهارتکودکان و   یبر رشد اجتماع  یمثبت   ریتأثتواند  می یبازطورکلی،  به

های نظری  (. پایه210، ص.  2019هیجان داشته باشد )پرن و همکاران،  و درک    ذهن   هیمانند نظر
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بازی نقص  بین  ارتباط دوسویه  در  مهارتتایید شده  نمادین و  تا  های  زبانی، سبب شده  های 

زبانی و    هایعنوان یکی از مداخلات موجود برای رشد توانمندیهای نمادین بهآموزش بازی

 (.1، ص. 2022ی تلقی گردد )فرانسیس و همکاران، شناخت -یاجتماع

تاکنون مداخلات بسیاری بر اساس بازی در جهت ارتقای رشد اجتماعی، هیجانی و شناختی  

کودکان طراحی شده است که بنابر شیوه اجرا و گروه هدف با هم متفاوتند )تامس و اسمیت،  

)197، ص.  2004 جنوی  و  نیوتن  مثال  برای  شایستگی2011(.  ارتقای  برای  اجتماعی  (  های 

( از بازی برای افزایش  2011کودکان از این روش استفاده نمودند. همچنین، اوکانر و استاگنیتی )

مهارت اجتماعی و  به تعامل  نیاز  و  ناتوانی  با  کودکانی  رفتاری  کاهش مشکلات  زبانی و  های 

یکی از اصول اساسی آموزش شناخت اجتماعی کسب توانایی  های ویژه کمک گرفتند.  آموزش

(؛ امری که به  49، ص.  1403زاده و سرداری،  )محبعلی  است   سازی رفتارهای مشاهده شدهذهنی

از جمله مهمترین کاربردهای مداخلات مبتنی  گیرد. آسانی در مداخلات مبتنی بر بازی شکل می

های نمادین، کاربرد آن برای کودکان طیف اوتیسم است که براساس شواهد پژوهشی  بر بازی

،  1400شود )مکارم و همکاران،  موجب ارتقای عملکردهای زبانی، هیجانی و اجتماعی آنها می

اثربخشی آموزش بازی1ص.   این وجود  با  به اختلال زبان  (.  کودکان مبتلا  نمادین برای  های 

تکاملی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. اخیرا نیز در یک مطالعه فراتحلیل تاکید شده است که  

ین مداخلاتی بر روی این کودکان وجود ندارد هیچ مطالعه سطح بالایی در رابطه با اثربخشی چن

(. با توجه به این خلاء پژوهشی، هدف این تحقیق بررسی 1، ص.  2022)فرانسیس و همکاران،  

تاثیر آموزش بازی نمادین بر نظریه ذهن و توانایی شناسایی هیجان در کودکان مبتلا به تاخیر  

 زبانی بود.  

 شناسی پژوهش روش 

. جامعه آماری بود  ، و گروه گواهآزمونپس و  آزمون  آزمایشی با پیشژوهش حاضر از نوع نیمهپ

سال مراجعه کننده به مراکز    7تا    5کودکان مبتلا به اختلال زبان تکاملی  این پژوهش را تمامی  

گیری  نمونه  روش  تشکیل دادند.  1402خصوصی گفتاردرمانی شهر مشهد در شش ماهه اول سال  

در دسترس و مبتنی بر هدف بود به این ترتیب که از بین مراکز گفتاردرمانی که حاضر به همکاری  

انتخاب شدند. ملاک کودک براساس ملاک   30بودند، تعداد   های های ورود و خروج پژوهش 

سال، تشخیص   7تا    5زبانه )فارسی( بودن کودک و خانواده، سن بین  ورود عبارت بود از: تک

اختلال زبان تکاملی توسط آسیب شناس گفتار  و زبان، هوش غیرکلامی نرمال بر اساس آزمون 

اندام رد اندامهوش وکسلر کودکان، سلامت ساختار و عملک های تولید های گفتاری در معاینه 
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های خروج عبارت بود از:  طبیعی گفتار، امضای فرم رضایت توسط ولی کودک. همچنین ملاک 

مانند تشنج، اختلالات تحولی و سایر   نورولوژیکی  بینایی و شنوایی، سابقه اختلالات  اختلال 

اختلالات روانشناختی بر اساس پرونده کودک، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی و  

ودک انتخاب  ک   30عدم تمایل کودک یا ولی او برای ادامه حضور در دوره آموزشی. درنهایت،  

نفر( قرار گرفتند. میانگین   15شدند که به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه  

( بود که تفاوت معناداری نداشتند  ±0/ 48)  5/ 72( و گروه گواه  ±0/ 60)  5/ 75سن گروه آزمایش  

(136 /0= t 0/ 42و =sig)های پژوهش، از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری داده. جهت جمع 

 منظور ارزیابی به  (1999آزمون توسط موریس و همکارانش ) این اصلی  فرمذهن:   نظریه آزمون

بینش کودک را  این آزمون درک اجتماعی، حساسیت و    ذهن کودکان ساخته شده است. نظریه

سوال، نظریه   20نماید و از سه سطح تشکیل شده است. نظریه ذهن سطح اول شامل  بررسی می

آزمون   کل  سوال است. در   5سوال و نظریه ذهن سطح سوم که شامل  13ذهن سطح دوم شامل  

شود. نمرات بالاتر نمره کلی  سوال دارد، که در ازای هر پاسخ صحیح یک امتیاز کسب می  38

آزمون برای   این   نشانگر این است که کودک از سطوح بالاتر نظریه ذهن کودک برخوردار است. 

ایرانی کودکان  و تغییر جامعه  سؤالات یافته  است  اسامی و  38 تعداد  شده  بررسی    .فارسی 

روانسنجی این فرم آزمون نشان داده است که از روایی و اعتبار مناسبی برخوردار است )دهقان  

 (. 83ص.  ،1393وهمکاران، 

آزمون شناسایی هیجان چهره کودکان یک تکلیف مبتنی  آزمون شناسایی هیجان چهره کودکان:   

بر رایانه است که بر اساس آزمون تشخیص هیجان چهره بزرگسالان کسلز، مونتانی، دیهان، و  

  24این تکلیف شامل    (.2014ه است )کسلز و همکاران،  شد  ( طراحی و ساخته2014پرت )

که   است  نژادهای مختلف(  با  پسر  کودکان )دختر و  )تعجب،  حالات    6چهره  هیجانی اصلی 

تصویر ارائه   4دهند؛ به شکلی که برای هر هیجان  شادی، غم، ترس، انزجار، خشم( را نمایش می

شود تا بعد از دیدن هر تصویر هیجان مربوط به آن را از میان گردد. از آزمودنی خواسته میمی

عجب، شادی، غم، ترس، انزجار، خشم( تشخیص دهد. این شش گزینه )شش حالت هیجانی ت

ای از این  نمونه  1گرفته شده است. در شکل    CAFEهای استاندارد  چهره  تصاویر از پایگاه داده

تصاویر به نمایش درآمده است. به ازای هر پاسخ صحیح یک نمره تعلق گرفته و حداکثر نمره  

هیجان  6خواهد بود. حساسیت این آزمون توسط سازندگان بررسی شده و اندازه اثر آن در  24

  ( بدست آمد که مقدار قابل قبولی است. همچنین همبستگی 91/0تا    0/ 24)بین    0/ 14بزرگتر از  

محاسبه گردید و ضریب بازآزمایی    0/ 87نمرات این آزمون با نمرات آزمون نظریه ذهن استیرنمن  

 بود.   0/ 79ای کرونباخ آن و میزان آلف 91/0روز برابر با  15آزمون بعد از 
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 ای از تصاویر آزمون تشخیص هیجان چهره کودکان . نمونه1شکل 

  گفتاردرمانی، بروشور راهنمایی شامل مسئولین مراکز    موافقت اخذ  ملاقات و  پس از  روش اجرا:  

در اختیار والدین کودکان  با روش اجرای پژوهش    رابطه  نیاز در  ات موردلاعاطو  پژوهش  هدف  

م آمادگی کرده بودند، جلسه توجیهی برگزار  لاسپس برای والدینی که اعکننده قرار گرفت.  مراجعه

جهت تعیین آنها بررسی شده و در نهایت  کودکان    نامه، پروندهپس از امضای فرم رضایت   شد و

کودکان انتخاب شده به شکل تصادفی    مورد ارزیابی قرار گرفتند.و خروج  احراز معیارهای ورود  

در دو گروه آزمایش و گواه )لیست انتظار( جایگزین شدند. ابتدا آزمون نظریه ذهن و شناسایی  

  10آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. سپس افراد گروه آزمایش در  عنوان پیشهیجان چهره به

های نمادین قرار  بار( و برای حدودا یک ماه تحت آموزش بازی  3ای  ای )هفتهدقیقه  50جلسه  

ای نداشته و در لیست انتظار بودند. در پایان دوره گرفتند. گروه گواه در این مدت هیچ مداخله

آزمون  عنوان پسهای نظریه ذهن و شناسایی هیجان چهره بهآموزش، مجددا هر دو گروه به آزمون

فت. در تمام مراحل پژوهش اصول  پاسخ دادند که نتایج آن با خط پایه مورد مقایسه قرار گر

محرمانه بودن اطلاعات و سایر موارد رعایت شده و    ،داوطلبانه  اخلاق پژوهشی مانند شرکت 

 باشد.  می IR.PNU.REC.1402.176این پژوهش دارای کد اخلاق به شماره 

جلسات آموزش بازی نمادین براساس برنامه بازی کارن استاگنیتی طراحی و  محتوای جلسات: 

)نمادین(    یوانمود  هاییباز  یی توانا  جاد یا  ،آموزش  این هدف از(.  2009اجرا شد )استاگنیتی،  

شامل    یی که در این برنامه آموزشی استفاده شدند،هایبازاسباب  در کودکان است.انگیخته  خود

 ک)مانند یمعرف  ریو غ)مانند لوازم آشپزخانه، حیوانات و ماشین(    کنندهییبازنما   یهایبازاسباب

گذشته مورد استفاده   قاتیتحقکه در    بودندتعدادی سنگ و مکعب چوبی و جعبه(    قطعه پارچه،

گرفت همکاران،  قرار  و  )میرزاخانی  بود  بورچیر1395ه  و  بیگهام  و  2007ساتن،  -؛  فکونجا  ؛ 

پرداز( همواره در چنین  عنوان یک شئ شخصیت (. البته چندین عروسک نیز )به2005همکاران، 

محتوا و دستورالعمل جلسات به    (.23، ص.  2001هایی وجود دارند )براون و همکاران،  زمینه

 آمده است.  1صورت خلاصه در جدول 
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 . محتوا و دستورالعمل جلسات آموزش بازی نمادین1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 اول
شروع خودانگیخته بازی  

 نمادین 

گیرد تا کودک خودش  میها در اختیار کودک قرار بازیاسباب

اش را انتخاب کند. به کودک الگویی  بازی مورد علاقهاسباب

اش بازی  بازی مورد علاقهگردد تا طبق الگو با اسبابارائه می

 را شروع کند.

 دوم
ترتیب دادن منطقی اعمال  

 بازی 

شود و کودک به  کننده از کودک پرسیده میهای هدایتسوال

گردد. به عنوان مثال: »  بازی ترغیب میاجرای توالی منطقی  

عروسک چه طوری بخوابد؟ پتو روش بنداز!« یا »بعدش چه  

 کار کنیم؟« 

 سوم 
عنوان چیز  استفاده از اشیا به

 دیگری 

شود  عنوان الگوی استفاده از اشیا ارائه میپیشنهادهایی به

)مثلا »بچه خوابیده. سردش است و پتو میخواد؟ این پارچه  

 باشه؟« پتو 

 

چهارم و  

 پنجم

 

های  شخصیتشدن با  ریدرگ

 غیرانسانی در بازی 

شود که  عنوان نفر سوم در بازی معرفی مییک عروسک به

کنترل اعمال آن در دست درمانگر است. کودک تشویق به  

شود. سپس از کودک هم  مکالمه و بازی با آن عروسک می

ها شخصیت  بازیشود که او هم از میان اسبابخواسته می

 چهارم را انتخاب و وارد بازی کند. 

ششم تا  

 هشتم 

انجام بازی به صورت اجرای  

یک داستان )نمایشنامه(  

 مشخص

نماید.  ریزی میداستان یک بازی یا نمایشنامه را کودک طرح

های  در صورت عدم وضوح  یا نداشتن توالی مناسب، پیشنهاد

اصلاحی در طول بازی به کودک داده شده و یا در مورد  

شود. برای مثال: »پسر  چرایی اتفاقات بازی از او سوال می

 کرد، چرا خوابید؟«داشت بازی می

جلسه  

نهم و  

 دهم

ایفای نقش و تعاملات  

 اجتماعی 

 در بازی 

های مختلفی مانند مادر، فرزند،  بنابر علاقه، کودک نقش

تعمیرکار و ... را انتخاب نموده و متناسب با آن نقش بازی  

کند. درمانگر نیز این بازی و ایفای نقش را کمک و هدایت  می

 نماید. می

 ی پژوهش هایافته
گیری شد که نتایج آن در جدول  های آمار توصیفی برای متغیرهای پژوهش اندازه ابتدا شاخص

آزمون تفاوت معناداری ندارد  آمده است. همانطور که مشخص است نمرات دو گروه در پیش 2

آزمون شاهد افزایش نمرات گروه ازمایش هستیم. جهت تحلیل این تفاوت از آزمون  ولی در پس 

های  شرطتحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. پیش از اجرای تحلیل کواریانس، ابتدا پیش

 تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت.   

( بازه  در  متغیرها  کشیدگی  و  چولگی  آزمون  - 2و    2مقادیر  در  همچنین  و  داشت  قرار   )

از  -کلموگروف بیش  معناداری  داده  0/ 05اسمیرنوف سطح  توزیع  بنابراین  به  بود.  مربوط  های 

  0/ 05متغیرهای پژوهش نرمال بودند. در آزمون لوین نیز سطح معناداری همه متغیرها بیش از  
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های خطا رعایت شده و مشخص شد که واریانس خطای متغیرهای  بود که فرض برابری واریانس

  - های واریانسها مساوی است. در انتها نیز برای ارزیابی برابری ماتریسوابسته در تمام گروه

ام آزمون  از  از  -کوواریانس  بیشتر  با سطح معناداری  استفاده شد که  نشان داد که    0/ 05باکس 

 شود.  کوواریانس همگن محسوب می- ماتریس واریانس

 آمده است. براساس  3در ادامه تحلیل کوواریانس چندمتغیری انجام گرفت که نتایج آن در جدول  

جدول مشخص است که حداقل در یکی از متغیرها بین گروه آزمایش و گواه تفاوت   مقادیر این

 معنادار بوجود آمده است.  

ها استفاده شد که نتایج  در ادامه از روش تحلیل کوواریانس تک متغیری برای هر یک از متغیر

گردد در تمامی  نشان داده شده است. همانگونه که در این جدول مشاهده می  4آن در جدول  

 تفاوت بین گروه ازمایش و گواه معنادار است.   3غیر از نظریه ذهن سطح متغیرها به

( در دو گروه کنترل  3عبارت دیگر، بین تمامی متغیرهای پژوهش )به غیر از نظریه ذهن سطح  به

در مرحله پس آزمایش  پیشو  اثر  از حذف  دارد و  آزمون پس  معناداری وجود  تفاوت  آزمون 

های چهره و نظریه ذهن سطح های نمادین موجب افزایش معنادار شناسایی هیجانآموزش بازی

 است. شده  اول و دوم در کودکان مبتلا به اختلال زبان تکاملی

آزمون  پیشر دآزمایش  های کنترل و. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در گروه2جدول 

 آزمون سپو 

 

 مرحله متغیر

 گروه گواه  گروه آزمایش 
تفاوت دو گروه در 

 آزمون پیش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

آماره  

 tآزمون 

سطح 

 معناداری 

نظریه ذهن  

 1سطح 

 26/0 14/1 40/2 06/11 55/3 33/12 آزمون پیش

 - 32/2 40/11 23/3 73/14 آزمون پس

نظریه ذهن  

 2سطح 

 

 17/0 - 40/1 63/1 60/4 44/2 53/3 آزمون پیش

 - 66/1 93/4 83/1 73/5 آزمون پس 

نظریه ذهن  

 3سطح 

پیش 

 آزمون 
53/0 24/1 73/0 88/0 50/0 - 61/0 

 - 79/0 93/0 22/1 26/1 پس آزمون 

شناسایی  

 هیجان چهره 

پیش 

 آزمون 
40/18 95/1 80/17 14/3 62/0 53/0 

 - 94/2 60/17 82/1 20/20 پس آزمون 
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 چندمتغیری اثر آموزش بازی نمادین بر متغیرهای پژوهش   کوواریانس تحلیل . نتایج3جدول

 سطح معناداری  خطا  df مفروض  F df ارزش  اثر

 703/1019 7 11 70/92 993/0 اثر پیلایی 

 703/1019 7 11 70/92 007/0 لامبدای ویلکز 

 703/1019 7 11 70/92 672/145 اثر هاتلینگ 

 703/1019 7 11 70/92 672/145 بزرگترین ریشه روی 

. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری جهت بررسی اثر آموزش بازی نمادین بر هر متغیر  4جدول 

 مستقل 

 متغیر
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
آماره  

F 

سطح 

 معناداری 

اندازه  

 اثر

نظریه ذهن سطح  

1 
088/15 1 088/15 580/5 030/0 60/0 

نظریه ذهن سطح  

2 
18/6 1 18/6 57/4 047/0 52/0 

نظریه ذهن سطح  

3 
52/0 1 52/0 05/2 170/0 27/0 

شناسایی هیجان  

 چهره 
07/13 1 07/13 54/8 009/0 78/0 

 گیریبحث و نتیجه 
هدف    پژوهش با  اثربخشیحاضر  بازی بررسی  شناسایی  آموزش  ارتقای  بر  نمادین  های 

ت. تحلیل  گرفهای چهره و نظریه ذهن در کودکان مبتلا به اختلال زبان تکاملی انجام  هیجان

های  های نمادین موجب بهبود شناسایی هیجانآموزش بازیهای این پژوهش نشان داد که  داده

شده    در کودکان مبتلا به اختلال زبان تکاملی (  3غیر از نظریه ذهن سطح  بهچهره و نظریه ذهن )

یافته  است. پژوهشاین  نتایج  با  همکاران  های  ها  و  همکاران  (، حارث2022)زارعی  و  آبادی 

(،  2020)  گریفیث و همکاران(،  2022)فرانسیس و همکاران  (،  1400(، مکارم و همکاران )1400)

 همسو بوده است.  (2015) گویبرسون( و 2019)پرن و همکاران 

  ن ینماد  یباز  (،77، ص.  2005؛ تالسفن،  1967)ویگوتسکی،    یفرهنگ   یریادگ ی  کرد یرو  بر اساس

تحق. دههدارد  زبانرشد    ابفراوانی    نزدیکی به  نینماد  یباز  ت یاهم  قیها  تجربه    کیعنوان  را 

موثر رشد،  مهم  یاجتماع م  و  پیاژه،  2009پاسک،  -)هایریش  دنکنیبرجسته  کویین و  1962؛  ؛ 

پژوهش2018همکاران،   این  نتایج  می(.  مطرح  چنین  نمادین  ها  بازی  که  برای  داربستکنند  ی 

(.  2005؛ تالسفن،  2006دهد )راکوزی،  را در یک بافت بازنمایی تشکیل می  مشترک   یساخت معان

با    ارتباطاجتماعی و  رشد    یبرا ی مربوط به  رفتارهاکه    کندیم   جادیرا ا  یابافت مجموعهاین  
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و   (توجه مشترک و استفاده از اشاره ی )برای مثالازبانفر یرفتارهاانگیزد؛ مانند را برمی دیگران 

هدا کودک ت یگفتار  بهکه    ،شده  دیگران  با  تعامل  و  یم  یهمباز  عنوانموجب  )کویین  شود 

 (.124، ص. 2018همکاران، 

دهد، اما  یزبان رخ م  قیاز طر  اگرچه اساس تعاملات در بازی نمادین   ی،گوتسکیونظر  مطابق با  

رشد اثرات  است  س  یممکن  بر  تسلط  از  باشد  یزبان  ستمیفراتر  کول،   داشته  و  )ویگوتسکی 

  هاییباز.  کندیجهان را آشکار م  ییبازنما  ت ی معنا، ماه  تبادل  قی زبان از طرعبارتی  به  (.1978

زم  نینماد تشک  یانهیاحتمالاً  فرآ  دندهیم  لی را  و  زبان  آن  در    ی اجتماع-یشناخت  یندهایکه 

م  یایدن   ختیشنا معرفت   رشد  ساززمینه گاسکینز،    شوندیخود  و  ص.  2010)گونکو   ،309 .)  

های ارتباطی تری نسبت به سایر بافت و طولانی  کودکان در بافت بازی نمادین مشارکت منصفانه

شود.  ها، بیشتر دیده میگیری و چرخش نقشنوبت   کنند. در این بافت با دیگران را تجربه می

پرسند که  کودکان کنترل بیشتری در موضوع بحث دارند. آنها در این بافت سوالات بیشتری می

د که  دنکر  شنهادیپنظران  شود. صاحب باعث تقویت مکالمه، درک و معنا بخشیدن به ارتباط می

که درحالی،  های یادگیری فراوانی ایجاد کند  فرصت کودک    یاستفاده از پرسش ممکن است برا 

شود )به جهت کنترل رفتار یا آموزش(  در تعامل با بزرگسالان بیشتر از  دستورات استفاده می

 (.1154، ص. 2022)کراگ و کید، 

ذهنی    نیب  گسترشنقش آن در    قی از طرشناختی  بر رشد    نینماد   یباز   ریدرک تأث  دیکل  نیبنابرا

)گونکو    کندیمعنا را فراهم م  یمشترک و دستکار  ریاو است که امکان تفس  یباز  کیکودک و شر 

، ممکن یک منطقه نزدیک به رشدعنوان  به  ن ینماد  یبازعلاوه،  به  (.317، ص.  2010و گاسکینز،  

  یباز نیب وندی نه تنها پموضوع  نیا های موقعیت مدار هم کمک کند.به شرکت در مکالمهاست 

  ی باز  نیب  وندیپ  نی، بلکه همچن(2018)کویین و همکاران،    دهدمی  حیو رشد زبان را توض   نینماد

 (.1777، ص. 2013نماید )مینز و همکاران، ی را هم تبیین میو درک اجتماع نینماد

به   نیز وجود دارد. ذهن    هینظر  رشدو    وانمودسازی   نیب  مهمیرابطه  رسد که  نظر میهمچنین 

موز تلفن  که گویی  کندیوانمود م یکسبرای مثال  فهمدمیکه   یسمیکودک از همان مکانظاهرا 

  . موز تلفن است   باشدبه اشتباه معتقد    یکس  که نماید  موضوع هم استفاده می  نیدرک ا  یبرا   ؛است 

 نیاستفاده کودک از ا.  شودیرها م   بازنمایی اولیه آنک موز از  ی   ثانوی )نمادین(   درواقع، معنای

درک    یبرا  یینوپا  ییتواناگردد تا کودک به  موجب می  یوانمود  یدر باز  هیثانو   یهاییبازنما

از راه یابد )لیلارد و همکاران،  معنا  متفاوت و متنوعی دست  از    یهاادهد .(2013های  حاصل 

  دانش  نادرست به  یاستدلال درباره باورها   یکه بزرگسالان برا  دندهینشان م  دیجدهای  پژوهش

توانابهو    دارند  ازین  یزبان و   زبان  ی کل  ییطور خاص،  برانحو  ژهی)به  در  مناسب  عملکرد    ی ( 

 (.2019)جیوردانو و همکاران،  مهم است  اریباور نادرست بس فیوظا
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مهار  یکی  ینامگذار  زدن و برچسب درواقع،   کودکان است   هی پا  ییمعنا  یهاتاز    ؛ چنانکهدر 

نامگذار   زدن  برچسب یی  توانا در شرایطی    هاآن  هکودکان دربار تا    شود یباعث م   هادهیپد  یو 

و    تشخیص درک، (. مهارت44، ص.  1392که حضور ندارند )افروزه و همکاران،    کنند  صحبت 

و  هیجان و احساسات حالات، بازشناسی بارچینی  )فیاضی  است  موارد  همین  از جمله  نیز  ها 

 نیاز احساسی، بازشناسی حالات برای دریافتند سرنا و استرند (. داون،2، ص.  1400همکاران،  

 توانایی ها است وموقعیت  و احساسی، مرتبط کردن آنها با تصاویر هایبرچسب  فهم و  درک  به

احساسات و فهم هیجان بازشناسی  نزدیک در کلامی هایتوانایی با اغلب  هاو  است   ارتباطی 

  انیب   ییشناسا  ییدهد که تواناینشان منیز    های گذشتهپژوهش  جی نتا(.  2007)داون و همکاران،  

و    یرکلامیغ زبان  رشد  با  زبانی  احساسات  نزدآسیب  و  2018)کو،    دارد  ی کیارتباط  تیلور  ؛ 

محدود ممکن است   یزبان  یها با مهارت  یکودکان(.  2000؛ بوچر و همکاران،  2015همکاران،  

تعامل کمتر های خود  و هیجانبا مراقبان، معلمان و همسالان خود در مورد احساسات    یدر 

  اتدر مورد نحوه ابراز احساس   یریادگ ی  یبرا  یکمتر  یآموزش  یفرصت ها   نیشرکت کنند و بنابرا 

ا بر  علاوه  باشند.  ه  یکودکان  ن،یداشته  درک  کمتر    یجانیکه  احتمالا است،    افتهی  رشدآنها 

تعاملات  ی برا  یکمتر   ی هافرصت  انواع  در  تسه  رنددا  یشرکت  را  زبان  به  یم  لی که رشد  کند. 

.  فتد یممکن است در دو سطح به خطر بآسیب زبانی  کودکان مبتلا به    یجانیدرک ه  گر،یعبارت د

لازم   یزبان  یهافاقد مهارت  راید زارند  گرانی با د  یتعامل آموزش  ی برا  ی کمتر  یآنها فرصت ها

تعاملات    یلازم برا  یزبان  یها مهارت  احتمال دارد  نیهمچن  هستند.  یتعاملات  نیورود به چن  یبرا

  ی مکالمه اجتماع  لازم برای یک  زبان  یریفراگ   ف،یضع  یدرک عاطف  رای، زرا نداشته باشند  یآموزش

رو، بازی نمادین بافت مناسبی برای ایجاد و بهبود تعاملات اجتماعی  از این  کرده است.  دودرا مح

می میایجاد  و  هیجانکند  شناسایی  بهبود  باعث  همکاران،  تواند  و  )اسپاکمن  شود  چهره  های 

 (.131، ص. 2005

درمجموع، این پژوهش در راستای مطالعات گذشته و با هدف آموزش بازی نمادین به کودکان  

دهنده تاثیر مثبت این آموزش بر دو حوزه مهم  دارای اختلال زبانی شکل گرفت و نتایج نشان

توان چنین  عبارتی میمشکلات این کودکان یعنی نظریه ذهن و شناسایی هیجانات چهره بود. به

های شناخت اجتماعی ارتباط مسقیم های نمادین کودکان با رشد مهارتنتیجه گرفت که بازی

دارد. اجرای این مداخله برای کودکان دارای اختلال زبانی بسیار جذاب بود طبق گزارش والدین 

کلامی  برونداد کلامی، تعداد دفعات و زمان برقراری ارتباط خودانگیخته به صورت کلامی و غیر

 خارج از جلسات آموزشی نیز پیشرفت بسیار مطلوبی داشت.  آنها در محیط

از جمله مهمترین   با محدودیت هایی روبرو بوده است که  مانند هر پژوهش دیگر  اثر حاضر 

توان به در نظر نگرفتن اثر متغیرهای جنسیت،  می  حاضر  پژوهش انجام در موجود هاییت محدود
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اقتصادی خانواده، تحصیلات والدین، و تفاوت محیطی )غنای تحریکی( اشاره  -سطح اجتماعی

های آتی اثر این متغیرها مورد توجه و بررسی قرار گردد در پژوهشنمود. بنابراین پیشنهاد می

های پژوهش حاضر مقایسه گردد. همچنین انتخاب اثر متغیرهای خاصی  گرفته و نتایج آن با یافته

تواند بسیار جالب و ارزشمند مانند دوزبانگی، و یا ابتلا به اختلالات تحولی مانند اوتیسم می 

گردد در مراکز درمانی های نمادین پیشنهاد میباشد. در انتها، با توجه به نتایج مثبت آموزش بازی

یان  و آموزشی کودکان دارای اختلال زبان تکاملی این شیوه آموزش نیز توسط درمانگران و مرب

 شود.  به کار گرفته 

مراکزی از کودکان، والدین محترم و  مقاله  نویسندگان  بدینوسیله    :تعارض منافع و سپاسگزاری 

اند، کمال تشکر و قدردانی که اجرای این پژوهش را ممکن ساخته و صمیمانه مشارکت نموده

  گونه تعارض منافعی ندارند.نمایند. نویسندگان مقاله هیچرا ابراز می
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