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The purpose of this research is to design and test a model examining the effect of dark 

personality traits on the quality of marital life by analyzing the roles of emotional 

reactivity and shared religious beliefs among married students. The study employs a 

correlational research method with a structural model approach, relying on partial least 

squares (PLS). The statistical population consisted of 510 married students from Al-

Zahra University in Tehran during the academic year 1401–1402, of whom 230 were 

selected using a non-probability convenience sampling method. The instruments used 

include the Marital Life Quality Questionnaire (Litcher and Karmat, 2009), the Dark 

Personality Traits Questionnaire (Jonason and Webster, 2010), the Emotional Reactivity 

Questionnaire (Nak et al., 2008), and the Shared Religious Beliefs Questionnaire 

(Litcher and Karmat, 2009). Path analysis revealed that dark personality traits have a 
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direct positive effect on emotional reactivity and a negative effect on marital quality, 

while shared religious beliefs directly reduce emotional reactivity and improve marital 

quality. Additionally, dark personality traits indirectly affect marital quality through the 

mediating role of emotional reactivity. Shared religious beliefs were found to moderate 

and reduce the negative impact of dark personality traits on marital quality, though they 

had no significant effect on the relationship between dark personality traits and 

emotional reactivity or between emotional reactivity and marital quality. These findings 

suggest that dark personality traits significantly weaken marital quality, but their 

negative effects can be mitigated by strengthening shared religious beliefs among 

couples. 

 
Shared Religious Beliefs, Dark Personality Traits, Marital Quality, Emotional 

Reactivity 

 

Introduction 

Family is the cornerstone of society, and marriage is one of the most significant 

milestones in people's lives (Yoo et al., 2020). However, matrimony does not 

always lead to happiness and, in critical situations, can result in separation. 

Emotional divorce and marital coldness are often caused by various factors that 

impact life quality (Mund et al., 2016). Among the dimensions of life quality, 

"marital quality" is particularly significant (Wang et al., 2020). Researchers 

suggest that dark personality traits play an undeniable role in shaping attitudes 

toward married life (Alipour Gourand et al., 1401). 

Dark personality traits refer to a set of socially undesirable characteristics, 

including narcissism, psychopathy, and Machiavellianism, which are generally 

associated with low empathy, indifference, dishonesty, manipulation, and 

aggression (Curtis and Jones, 2020). The marital lives of individuals with dark 

personality traits tend to be stressful, which adversely affects their life quality 

(Alipour Gourand et al., 1401). Another factor negatively impacting marital 

quality is emotional reactivity. Individuals with high emotional reactivity 

exhibit heightened emotional sensitivity to negative stimuli and experience 

delays in regaining emotional balance (Yuan et al., 2022). 

Despite substantial research on the relationship between personality traits and 

marital quality, unified conclusions have not yet been reached regarding the 

influence of specific personality traits. Furthermore, the roles of emotional 

reactivity and couples' religious beliefs remain underexplored, with many 

studies producing contradictory findings. While the negative effects of dark 

personality traits on marital quality are well-documented in both domestic and 
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international research, the potential mitigating role of religious beliefs among 

couples has been largely overlooked. 

Given the complexity of couples' behavior, which is influenced by individual, 

cultural, religious, and social factors, further investigation is necessary. 

Therefore, this research aims to explore how the life quality of couples is 

affected by their dark personality traits and religious beliefs. 

 

Methodology 

The current research is descriptive-correlational in terms of data collection and 

applied in terms of its purpose. It was conducted using structural equation 

modeling (SEM) with a partial least squares (PLS) approach. The statistical 

population consisted of married students at Al-Zahra University of Tehran 

during the academic year 1401-1402. The sample size was 220, and participants 

were selected using a stratified random sampling strategy. To account for 

potential data loss and incomplete responses, 250 questionnaires were 

distributed. After removing incomplete responses, 230 valid questionnaires 

were used for analysis. 

Data were collected using four standard questionnaires: the Dirty Dozen 

(Jonason & Webster, 2010), the Marital Quality Rating Scale (QMRS; Lichter 

& Karmat, 2009), the Emotional Reactivity Scale (ERS; Nock et al., 2008), and 

the Scale of Individual Religious Beliefs (Lichter & Karmat, 2009). Participants 

completed the questionnaires online after providing informed consent and 

receiving an ethical guarantee that their responses would remain confidential. 

The inclusion criteria for this research were being married, being enrolled as a 

bachelor's, master's, or doctoral student, and consenting to participate in the 

survey. The exclusion criteria were failure to answer all questions on the 

questionnaire. After data collection, descriptive statistics were used to examine 

demographic characteristics, as well as measures of central tendency and 

dispersion. For inferential statistics, the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-

Wilk tests were used, and the data were analyzed using PLS (Partial Least 

Squares) and SmartPLS version 3 software. 

 

Results 

Before analyzing the hypotheses, the quality of the model was validated. The 

coefficient of determination (R²) is the first measure of the validity of the 

structural model; it indicates the degree to which the exogenous latent variables 

explain the variation in the endogenous variables. Acceptable R² values are 

classified into three categories: strong (greater than 0.67), medium (between 
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0.33 and 0.67), and weak (between 0.19 and 0.33). In this research, the R² value 

for each endogenous variable is greater than 0.33. Another measure is the Q² 

predictability index. If the Q² index values are positive, the model fits well. In 

this study, the Q² values are higher than zero, indicating that the model has 

acceptable predictive power. Finally, the size of the F² effect was assessed for 

each exogenous independent variable. 

 

Conclusion 

Among the variables predicting the quality of matrimony, dark personality traits 

are the most influential, with a coefficient of -0.594. This result is consistent 

with the findings of Alipour Gurand et al. (1401) and Yu et al. (2020). 

Additionally, emotional reactivity serves as a strong mediator in the relationship 

between dark personality traits and marital quality. Shared religious beliefs can 

significantly reduce the negative effect of dark personality traits on marital 

quality; however, they do not have a significant moderating role between 

emotional reactivity and marital quality. Moreover, there is no significant 

moderating effect between dark personality traits and marital quality. Therefore, 

personality traits, as a psychological component, influence human behavior, 

including communication and marital stability. Emotional reactivity, especially 

in response to negative feelings, can affect people's mental and social health. 

Individuals with high emotional reactivity may be more prone to mood disorders 

such as depression and anxiety. Dark personality traits can have a significant 

effect on emotional reactivity, with individuals exhibiting these traits potentially 

showing higher levels of emotional reactivity. Based on these results, it is 

suggested that research centers organize seminars on dark personality traits and 

the religious beliefs of couples. This study was conducted cross-sectionally, 

while marital quality, as a subjective feeling, is a dynamic process. Therefore, 

dynamic modeling could be considered in future research. The present study is 

purely quantitative, and the findings may be influenced by individual recall bias. 

Mixed methods and other quantitative approaches could also be considered in 

future studies. 
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طراحی و آزمون مدل ساختاری تأثیر صفات تاریک شخصیتی 

پذیری کیفیت زندگی زناشویی با تحلیل نقش واکنشبر 

 عاطفی و باورهای مذهبی مشترک

 

 1حسنلوفاطمه قره

 2منصوره زارعان

 چکیده

طراحی و آزمون مدلی برای تأثیر صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی با تحلیل  حاضر هدف پژوهش

ا همبستگی ب ،روش پژوهشپذیری عاطفی و باورهای مذهبی مشترک در بین دانشجویان متأهل بود. نقش واکنش

دانشجویان  ژوهشپ ی. جامعه آمارصورت گرفته است (PLS) یجزئو متکی بر حداقل مربعات  رویکرد مدل ساختاری

 به روشنفر  234از این تعداد،  و بودنفر  014به تعداد  1042-1041الزهرا تهران در سال تحصیلی متأهل 

کیفیت زندگی زناشویی لیچر و  هایپرسشنامهاز . در دسترس انتخاب شدند غیراحتمالی و به شیوهگیری نمونه

( 2442) همکاران و پذیری عاطفی ناک(، واکنش2414) وبسترجوناسون و ی صفات تاریک شخصیت(، 2442) کارمات

. تحلیل مسیر نشان ها استفاده شدآوری دادهجمعابزار عنوان به( 2442) لیچر و کارماتمشترک  و باورهای مذهبی
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 34  طراحی و آزمون مدل ساختاری تأثیر صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی

ندگی بر کیفیت ز پذیری عاطفی اثر مثبت وصورت مستقیم بر واکنشداده است که صفات تاریک شخصیتی به

 پذیری عاطفی اثر منفی و برصورت مستقیم بر واکنشفی دارند. باورهای مذهبی مشترک نیز بهزناشویی اثر من

عاطفی اثر  پذیریکیفیت زندگی زناشویی اثر مثبت دارند. صفات تاریک شخصیتی از طریق متغیر میانجی واکنش

یتی و صفات تاریک شخص گذارد. باورهای مذهبی مشترک در رابطه بینغیرمستقیم بر کیفیت زندگی زناشویی می

پذیری که در رابطه بین صفات تاریک شخصیتی و واکنشو کاهنده دارند، درحالی کیفیت زندگی زناشویی اثر تعدیل

 نتایج بر اساس پذیری عاطفی و کیفیت زندگی زناشویی اثر معناداری ندارند.عاطفی و همچنین رابطه بین واکنش

د و ننمایکیفیت زندگی زناشویی ایفا می تضعیفنقش مهمی در  شخصیتی تاریک توان گفت صفاتمی حاصل شده،

 .آثار منفی این صفات را کاهش داد باورهای مذهبی مشترک زوجین،توان با تقویت می

 

 واژگان کلیدی

 ری عاطفی.پذیباورهای مذهبی مشترک، صفات تاریک شخصیتی، کیفیت زندگی زناشویی، واکنش

 

 مقدمه و بیان مسئله

ترین هسته هر جامعه و کانون حفظ سلامت و بهداشت روانی افراد است و ازدواج خانواده اصلی

(. Yoo et al., 2020: 2271) افتدترین مسائلی است که در زندگی افراد اتفاق مییکی از مهم

 رود و در شرایط بحرانی می تواندحال، زندگی زناشویی همیشه در مسیر سعادت پیش نمیبااین

جدایی بیانجامد. طلاق عاطفی و سردی زندگی زوجین ناشی از عوامل متعددی است که بر به 

کیفیت زندگی دربرگیرنده روابط . (Mund et al., 2016: 411) گذارندها تأثیر میکیفیت زندگی آن

 های مثبت و هدفمند و احساس خوشبختی در زندگی استبین فردی مؤثر، توانایی انجام فعالیت

(Vincelj, 2020: 2 & Bitar.) یکی از ابعاد مهم کیفیت زندگی، کیفیت زندگی زناشویی است 

(Wang et al., 2020: 143) .مندی از زندگی زناشویی عوامل مختلفی بر میزان کیفیت و رضایت

ای و بافتی، سه دسته عوامل زمینه توان درکه آنها را می (Martin et al., 2021: 2)اثر دارند 

 :Crown et al., 2020) بندی نموددستهشخصیتی و سلامت روان و فرآیندهای تعاملی زوجین 

بینی ای و بافتی کمترین و فرآیندهای تعاملی زوجین، بیشترین سهم را در پیشعوامل زمینه(. 899

بر این عوامل، تأثیر صفات علاوه(. Lavner et al., 2016) کیفیت و ثبات رابطه زناشویی دارند

  .(Martin et al., 2021: 2) شخصیتی درخور توجه است
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های اخیر، مطالعات علمی در زمینه نقش های مثبت و منفی صفات شخصیتی در در سال

 درنتیجه شخصیتی شناسان(. روان11: 1041تر شده است )خاکساری، زندگی زناشویی برجسته

 را انسان رفتار تغییرات هستند برخی قادر شخصیتی صفات که اندشده متوجه تحقیقات انجام

که از  ندمحققان بر این باور (.,Moor & Anderson 40 :2019)کنند  بینیپیش دقیق صورتیبه

بین متغیرهای شخصیتی، صفات تاریک شخصیت، نقش انکارناپذیری در نحوه نگرش افراد به 

 تاریک صفاتمنظور از (. 69 :1041 راند و همکاران،پور گوزندگی زناشویی دارند )علی

 پریشی وروان خودشیفتگی، شامل اجتماعی ناخوشایند هایویژگی از ایمجموعه ی نیزشخصیت

 و صداقت تفاوتی، فقدانپایین، بی های همدلیویژگی شامل طورکلیماکیاولیسم است و به

زندگی زناشویی افرادی که  (.,Curtis & Jones 2 :2020)پرخاشگری است  بازی وتواضع، حقه

 نهاآزا(، درنتیجه، سطح کیفیت زندگی )تنش استا زصفات تاریک شخصیتی دارند، استرس

 های تاریک(. اخیراً، علاقه به درک جنبه69: 1041 پور گوراند و همکاران،بسیار پائین است )علی

بینی ا رفتارهای اجتماعی و پیششده بهای کمتر شناختهشخصیت و چگونگی ارتباط این ویژگی

های جدیدتری از تأثیر و جنبه (,Lișman & Corneliu 164 :2023)ها افزایش یافته است آن

صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی نمایان گشته است. رابطه صفات تاریک 

 ,.Yoo et al)ثباتی زناشویی (، بی11: 1041 های زناشویی )خاکساری،شخصیت با آشفتگی

و کیفیت زندگی زناشویی با متغیرهای میانجی متعددی مانند نظام ارزشی همسر  (2270 :2020

پور گوراند و همکاران، های ارزشی )علیگیری(، جهت16: 1041 )کفایی کیوی و همکاران،

  .( بررسی شده است31: 1044 زاده و همکاران،( و هوش هیجانی )مظلوم69: 1041

( است که Yuan et al., 2022: 3پذیری عاطفی )ها، واکنشکنندهیکی از واسطه ،بین این در

پذیری (. واکنش69: 1041پور گوراند و همکاران،اثر منفی بر کیفیت زندگی زناشویی دارد )علی

ی های محیطی است )رافضهای عاطفی و هیجانات ناپایدار نسبت به محرکعاطفی به معنی طغیان

های منفی، پذیری عاطفی بالا، هنگام مواجهه با محرک(. افراد با واکنش131: 1041و صبوری، 

 Yuan etدارند )حساسیت عاطفی شدید از خود نشان داده و در بازیافتن تعادل هیجانی تأخیر 

al., 2022: 1) و فصل مسائل و وقایع منفی زندگی مانند . زوجین نیاز به رویارویی و حل

 ,.Lau et al)تعارضات کار و خانواده و فشار اقتصادی دارند  (،Ali et al., 2020: 83)اختلافات 
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تنها برای حل مسئله مساعد نیستند، بلکه تأثیر منفی (. در این میان عواطف منفی نه 1569 :2020

 .(Frye et al., 2020: 2328)بر کیفیت زناشویی دارند 

( بررسی 0404) 1توسط یو و همکارانرابطه بین صفات شخصیتی تاریک و بی ثباتی زناشویی 

ثباتی پریشی تأثیرات غیرمستقیم بر بیهم رواندهند که هم ماکیاولیسم و شده و نتایج نشان می

رایط های زناشویی زوجین پرستار در شزناشویی دارند. رابطه صفات تاریک شخصیت با آشفتگی

انجام شد. نتایج حاکی از آن است ( 1041ای بود که توسط خاکساری )مطالعه 16-بحران کووید

های زناشویی زوجین وجود دارد. که رابطه معناداری بین صفات تاریک شخصیتی و آشفتگی

های زناشویی معنادار است؛ اما گویا ستیزی بر آشفتگیاگرچه تأثیر خودشیفتگی و جامعه

ن گوراند و همکارا پورهای زناشویی ندارد. همچنین علیماکیاولیسم اثر معناداری بر آشفتگی

( رابطه صفات تاریک و روشن شخصیت و تمایزیافتگی عاطفی با رضایت از زندگی را 1041)

بررسی کردند. نتایج نشان داد که بین صفات تاریک شخصیت با رضایت از زندگی رابطه مستقیم 

 یعاطفی با رضایت از زندگ و منفی وجود دارد و بین صفات روشن شخصیت و تمایزیافتگی

ات تاریک شخصیتی شامل خرده رابطه مستقیم و مثبت وجود دارند. در این تحقیق، صف

 ستیزی بود.های خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعهمقیاس

 اند نتایجیموفق نشدهداخلی و خارجی  گرانتاکنون پژوهشدهند که شواهد پژوهشی نشان می

با نقش  زناشویی زندگی کیفیتو  یکپارچه در زمینه ارتباط بین هر یک از صفات شخصیتی

ض بعضاً متناق آنها هایارائه دهند و یافته پذیری عاطفی و اثر باورهای اعتقادی زوجینواکنش

 و شودتر میکم تعارضات زناشویی ،گیری مذهبیبا افزایش جهتآن هم درحالی که . است

 .زندگی زناشویی افراد را تحت تأثیر قرار دهد کند،میهایی که ایجاد تواند به دلیل گفتمانمی

نگرند، چارچوبی برای خود ترسیم می مقدس امریمنزله عبارتی، وقتی زوجین به ازدواج بهبه

که در کنند؛ همچنین با توجه به اینکرده و تمامی اعمال و رفتار خود را در قالب آن تفسیر می

ازدارنده عنوان عامل بد، با تقویت خودکنترلی بهگیرمذاهب، تشویق رفتارهای اخلاقی صورت می

(. 130: 1044پور مفصلی و همکاران، هاشمشود )جلوگیری می زناشویی تعارضات از درونی،

برای این امر مهم برآمدند بود. اگرچه نقش  الگوییبر همین اساس این تحقیق درصدد تنظیم 

                                                           
1. Yoo et al 
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اشی ی مثبت و اثر کاهندگی رفتارهای منفی نهای اخلاقکننده برای تقویت بنیانمتغیرهای میانجی

شود؛ اما نقش باورهای دینی از صفات تاریک شخصیتی در مطالعات داخلی و خارجی دیده می

سازی روابط بین صفات تاریک شخصیتی و کیفیت زندگی زناشویی مغفول مانده الگوزوجین در 

و  مذهبی ،از بافت فردی، فرهنگیآن  یریرپذیبر این، پیچیدگی رفتار زوجین و تأثعلاوهاست. 

پژوهش،  این اصلی کند. بر این اساس، هدفجدید را نمایان می یاجتماعی، ضرورت پژوهش

پذیری عاطفی در رابطه بین صفات تاریک شخصیتی و درک روشنی از نقش میانجی واکنش

. ته باورهای مذهبی مشترک اسکنندکیفیت زندگی زناشویی و همچنین تحلیل اثر تعدیل

الات هستند که کیفیت زندگی زوجین چطور از ؤسبب محققان به دنبال پاسخ به این سبدین

ا پذیرد؟ و آیشان اثر میپذیری عاطفی، صفات تاریک آنها و باورهای مذهبی مشترکواکنش

باورهای  کنندهتواند نقش میانجی ایفا کند؟ در این خصوص اثر تعدیلپذیری عاطفی میواکنش

 مشترک چگونه است؟مذهبی 

 

 پیشینه تجربی

های صفات تاریک شخصیت با آشفتگی ( رابطه1041) یخاکساردر بین تحقیقات داخلی، 

 اگرچه تأثیر نشان داد بررسی کرده و 16-دبحران کووی را در شرایط زناشویی زوجین پرستار

ثر معنادار است؛ اما صفت ماکیاولیسم ا های زناشوییآشفتگی بر ستیزیجامعه و خودشیفتگی

  .ندارد های زناشوییآشفتگی معناداری بر

صفات  به واسطهکیفیت زندگی زناشویی  اثرپذیری (1041همکاران )و  کفایی کیوی

ا رگر نظام ارزشی همسر و عملکرد زوج دانشجویان متأهل نقش میانجی وپاتولوژیک شخصیت 

 و همسر و عملکرد زوج ارتباط بین صفات شخصیتی یشارز تحلیل کرده و مشخص شد نظام

 . کندگری میکیفیت زندگی زناشویی را میانجی

ی و تاریک و روشن شخصیت بین صفات رابطه (1041همکاران )گوراند و  پورعلی

ررسی بمراکز سلامت شهر تبریز  گانکنندمراجعه با رضایت از زندگیتمایزیافتگی عاطفی را 

ی و شخصیت صفاتوسیله تغییرات رضایت از زندگی بهدرصد  93 دننشان داد کرده و
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ر در این میان صفات روشن شخصیت توان بیشتری از سای و شودتبیین می تمایزیافتگی عاطفی

افتگی های تمایزیعنوان یکی از خرده مقیاسپذیری عاطفی به. در این تحقیق، واکنشمتغیرها دارد

 در نظر گرفته شده بود. 

ش با نق را رابطه بین صفات شخصیتی و رضایت از زندگی (1044همکاران )زاده و مظلوم

بررسی کردند و مشخص شد ابعاد صفات  شهر مشهددر بین شهروندان  هوش هیجانی میانجی

ایت از بر رض( گراییگرایی، گشودگی به تجربه و وجدانبرون رنجوری،روانشامل ) یتیشخص

هوش هیجانی در رابطه  این، نقش میانجی بر. علاوهدارندی اثر مستقیم زندگی و هوش هیجان

زایش های افدرنتیجه یکی از راه ؛یید شدأرضایت از زندگی تبین ابعاد صفات شخصیتی و 

  .هاسترضایت از زندگی بالا بردن هوش هیجانی افراد با توجه به صفات شخصیتی آن

گیری مذهبی بر بینی و جهتخوش اثرعیین اندازه ت ( به1044همکاران )و هاشم پورمفصلی 

ین بند رگرسیون خطی چندگانه نشان داد پرداختند و با شهروندان مشهد تعارضات زناشویی

مذهبی  گیریبین جهت و گیری مذهبی بیرونی با تعارضات زناشویی همبستگی مثبتجهت

  رد.وجود دابا تعارضات زناشویی، همبستگی منفی  بینیخوشو  درونی

سلامت  بر ینزوج مشترک مذهبی-باورهای معنوی تأثیر (1163همکاران )سلیمی و 

های باور تحلیل کرده و نشان دادند ارتباط سازنده، عشق و تعهد میانجیبا نقش  را زناشویی

رابطه این بنابر؛ ثرندؤمسلامت زناشویی  بر، ارتباط سازنده، عشق و تعهد مشترک مذهبی-معنوی

 مشترک یمذهب-صورت مستقیم و غیرمستقیم تحت تأثیر باورهای معنویتواند بهمیزناشویی 

 باشد.  ینزوج

 های حل تعارض و تعهد زناشوییباورهای مذهبی، سبک ( نقش1169همکاران )یوسفی و 

د ارزیابی مور نگرش نسبت به خیانت زناشویی در تغییر آموزان شهرستان پلدختروالدین دانش

صورت مستقیم با تعهد های حل تعارض بهباورهای مذهبی و سبک شخص شدقرار دادند و م

 .داردکاهش روابط فرازناشویی  مهمی درباورهای مذهبی نقش  دارد وزناشویی رابطه مثبت 
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 از استفاده بالقوه گریمیانجی ( نقش0401)  1ویلیکورندر تحقیقات خارجی، لیسمان و 

 و تاریک گانهسه هایویژگی بین روابط در خیانت توجیه برای را اخلاقی جداسازی راهبردهای

 پریشی،روان دادند و نشانند اهکردنفر از زوجین بررسی  001 نیبزناشویی در  رضایت

 تا أثیراتت این و رابطه دارد خیانت به ترقوی هایگرایش با زناشویی نارضایتی و خودشیفتگی

 به ایلتم با( خودشیفتگی مورد در) کاملاً و( زناشویی نارضایتی و پریشیروان مورد در) حدی

 فردینحصربهم غیرمستقیم یا مستقیم تأثیر که هیچضمن آن. شودمی ایجاد خیانت اخلاقی توجیه

 از ناشی ترملایم و روکج اخلاقی هایقضاوت براهمیت هایافته این. نشد ظاهر ماکیاولیسم از

 در و بخشدمی مشروعیت فرد خیانت به که زناشویی نارضایتی و تاریک گانهسه هایویژگی

  .دارد تأکید کند،می بیشتر را آن احتمال نتیجه

نیوآن و   بین رابطه در شریک شدهدرک پاسخگویی میانجی ( نقش0400)  0همکارا

 ند واهکرد بررسی را چینی های زوج بین در زناشویی کیفیت زندگی و عاطفی پذیریواکنش

 ناشوییز کیفیت و شریک شده درک پاسخگویی با زوجین عاطفی پذیریواکنش مشخص شد

 عنادار برایم منفی و کنندهبینیپیش یک عاطفی پذیریبنابراین واکنش؛ دارد منفی همبستگی

 پذیرینشواک در رابطه بین میانجی نقش شدهادراک پاسخگویی همچنین. است زناشویی کیفیت

  .دارد زناشویی کیفیت و عاطفی

 سازوکارا ب را زناشویی ثباتیبی و تاریک صفات شخصیت بین ( رابطه0404) 1همکارانیو و 

 هم دادند نشان وند اهکرد چینی بررسی زوج 094 نیبشریک در -بازیگر متقابل وابستگی واسطه

 این، بروهعلا. دارند زناشویی ثباتیبی بر یغیرمستقیم تأثیر پریشیروان هم و ماکیاولیسم

 ثباتییب بر زناشویی کیفیت کامل گریمیانجی با زیاد احتمال به پریشیروان و ماکیاولیسم

 تاریک خصیتش بین کاملی میانجی نقش زناشویی کیفیت نتیجه، در. گذارندمی تأثیر زناشویی

  .دارد زناشویی ثباتی بی و
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 چارچوب نظری پژوهش

که سبک  (Martin et al., 2021: 5)شامل الگوهای ثابت فکری، عاطفی و رفتاری است  شخصیت

کنند. به سخنی دیگر، شخصیت شامل فرد را در تعامل با محیط اجتماعی و مادی تعیین می

(. صفات شخصیتی الگوهای نسبتاً 11:  1041 صفات به نسبت باثبات و پایدار است )خاکساری،

 Anglim)کند بینی میبرخورد با وقایع مختلف را پیش است که نحوه ثابت رفتاری و هیجانی

et al., 2020: 324.) ها هایی دائمی هستند که شخص در اکثر مواقع آنصفات شخصیتی، ویژگی

های ناخوشایند ای از ویژگیگانه تاریک شخصیتی مجموعهدهد. صفات سهرا از خود بروز می

 ,.Paulhus et al)ستیزی )سایکوپاتی( و ماکیاولیسم است معهاجتماعی و شامل خودشیفتگی، جا

2018: 90 .) 

افراد ماکیاولسیم تحت تأثیر رفتارهای سیاسی و استثمارگرایانه از دیگران، با جذابیت 

 & Lișman)اجتماعی ناچیز، فقدان اخلاق متعارف، به دنبال علایق و منافع شخصی هستند 

Corneliu, 2023: 165) .هایی همچون رفتارهایماکیاولیسم بعدی از شخصیت است که با ویژگی 

تفاوتی، کشی بدبینی، بیطلبی، بهرهدیگران، خودکامگی، منفعت کارانه، اعمال کنترل برفریب

 (. Yoo et al., 2020: 2273)پروایی و خودمحوری قابل تشخیص است سردی عاطفی، بی

ب قدرت، احساس تسلط، تمایل به توجه دیگران، هایی مانند کسخودشیفتگی توسط ویژگی

صفت  سازی(. مفهوم11:  1041 شود )خاکساری،بینی مشخص میمتکبر، استحقاق و خودبزرگ

خودشیفتگی از اختلالات شخصیتی خودشیفته و ضداجتماعی گرفته شده است و یک مفهوم 

ارای خودشیفتگی بالایی هایی که دآن (.Yoo et al., 2020: 2275)پیچیده و چندوجهی است 

طلبی وجهرغم تهای مشابهی مانند استحقاق، بزرگواری و خودبرتربینی دارند. علیهستند، ویژگی

کند های خودپسندانه، صفت خودشیفتگی نسبت به ابعاد دیگر کمی روشن جلوه میو نمایش
(Lișman & Corneliu, 2023: 166.)  

 پریشی است که شاملستیزی یا روانشخصیت جامعهگانه تاریک یکی دیگر از ابعاد سه

 کاری است و بیشتردلی و بزهخصوصیاتی مانند رفتارهای ضداجتماعی، فقدان وجود حس هم

پریشان ماهیتی درنده (. روان63:  1041 پور گوراند و همکاران،بر عمل و نتیجه تمرکز دارد )علی

رسیدن به اهداف خود، هنجارهای اجتماعی را  دارند و با استفاده از پرخاشگری و ارعاب برای

 (.Yoo et al., 2020: 2276)گذارند زیر پا می



   
 

    

 1413تابستان  |2، شمارة 22سال   

 

      71 

دهد و دربرگیرنده روابط بین فردی طور خاص، درک ذهنی فرد را نشان میکیفیت زندگی به

 Vincelj)های مثبت و هدفمند و احساس خوشبختی در زندگی است مؤثر، توانایی انجام فعالیت

& Bitar, 2020: 3.) درون  هایتنها ویژگیکیفیت زندگی زناشویی مفهومی چندبعدی است که نه

های بین فردی همسران نیز هست و ابعاد گوناگون گیرد، بلکه شامل ویژگیفردی را دربر می

وی شود )کفایی کیارتباط همسران مانند سازگاری، رضایت، شادمانی، انسجام و تعهد را شامل می

(. کیفیت زناشویی ارزیابی ذهنی رابطه زناشویی توسط زوجین و عامل 16: 1041و همکاران، 

و تضمین سلامت ( Yuan et al., 2022: 1)کلیدی است که بر شادی زناشویی و کیفیت زندگی 

گذارد. مطالعات نشان داده است ( تأثیر می69: 1041پور گوراند و همکاران، فرد و جامعه )علی

 (،Postler et al., 2022: 1456)ضطراب، ترس، افسردگی، پرخاشگری که کیفیت زناشویی با ا

گیری اجتماعی، اختلالات، پریشانی عاطفی و سایر مشکلات رفتاری مرتبط است. درواقع کناره

ه تدریج بشود، اما در برخی موارد بهازدواج برای بسیاری از افراد با رضایت و سعادت آغاز می

رو، این گردد؛ ازوجب ایجاد آزار و اذیت و پریشانی مداوم میسراشیبی سوق پیدا کرده و م

توانند رابطه زناشویی پایدار و سالم را توسعه دهند، مورد تأکید و علاقه بررسی عواملی که می

و بررسی عوامل مؤثر بر کیفیت زناشویی و آشکارسازی  (Yoo et al., 2020: 2277)محققان است 

ها از اهمیت بالایی آن برای حفظ همزیستی هماهنگ خانواده بر تأثیرگذار سازوکاربیشتر 

 برخوردار است.

 های عاطفی و هیجانات ناپایدار نسبتپذیری عاطفی به معنی حساسیت شدید، طغیانواکنش

( و دارای سه جنبه حساسیت 131: 1041 های محیطی است )رافضی و صبوری،به انواع محرک

پذیری عاطفی بالا، هنگام مواجهه با است. افراد با واکنش عاطفی، شدت عاطفی و تداوم عاطفی

های منفی، حساسیت عاطفی شدید داشته و در بهبودی و بازیافتن تعادل هیجانی تأخیر محرک

پذیری عاطفی بالایی برخوردارند، ممکن . افرادی که از واکنش(Yuan et al., 2022: 8)دارند 

(. این مؤلفه بر Peleg et al., 2019: 823ربه کنند )است عواطف منفی شدیدی را در زندگی تج

 توجهی دارد.رابطه زناشویی نیز اثرات قابل

داند. کننده نگرش فرد به امور معنوی و ماورایی است که آن را تقدس میباورهای مذهبی بیان

مشترک های شمارند، فعالیتهایی که ازدواج را امری مقدس میمحققان بر این باورند که زوج
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دانند. افراد برخوردار از درجات بالای معنوی و مذهبی را موجب بهتر شدن کیفیت زناشویی می

دینی، سطوح بیشتری از تعهد را در قبال زندگی زناشویی دارند )هاشم پور مفصلی و همکاران، 

صورت مستقیم و تواند بهمذهبی همسان در بین زن و شوهر می-(. باورهای معنوی131: 1044

غیرمستقیم و از طریق ایجاد ارتباطی سازنده و نیز افزایش عشق، نارضایتی زناشویی را کاهش 

تر گیری مذهبی، تعارضات زناشویی کم(. با افزایش جهت1163دهد )سلیمی و همکاران، 

شود، زندگی زناشویی افراد را هایی که ایجاد میتواند به دلیل هنجارها و گفتمانشود و میمی

 (.130: 1044یر قرار دهد )هاشم پور مفصلی و همکاران، تحت تأث

های صفات تاریک شخصیت و ابعاد آن با رضایت از زندگی رابطه منفی وجود بین مؤلفه

های متفاوت تشکیل دهنده ابعاد صفات تاریک شخصیتی، درجاتی از منش با وجود ریشه .دارد

سندی، سردی عواطف، چندرویی و های رفتاری خودپاجتماعی بدخواهانه همراه با گرایش

، پور گوراند و همکاران؛ علی11: 1041 پرخاشگری در هر سه شخصیت وجود دارد )خاکساری،

افرادی که دارای صفات شخصیتی تیره هستند، تمایلی به ایجاد روابط  همچنین(. 69: 1041

یب به دیگران سطورکلی صفات شخصیتی تیره باعث ایجاد مشکل و آصمیمی زناشویی ندارند؛ به

پریشی دلالت بر سردی عاطفی دارند شود و هر سه بعد ماکیاولیسم، خودشیفتگی و روانمی

(Ferreiros & Clemente, 2022: 1.)  ت تأثیر مثبکیفیت زناشویی  براز طرفی باورهای مذهبی

، پور مفصلی و همکاران؛ هاشم1163 ؛ سلیمی و همکاران،1169)یوسفی و همکاران، دارند 

و  پذیری عاطفی(. از نگاهی دیگر، رابطه صفات تاریک موجب بیشتر شدن واکنش131: 1044

 ,.Yuan et al)شود تضعیف رضایت از زندگی و پائین آمدن میزان کیفیت زندگی زناشویی می

روابط بین صفات تاریک  1توان در یک مدل ساختاری مطابق شکل . بدین سبب می(7 :2022

ی عاطفی، باورهای مذهبی مشترک و کیفیت زندگی زناشویی را ترسیم پذیرشخصیتی، واکنش

 کرد.
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 مدل مفهومی تحقیق .1شکل 

Fig 1. Conceptual model of the research 

    

های این چه بیان شد و بر اساس روابط بین متغیرهای مدل ساختاری، فرضیهبا عنایت به آن

 پژوهش عبارتند از:

 پذیری عاطفی زوجین اثرگذار است.میزان واکنشصفات تاریک شخصیتی بر  .1

 است.اثرگذار صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی  .0

 است.اثرگذار پذیری عاطفی بر کیفیت زندگی زناشویی واکنش .1

 است.اثرگذار باورهای مذهبی مشترک بر کیفیت زندگی زناشویی  .0

 است.اثرگذار جین پذیری عاطفی زوباورهای مذهبی مشترک بر میزان واکنش .9

 پذیری عاطفی میانجی بین صفات تاریک شخصیتی و کیفیت زندگی زناشویی است.واکنش .9

کننده رابطه صفات تاریک شخصیتی و کیفیت زندگی باورهای مذهبی مشترک تعدیل .7

 زناشویی است.
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پذیری کننده رابطه بین صفات تاریک شخصیتی و واکنشباورهای مذهبی مشترک تعدیل .3

 است.عاطفی 

 پذیری عاطفی و کیفیت زندگیکننده رابطه بین واکنشباورهای مذهبی مشترک تعدیل .6

 زناشویی است.

 

 روش پژوهش

همبستگی است -توصیفی ها،از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع گردآوری داده پژوهش حاضر

 .است هسازی معادلات ساختاری مبتنی بر حداقل مربعات جزئی انجام شدبا رویکرد مدلکه 

دانشجویان متأهل دانشگاه الزهرا تهران در سال تحصیلی  شامل جامعه آماری پژوهش حاضر

( تعداد 1674) 1حجم نمونه مطابق جدول کریسی و مورگان .بودنفر  914و شامل  1041-1040

 یزشبه علت امکان رای افراد نمونه انتخاب شدند. طبقه -راهبرد تصادفیمطابق  نفر بوده و 004

 014های ناقص نهایتاً پرسشنامه توزیع شد و پس از حذف داده 094های ناقص، تعداد و داده

جوی دانشورود به پژوهش شامل تأهل،  معیارهای وتحلیل قرار گرفت.پرسشنامه مبنای تجزیه

نجی مشارکت در نظرس، رضایت آگاهانه برای مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری بودن

 الات پرسشنامه بود.همه سؤ به پاسخگویی خروج از پژوهش شامل عدم و معیارهای

استفاده شد.  استاندارد پرسشنامه از چهار های خام،گردآوری اطلاعات و داده به منظور

سؤال  10( و شامل 0414) 1جوناسون و وبستر مطابق نظر ،0شخصیت تاریک ،پرسشنامه اول

ساختاردهی این است.  9و ماکیاولیسم 9خودشیفتگی، 0ستیزیمؤلفه جامعه 1بسته در قالب 

 کاملاًبرای  9امتیاز  تا مخالفم کاملاًبرای  1امتیاز لیکرت ) ایپنج درجه پرسشنامه بر اساس طیف

ها با مراجعه برای سنجش روایی پرسشنامهاست.  94تا  10از  پرسشنامه دامنه نمرات وموافقم( 

                                                           
1. Krejcie & Morgan 
2. The dirty dozen (DD) 
3. Jonason & Webster 
4. Psychopathy 
5. Narcissism 
6. Machiavellianism 
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انسون جیی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. یید آنان و جهت پایابه متخصصان و تأ

که ارزیابی کردند؛ ضمن آن 36/4 پرسشنامه را کلضریب پایایی بازآزمایی  (0414) 1و وبستر

 79/4، 39/4 به ترتیب ضرایب پایایی خودشیفتگی ستیزی وسم، جامعهماکیاولی هایمقیاس خرده

 آمده دستآلفای کرونباخ به (1041همکاران )پور گوراند و علی در پژوهش را داشتند. 37/4و 

 هر ( نیز پایایی0400) 0کلمنتبوده است. در تحقیق فریروس و  71/4و  96/4، 76/4به ترتیب 

 برای و 79/4 خودشیفتگی برای ،90/4 ماکیاولیسم برای کرونباخ آلفای شاخص مقیاس با خرده

له پیش آزمون تحقیق حاضر، پرسشنامه صفات تاریک آمد. در مرح دستبه 79/4ستیزی جامعه

به ترتیب  76/4و  70/4، 31/4پاسخ گردآوری شده، ضرایب آلفای کرونباخ  14شخصیتی برای 

 را کسب کرده است. خودشیفتگی ستیزی وسم، جامعهماکیاولی هایمقیاسخرده برای

 مقیاسخرده 9سؤال بسته و در قالب  01با  1کیفیت زندگی زناشوییمقیاس  پرسشنامه دوم

 3و حل تعارض 7، تعهد به فرزندان9و حمایت عاطفی ، صمیمیت9روابط زوجین، 0به همسر تعهد

بر دهی این پرسشنامه نیز نمره. است تهیه شده (0446) 6لیچتر و کارمات که مطابق نظر است

 وموافقم(  کاملاًبرای  9امتیاز  تا مخالفم کاملاًبرای  1امتیاز لیکرت ) ایپنج درجه اساس طیف

 هایمقیاسخرده( 0446کارمات )کند. در مطالعه لیچتر و تغییر می 149تا  01از  دامنه نمرات

ه ب حل تعارض و ، تعهد به فرزندانو حمایت عاطفی ، صمیمیتروابط زوجین، به همسر تعهد

را داشتند. در پژوهش کفایی  39/4و  30/4، 37/4، 39/4، 71/4بازآزمایی ترتیب ضرایب پایایی 

ی آزاد اسلام هایدانشجویان متأهل دانشگاه این پرسشنامه بین پایایی (1041همکاران )کیوی و 

گزارش شده  60/4ارزیابی شد که ضریب آلفای کرونباخ  واحد علوم تحقیقات و واحد رودهن

ایی گی زناشویی ضرایب پایآزمون تحقیق حاضر، پرسشنامه کیفیت زنداست. در مرحله پیش

                                                           
1. Jonason & Webster 
2. Ferreiros & Clemente  
3. Quality of marital relationship scale (QMRS) 
4. Commitment to spouse 
5. Relationships of couples 
6. Intimacy and emotional support 
7. Commitment to Children 
8. Conflict Resolution 
9. Lichter & Carmalt 
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، به همسر تعهد هایمقیاسخرده را به ترتیب برای 31/4و  77/4، 31/4، 30/4، 79/4بازآزمایی 

 کسب کرده است. حل تعارض و ، تعهد به فرزندانو حمایت عاطفی ، صمیمیتروابط زوجین

( 0443) 0و همکاران ارائه شده توسط ناک 1پذیری عاطفیپرسشنامه سوم نظرسنجی واکنش

 و( سؤال 7) 0عاطفی شدت ،(سؤال 14) 1عاطفی حساسیت مقیاس خرده سه است که شامل

لیکرت  ای درجه 9 مقیاس سؤال و مبتنی بر 01 مجموع با در و است( سؤال 0) 9عاطفی تداوم

برای کاملاً موافقم( سنجش شده است و دامنه نمرات آن  9امتیاز  تا برای کاملاً مخالفم 1)امتیاز 

( مورد ارزیابی قرار 0400) 9همکاراناست. این پرسشنامه در پژوهش یوآن و  149تا  01از 

و  عاطفی عاطفی، شدت های حساسیتمقیاسگرفت و ضرایب آلفای کرونباخ آن برای خرده

بوده است. در مرحله پیش آزمون تحقیق  33/4 و 60/4 ،69/4 ،67/4 عاطفی به ترتیب تداوم

را به ترتیب  39/4 و 64/4 ،39/4 ،33/4 پذیری عاطفی ضرایب پایاییحاضر، پرسشنامه واکنش

 کسب کرده است. عاطفی تداوم عاطفی و عاطفی، شدت های حساسیتمقیاسخرده برای

سؤال بسته بود  9با  7مشترک زوجین پرسشنامه چهارم معیارهای سنجش باورهای مذهبی

دهی این پرسشنامه نیز بر اساس طیف پنج نمرهتهیه شد.  (0446لیچتر و کارمات ) که مطابق نظر

برای کاملاً موافقم( بوده و دامنه نمرات  9امتیاز  تا برای کاملاً مخالفم 1ای لیکرت )امتیاز درجه

باورهای دینی ضرایب  مقیاس (0446کارمات )متغیر است. در مطالعه لیچتر و  14تا  9آن از 

آزمون تحقیق حاضر، پرسشنامه را کسب کرده است. در مرحله پیش 69/4بازآزمایی پایایی 

 را کسب کرده است. 69/4 مشترک ضریب پایایی باورهای مذهبی

                                                           
1. Emotion Reactivity Scale (ERS) 
2. Nock et al 
3. Emotional sensitivity 
4. Emotional intensity 
5. Emotional continuity  
6. Yuan et al 
7. Scale of individual religious beliefs 
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های هشبکبه واسطه  هاو عدم ارتباط حضوری، لینک پرسشنامه کرونایی هایمحدودیت به علت

. ه شدبه اشتراک گذاشت (واتساپ و تلگرام) های خارجیایتا و روبیکا( و شبکه) یداخل اجتماعی

ن و دریافت تضمی نظرسنجیشرکت در  برایپس از اعلام رضایت  کنندهمشارکت دانشجویان

ا هها محرمانه باقی خواهد ماند، اقدام به تکمیل پرسشنامهکه اطلاعات آنمبنی بر این اخلاقی

 .کردندصورت مجازی به

 

 های پژوهش یافته

س و سپ شناختی نمونه آماری و متغیرهای پژوهشجمعیت توصیفی آماردر این بخش ابتدا 

طور که گفته شد جامعه پژوهش شامل . همانشوندتحلیل و تفسیر میهای استنباطی ویژگی

های بود که ویژگی 1040-1041تحصیلی  تهران در سال دانشگاه الزهرامتأهل  دانشجویانتمامی 

 آمده است. 1شناختی آنها در جدول جمعیت

 

 شناختی نمونه آماری پژوهشاطلاعات جمعیت. 1جدول 

Table 1. Demographic information of the research statistical sample 

مقطع 

 تحصیلی

 دکتری کارشناسی ارشد کارشناسی کاردانی

 نفر 6

 درصد( 61/1)

 نفر 31

 درصد( 01/19)

 نفر 143

 درصد( 69/09)

 نفر 10

 (درصد 61/16)

سابقه زندگی 

 مشترک

 )به سال(

 سال 19بیشتر از  سال 19تا  14بین  سال 14تا  9بین  سال 9کمتر از 

 نفر  110

 درصد( 74/03)

 نفر  90

 درصد( 31/07)

 نفر  04

 درصد( 16/17)

 نفر  10

 درصد( 46/9)

تعداد 

 فرزندان

 فرزند 0بیشتر از  فرزند 0 یک فرزند بدون فرزند

 نفر  71

 درصد( 71/11)

 نفر  149

 درصد( 99/09)

 نفر  19

 درصد( 01/19)

 نفر  17

 درصد( 16/7)

 های پژوهشمنبع: یافته
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ها بر اساس نمرات کسب شده در های آنآمار توصیفی متغیرهای تحقیق به همراه خرده مقیاس

مطابق  .است 0جدول شرح بهقالب میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی، کمینه و بیشینه 

ای نج گزینهن میانگین بر اساس طیف پاطلاعات، در بین ابعاد صفات تاریک شخصیتی بیشتریاین 

میانگین مربوط به خرده مقیاس ( و کمترین 17/16لیکرت مربوط به خرده مقیاس خودشیفتگی )

در بین ابعاد کیفیت زندگی زناشویی بیشترین میانگین مربوط به  ( است.99/19ماکیاولیسم )

مقیاس حل ( و کمترین میانگین مربوط به خرده99/04مقیاس صمیمیت و حمایت عاطفی )خرده

مربوط به پذیری عاطفی بیشترین میانگین در بین ابعاد واکنش ( است.19/10تعارض )

مقیاس تداوم عاطفی ( و کمترین میانگین مربوط به خرده30/16مقیاس حساسیت عاطفی )خرده

 ( است.39/19)
 

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق .2جدول 

Table 2. Descriptive statistics of research variables 

 میانگین تعداد متغیرها
انحراف 

 معیار
 نهبیشی کمینه کشیدگی چولگی

 04 9 411/0 -301/4 113/0 17/16 014 خودشیفتگی

 04 6 -199/4 -091/4 143/0 99/19 014 ماکیاولیسم

 04 9 000/4 -971/4 909/0 03/10 014 ستیزیجامعه

 94 03 -104/4 -010/4 630/9 94/06 014 صفات تاریک شخصیتی

 04 9 071/1 -790/4 931/0 00/19 014 به همسرتعهد

 09 7 940/1 -914/4 396/0 90/16 014 روابط زوجین

 09 9 401/0 -309/4 049/1 99/04 014 و حمایت عاطفی صمیمیت

 04 3 094/4 -990/4 941/0 99/19 014 به فرزندان تعهد

 19 1 103/1 -640/4 133/0 19/10 014 حل تعارض

 149 19 719/0 -690/4 361/14 90/39 014 کیفیت زندگی زناشویی

 94 04 193/4 -973/4 304/9 30/16 014 عاطفی حساسیت
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 19 19 -011/4 -166/4 013/0 31/07 014 عاطفی شدت

 04 9 491/1 -630/4 734/0 39/19 014 عاطفی تداوم

 149 91 -071/4 -170/4 496/11 03/30 014 پذیری عاطفیواکنش

 14 14 060/4 -716/4 791/1 13/09 014 باورهای مذهبی مشترک

 های پژوهشیافتهمنبع: 

 

های کلموگروف اسمیرنف ها از آزمونبودن دادهوضعیت نرمالبررسی در این پژوهش برای 

 صفر آمده است. در این دو آزمون، فرضیه 1نتایج آن در جدول  که و شاپیرو ویلک استفاده شده

(0H )مقابل فرضیه و نرمال توزیع بیانگر (1H) معناداری دهد و سطحغیرنرمال بودن را نشان می 

(α ) توان آمده میدستبیانگر توزیع غیرنرمال است. با توجه به سطوح معناداری به 49/4از کمتر

 و کلموگروف اسمیرنف مقدار آزمون شاپیرو ویلکها نرمال نیست؛ چون برای گفت توزیع داده

 مده است.دست آه( ب9۵سطح خطا ) کمتر از معناداری

 

 آزمون بررسی توزیع نرمال داده ها .3دول ج

Table 3. Test of data normal distribution 

 هاسامقیخرده

 ویلک-آزمون شاپیرو اسمیرنوف -آزمون کلوموگروف

 آماره
درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری
 آماره

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 444/4 014 601/4 444/4 014 100/4 خودشیفتگی

 444/4 014 691/4 444/4 014 119/4 ماکیاولیسم

 444/4 014 600/4 444/4 014 111/4 ستیزیجامعه

 444/4 014 613/4 444/4 014 466/4 به همسر تعهد

 444/4 014 691/4 444/4 014 147/4 روابط زوجین

 444/4 014 617/4 444/4 014 147/4 و حمایت عاطفی صمیمیت

 444/4 014 613/4 444/4 014 146/4 تعهد به فرزندان

 444/4 014 614/4 444/4 014 111/4 حل تعارض



 

 11  طراحی و آزمون مدل ساختاری تأثیر صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی

 444/4 014 671/4 441/4 014 431/4 عاطفی حساسیت

 441/4 014 679/4 441/4 014 479/4 عاطفی شدت

 444/4 014 641/4 444/4 014 113/4 عاطفی تداوم

 444/4 014 610/4 444/4 014 106/4 باورهای مذهبی مشترک

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 ابسازی معادلات ساختاری ها، ابتدا مفروضات مدلتوزیع داده بودنبا توجه به غیرنرمال 

طوح دهد همه روابط در سنشان میبررسی شد که نتایج ناپارامتریک اسپیرمن  آزمون همبستگی

معادلات ساختاری مبتنی بر حداقل مربعات  استفاده ازبنابراین ؛ معنادار هستند 41/4و یا  49/4

د؛ های برازش بررسی شدنگیری با شاخصبلامانع است. برای این منظور ابتدا مدل اندازه جزئی

 سازی و اجرا شد.پیاده smartPLSافزار در نرم 0سپس مدل ساختاری پژوهش برابر شکل 
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 مدل ساختاری پژوهش و روابط مسیر بین سازها .2شکل 

Figure 2. structural model and path relationships between the instructions in the 

form of standard coefficients and significant statistics 

 های پژوهشمنبع: یافته

 

، اولین معیار سنجش 2Rتعیین  ها، کیفیت مدل اعتبارسنجی شد. ضریبپیش از تحلیل فرضیه

 رمیزان تغییزا برون نهفته متغیرهای که دهدمی نشان را یادرجه ساختاری است واعتبار مدل 

(، 97/4بیشتر از ) یقویرش در سه دسته پذقابل 2R ند. مقادیرکنمی تبیین رازا درون متغیرهای

 ،پژوهش نیا در شود.یم یبندطبقه( 11/4تا  16/4بین ) یفضع( و 97/4تا  11/4ین متوسط )ب

شاخص  است. معیار بعدی، 4/ 11از زا بیشتر برای هرکدام از متغیرهای درون 2R مقادیر

خوبی دارد. در  مدل برازش ؛دنمثبت باش 2Q ر شاخصیدامق چهاست. چنان 2Q کنندگیبینییشپ



 

 12  طراحی و آزمون مدل ساختاری تأثیر صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی

گی قابل کنندبینیپیش قدرت یدارا مدل نیبنابرا هستند؛ صفر از بالاتر 2Q ریمقاداین پژوهش 

 که بررسی شدزا مستقل برونبرای هر کدام از متغیرهای  2Fاندازه اثر یت درنها. استقبولی 

اندازه  گریب نشانترت به 19/4و  19/4 ،40/4مقادیر  است و 40/4بیشتر از  آنقابل پذیرش  مقدار

برای  2F اندازه اثرو  2Qص شاخ، 2R تعیین مقادیر ضریب هستند. ، متوسط و بزرگکمتأثیر 

 گزارش شده است. 0کننده در جدول بینیمتغیرهای پیش

 

 ها و معیارهای برازش کلی مدل ساختاری پژوهشارزیابی شاخص .4جدول 

Table 4. Evaluation of R2, Q2, F2 indices and overall fit criteria of the research 

structural model 

 شاخص متغیرها

R2 

 R2 شاخص

 تعدیل شده
 شاخص

Q2 

برای هر F2 ثر شاخص اندازه ا

 مسیر تأثیرگذاری

پذیری واکنش

 عاطفی

کیفیت زندگی 

 زناشویی

 941/4 031/4 176/4 - - صفات تاریک شخصیتی

 109/4 071/4 040/4 - - باورهای مذهبی مشترک

 007/4 - 017/4 911/4 913/4 پذیری عاطفیواکنش

 - - 093/4 709/4 710/4 کیفیت زندگی زناشویی

 = 499/4SRMR =  601/4NFI 017/4 996/4 979/4 میانگین

 های پژوهشمنبع: یافته

 

است و در این پژوهش مقدار  43/4 کمتر از با برازش خوب ییهابرای مدل SRMRشاخص 

و  است پذیرشقابل  64/4برای مقادیر بالای  NFIحاصل شد. از سویی دیگر، شاخص  499/4

 ها ازفرضیه و آزمون هاسازه بین ارزیابی روابط دست آمد. برایبه 601/4برای این مدل مقدار 

 قابل مشاهده است. 9ها در جدول استرپینگ استفاده شد. نتیجه تحلیل فرضیه روش بوت
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 گریهای پژوهش با اثر مستقیم، غیرمستقیم و اثر تعدیلنتایج آزمون فرضیه .5جدول

Table 5. Test results of research hypotheses with direct, indirect and moderating 

effects 

 روابط بین متغیرها فرضیه 
 ضریب

 مسیر

 آماره

 آزمون

 نتیجه

 آزمون

H1 صفات تاریک شخصیتی پذیرش  941/7 +000/4 پذیری عاطفیواکنش 

H2 صفات تاریک شخصیتی پذیرش  497/6 -960/4 کیفیت زندگی زناشویی 

H3 پذیری عاطفی واکنش پذیرش  031/0 -069/4 کیفیت زندگی زناشویی 

H4  باورهای مذهبی مشترک پذیرش  001/0 +017/4 کیفیت زندگی زناشویی 

H5   باورهای مذهبی مشترک پذیرش  113/9 -009/4 پذیری عاطفیواکنش 

H6  صفات تاریک شخصیتی پذیری عاطفیواکنش 

 کیفیت زندگی زناشویی

 پذیرش  136/0 +100/4

H7  صفات تاریک شخصیتی × باورهای مذهبی مشترک 

 کیفیت زندگی زناشویی

 پذیرش  001/0 -010/4

H8  صفات تاریک شخصیتی × باورهای مذهبی مشترک 

 پذیری عاطفیواکنش

 رد  470/1 +140/4

H9  پذیری عاطفیواکنش× باورهای مذهبی مشترک 

 کیفیت زندگی زناشویی

 رد  773/1 -101/4

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 گیریبحث و نتیجه

راحی و طمطالعه با هدف  این؛ اثرگذار است کیفیت زندگی زناشوییمیزان  بر عوامل گوناگونی

آزمون مدل ساختاری تأثیر صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی با تحلیل نقش 

کننده باورهای مذهبی مشترک انجام شد. نتایج آمار پذیری عاطفی و نقش تعدیلی واکنشمیانج

توصیفی نشان داد که کیفیت زندگی زناشویی در بین دانشجویان مورد مطالعه دارای میانگین 

است و در بین ابعاد کیفیت زندگی زناشویی بیشترین میانگین مربوط به صمیمیت و  90/39

اثر تعدیلگر بازدارندگی بر رابطه کمبود کنترل و مصرف مواد نیروزای  -4شکل  

 (نفر 474)ورزشکاران مرد 



 

 14  طراحی و آزمون مدل ساختاری تأثیر صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی

حمایت عاطفی و کمترین میانگین مربوط به حل تعارض است. صفات تاریک شخصیتی نیز 

است و در بین ابعاد صفات تاریک شخصیتی بیشترین میانگین مربوط به  94/06 نیانگیمدارای 

ی عاطفی نیز پذیردر بین ابعاد واکنش مربوط به ماکیاولیسم است.خودشیفتگی و کمترین مقدار 

 بیشترین میانگین مربوط به حساسیت عاطفی و کمترین میانگین مربوط به تداوم عاطفی است.

 را کسب کرده است. 13/09که باورهای مذهبی مشترک در بین دانشجویان میانگین ضمن آن

ها نشان داد که صفات تاریک شخصیتی آزمون فرضیهسازی معادلات ساختاری و نتایج مدل

اثر مثبت و بر کیفیت زندگی  000/4پذیری عاطفی با ضریب واکنش صورت مستقیم بربه

همکاران و یوآن و  (1041همکاران )پور گوراند و اثر منفی دارد. علی 969/4زناشویی با ضریب 

ضعیف ت و عاطفی واکنش پذیری( نیز صفات تاریک شخصیتی را عاملی برای تقویت 0400)

زاده و و مظلوم (0400کلمنت )اند. از سویی، فریروس و زناشویی معرفی کرده کیفیت زندگی

سته را معنادار دان شخصیتی و رضایت از زندگی تاریک رابطه بین صفاتنیز  (1044همکاران )

 ییی زناشوهاآشفتگی موجبصفات تاریک شخصیت ( معتقدند که 1041) یخاکسارو همانند 

 یشخصیت صفاتتوان گفت که شود. در تبیین این نتایج میو پائین آمدن کیفیت از زندگی می

ت زناشویی را تحات و ثبات رفتارهای انسان ازجمله ارتباط ،شناختیروان مؤلفهعنوان یک به

 های فردی در حساسیت به مشکلاتکننده تفاوت شخصیت منعکس . صفاتدندهتأثیر قرار می

 حساساتا به ویژه نسبت به عاطفی پذیریکه واکنش؛ ضمن آنانطباقی و خطرات اجتماعی است

 صفات دافرا که زمانی .بگذارد تأثیر افراد اجتماعی سازگاری و روانی سلامت بر تواندمی منفی،

 و رفته الاب زناشویی ارتباطات در عاطفی پذیریواکنش افزایش احتمال دارند، شخصیتی تاریک

 وسعهت به زوجین شودمی توصیه بنابراین،؛ شودمی زناشویی زندگی کیفیت کاهش موجب

 اتصف از تریعمیق درک و اهمیت داده خود عاطفی هویت مدیریت و مثبت ارتباطی هایمهارت

  .کنند تجربه را زناشویی روابط در بهبود تا داشته باشند شخصیتی یکدیگر

اثر منفی بر کیفیت  069/4پذیری عاطفی با ضریب واکنشیافته دیگر پژوهش این است که 

همکاران و یوآن و  (1041همکاران )پور گوراند و همسو با یافته علی که زندگی زناشویی دارد

دارد. در  یمنف همبستگی زناشویی کیفیت با زوجین عاطفی واکنش دادند نشانکه  است (0400)

 باشند پذیرواکنش بسیار عاطفی نظر از است ممکن ادافر از توان گفت برخیتبیین این نتایج می
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گونه جزئی نیز حساسیت نشان دهند؛ این زایتنش عوامل و شدید عاطفی هاینسبت به پاسخ و

هستند و نسبت به روابط عاطفی، حل تعارضات  خود احساسات تنظیم به کمتر قادر افراد

 ریپذیشوند. البته واکنشمضاعف میهای پیش روی زندگی دچار اضطراب زناشویی و چالش

  زانشت عوامل و کودکی دوران اولیه تجربیات از مختلفی عوامل تأثیر تحت تواندمی عاطفی

 ابتلا عدمست است ممکن بالا عاطفی پذیریواکنش دارای افراد در شرایط بحرانی، .باشد محیطی

اری زندگی ک هایتنش با مواجهه در اضطراب نیز شوند و و افسردگی مانند خلقی اختلالات به

 آوری پائینی از خود نشان دهند.و زناشویی تاب

اثر منفی بر  009/4یافته دیگر پژوهش این است که باورهای مذهبی مشترک با ضریب 

اثر مثبتی بر کیفیت زندگی زناشویی دارد. همسو با این  017/4پذیری عاطفی و با ضریب واکنش

سلامت  کنندهتضمینباورهای مذهبی  ندنشان داد ( نیز1163ن )همکاراها، سلیمی و یافته

. قرار داردن یصورت مستقیم تحت تأثیر باورهای مذهبی زوجرابطه زناشویی به و استزناشویی 

صورت مستقیم با تعهد باورهای مذهبی به( 1169همکاران )از سویی دیگر، به اعتقاد یوسفی و 

د. در تبیین دهتغییر مینسبت به روابط فرازناشویی  رد راف و نگرش داردزناشویی رابطه مثبت 

 و دهش عاطفی پذیریواکنش کاهش باعث مشترک مذهبی توان گفت که باورهایاین نتایج می

 ذهبیم باورهای با زوجین عبارتیبه .است مرتبط زناشویی زندگی کیفیت افزایش با زمانهم

 مشترک مذهبی منفی شده و باورهای عاطفی هایکمتر دچار واکنش است ممکن مشترک،

 .کنند عمل زناشویی زندگی کیفیت افزایش برای مثبت عاملی عنوان به تواندمی

اثر منفی  100/4پذیری عاطفی به میزان صفات تاریک شخصیتی به واسطه اثر میانجی واکنش

پور گوراند علی ( و0400همکاران )این یافته با نتایج یوآن و  که بر کیفیت زندگی زناشویی دارد

 کتاری توان گفت افراد با صفات( همسویی دارد. در تبیین این نتایج می1041همکاران )و 

فیت دهند و کی از خود نشان را عاطفی پذیریواکنش بیشتری از سطح است ممکن شخصیتی

 سطح است مکنم بالا شخصیتی تاریک تری داشته باشند. افراد با صفاتزندگی زناشویی پائین

 غم مانند منفی احساسات کمتر خودشیفته دهند. افراد نشان را عاطفی پذیریواکنش یشتری ازب

 ای عصبانیت نفس، عزت برای شده درک تهدیدهای به پاسخ در و کنندمی تجربه را گناه یا

 به ودخ احساسات تنظیم در ماکیاولیسم افراد. شودها برانگیخته میاحساسات آن پرخاشگری



 

 17  طراحی و آزمون مدل ساختاری تأثیر صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی

 ضطرابا مانند منفی احساسات به ابتلا مستعد بیشتر و دارند مهارت دیگران کاریدست منظور

ضایت از ر کند.سبب میزان کیفیت از زندگی زناشویی آنها کاهش پیدا میهستند. بدین ترس یا

 های زندگیهای زوجین نسبت به چالشواکنشکه  یابدمی تحققزمانی  زناشویی زندگی

، نفیمشخصیت دارند، سازوکارهای دفاعی  تاریکباشد. افرادی که صفات  و منطقی گرایانهواقع

 زندگی یی و آشفتگرضایتناباعث  داده ومنطقی را در زندگی پرورش غیربینانه و واقعغیردیدگاه 

ق تأثیرگذاری طری تواند ازبا توجه به تفاسیر بالا، صفات تاریک شخصیت می .دنشومی زناشویی

 .بیافزایدزندگی کاهش کیفیت میزان ش پذیری عاطفی بر واکن

مداخله باورهای مذهبی مشترک، میزان اثرات منفی صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی 

دهد و این اثر کاهنده معنادار است. اگرچه در مطالعات پیشین صراحتاً زناشویی را کاهش می

( نیز 1169همکاران )( و یوسفی و 1163همکاران )این فرضیه بررسی نشده است؛ اما سلیمی و 

 رد ازف نگرشبا تغییر و  شدهتعهد زناشویی  موجب زوجین باورهای مذهبیاند که تصریح کرده

مشترک  باورهای مذهبی توان گفتکند. در تبیین این نتایج میجلوگیری میروابط فرازناشویی 

ویی های زندگی زناشهای عاطفی ناشی از تنشتواند به عنوان یک عامل محافظتی علیه واکنشمی

بی اشتراک در باورهای مذهباشد. ثر در افزایش کیفیت زندگی زناشویی ؤو یک عامل م کردهعمل 

های منفی و عنوان یک عامل ارتباطی و اتحادی بین زوجین باعث کاهش واکنشتواند بهمی

ا ت داخله باورهای مذهبی مشترک. اگرچه مافزایش ارتباط و صمیمیت در روابط زناشویی شود

پذیری عاطفی را کاهش داده حدودی میزان اثرات مثبت صفات تاریک شخصیتی بر واکنش

 توانداست؛ اما این اثر کاهنده معنادار نیست. همچنان که مداخله باورهای مذهبی مشترک، نمی

ش دهد. ی را کاهپذیری عاطفی بر کیفیت زندگی زناشویبه صورت معنادار اثرات منفی واکنش

بر این  حال محققاناند؛ با ایندر مطالعات پیشین صراحتاً این دو فرضیه بررسی و تحلیل نشده

درجات  ابفراد ا شده وزناشویی  شدن کیفیت بهتر موجب مذهبی کهای مشترفعالیت باورند که

 دارند. باورهای مذهبی از طریق ایجاد را ، سطوح بیشتری از تعهد زندگی زناشوییبالای معنویت

. دهدمینارضایتی زناشویی را کاهش  و محبت بین زوجین، سازنده و افزایش عشق اتارتباط

کیفیت زندگی  کنندهبینیگر این واقعیت است که در بین متغیرهای پیشنتایج مدل ساختاری بیان

است؛  -960/4با ضریب زناشویی، بیشترین اثرگذاری مربوط به صفات تاریک شخصیتی 
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 کننده بالا در رابطه بین صفات تاریک شخصیتیپذیری عاطفی یک میانجیبر این، واکنشعلاوه

ر منفی تواند میزان اثشود. باورهای مذهبی مشترک نیز میو کیفیت زندگی زناشویی محسوب می

 دهد. شتوجهی کاه صفات تاریک شخصیتی بر کیفیت زندگی زناشویی را به میزان قابل

 مذهبی هایفعالیت در فعال مشارکت و ریزیبرنامه شودپیشنهاد می حاصلهبا توجه به نتایج 

 ها انجام گردد. در این زمینهارزش گذاریاشتراک و ثر زوجینؤارتباط م تقویت برای مشترک

فید مثر و ؤکنند؛ ممی کمک ارتباطی هایمهارت بهبود به که هاییو کارگاهسمینارها  شرکت در

های زناشویی کاهش آشفتگی برایمؤثر  اقدامی، یشناسایی ابعاد تاریک شخصیت هستند و ضمن

 وحدت حس افزایش به منظور های مذهبیمراسم برای منظم بندیزمان نیز هست. اختصاص و

تواند به تحکیم و کیفیت زندگی زناشویی کمک کند. با توجه مشترک بین زوجین می ارتباط و

های احساسی و تضعیف کیفیت زندگی نگ صفات تاریک شخصیتی در واکنشبه نقش پرر

 و شود نقش متغیرهای شخصیتیپیشنهاد می شناسان خانوادهو روان مشاوران زناشویی، به

 این اجرای مورد ملاحظه قرار دهند. با شناختیدر مداخلات روان مشترک را باورهای مذهبی

 .کنند جربهت را بالاتری زندگی کیفیت و زناشویی بهتر تارتباطا توانندمی زوجین پیشنهادها،

. ردگی قرار توجه مورد که باید داشتنیز هایی ها محدودیتمانند سایر پژوهشاین پژوهش 

انجام  مقطعی صورتمطالعاتی به و طرح محدودیت وجود داشتبودجه  و زمان از نظر از جمله

 این، برعلاوه. است پویا فرآیندی ذهنی، احساس یک عنوانبه زناشویی، شد، درحالی که کیفیت

زوجین،  ینب روابط تغییرات و ازدواج به نسبت نگرش فردی، رشد با نیز عاطفی پذیریواکنش

 روش .تواند در تحقیقات آینده مدنظر قرار گیردسازی پویا میالگوشود؛ بنابراین می تغییر دچار

 از ثرأتها میافته است ممکن و بود پیمایشی پرسشنامه صورتبه پژوهش حاضر صرفاً کمی و

کننده عوامل منعکس تواندنظرسنجی به صراحت نمی نتایج درنتیجه باشد، فرد یادآوری سوگیری

های صاحبهم برساخته از های آمیختهروش توانمی آینده در. باشد زناشویی روابط مؤثر بر کیفیت

ر میانجی متغی تأثیر تنها مطالعه این .را توسعه دادکمی این مقاله  هایروش سایر و پدیدارشناسانه

 و در رابطه بین صفات تاریک شخصیتی متغیر باورهای مذهبی مشترک و عاطفی پذیریواکنش

-ماعیاجت وضعیت متغیرهای دیگری مانند کهدرحالی داد، قرار بررسی مورد زناشویی کیفیت

 أثیرت تواندمی عوامل سایر و مشترکبستگی، مدت زمان زندگی دل سبک خانواده، اقتصادی
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ران و در تهطور خاص در شهر . پژوهش حاضر بهباشند داشته زناشویی کیفیت بر توجهیقابل

بنابراین  انجام گرفته است، محیط دانشگاهی و به واسطه نظرسنجی از دانشجویان متأهل

 پذیری برای سایر جوامع را دارد.محدودیت تعمیم

 

 یقدردان

اجرای  در دانشجویانی که در نظرسنجی مشارکت داشته و به دانندنویسندگان بر خود واجب می

 کمال تشکر و قدردانی خود را ابراز کنند.، نمودندپژوهش همکاری 
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