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گا مبتنی بر بودیسم و ذن  کورا و آشیکا * این مقاله برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی ارشد محدثه حقانی حصاری با عنوان »مطالعۀ مبانی نظری نقاشی ژاپنی در دوره کاما
بودیسم« به‌راهنمایی دکتر جواد امین خندقی در موسسه آموزش عالی فردوس است.

چکیده:

در میان هنرهای ژاپنی، نقاشــی یکی از قدیمی‌ترین انواع هنر ژاپنی است و شامل 
کــورا )1192- 1333م.(، به‌دلیــل  کاما گونه‌هــا اســت. دوره  گســترده‌ای از  طیــف 
تاثیرگــذاری بودیســم و ذن بودیســم در هنــر، اهمیــت به‌ســزایی دارد. در ایــن 
پژوهش، با هدف تبیین مولفه‌های زیباشناســانه فرمی و محتوایی نقاشــی‌های 
کورا در نســبت با ذن بودیســم، پــس از بیان چارچــوب نظری، 15  ژاپنــی دوره کاما
نمونه نقاشــی از ایــن دوره تحلیل می‌شــود. در این پژوهش، گــردآوری اطلاعات، 
با روش کتابخانه‌ای به‌همراه مشــاهده تصاویر صورت پذیرفتــه و تحلیل، با روش 
کیفی صورت می‌پذیرد. این پژوهش نشــان می‌دهد که هنر ژاپنی، هم‌چون دین 
کــورا، قلم‌گیری نازک  ژاپنی می‌تواند متضمــن مفاهیم دوگانه باشــد. در دوره کاما
و ســریع، رنگ‌های تخت و درخشان، تجســم فضا از زاویه دید بالا، طبیعت‌گرایی 
و تزیینــات ماهرانــه در نقاشــی‌ها به‌چشــم می‌خــورد. روایت‌گــری پرشــور از دیگــر 
نزدیــک  را می‌تــوان  ایــن مشــخصات  اســت.  ایــن دوران  نقاشــی  گی‌هــای  ویژ
گی‌هــای هنری بودیســم در فرهنــگ ژاپنی دانســت. هم‌چنین، در نقاشــی  به‌ویژ
کــورا، ســادگی و واقع‌گرایــی در تعــادل بــا جنبه معنــوی اســت. در موارد  دوره کاما
کورا، موضوعات روایی و مذهبی ســهم زیادی داشتند.  مطالعه شــده از دوره کاما
هم‌چنیــن، تعــداد شــخصیت‌های مذهبــی و معمولــی در ایــن آثــار زیــاد اســت. 
موضوعــات منظــره و طبیعت و یــا حیوانات ســهم کمــی دارنــد. تقریبــا در تمامی 

کورا است. گی‌ها، بیان‌گر تاثیر ذن بودیسم بر هنر دوره کاما موارد، زاویه دید از بالا است. مجموع این ویژ
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مقدمه
ژاپن، همواره، به‌عنوان یکی از مهم‌ترین فرهنگ‌های دیرینه 
ح بوده اســت. با آن‌که ژاپن همســایگان متعدد و  و اصیل مطر
متفاوتی داشــته اســت، امــا در طــول تاریــخ، اصالــت و جایگاه 
کــرده اســت )ســروی، 1398: 159(.  فرهنگــی خــود را حفــظ 
هنرهــای ژاپنی شــامل طیــف متنوعــی از گونه‌ها می‌شــود. در 
این میان، نقاشــی یکی از قدیمی‌ترین انواع هنر ژاپنی اســت و 
شامل طیف گســترده‌ای از گونه‌ها است. طبیعت‌گرایی نقش 
محوری در نقاشــی ســنتی ژاپنی دارد. نقاشــی ژاپنی تا پیش از 
ســده ۱۶ از نقاشــی چینی و ســپس، از هنر غربی تاثیــر پذیرفته 
ســبک‌های  مهم‌تریــن  از   .)Watson, 1981: 353( اســت 
نقاشــی ژاپنــی، می‌تــوان بــه نقاشــی‌های مذهبــی بودایــی، 
نقاشی با تغییر غلظت مرکب و خوش‌نویســی خط ژاپنی اشاره 

کرد.
یکــی از مهم‌تریــن دوره‌هــای تاریخــی و بــا اهمیــت در نقاشــی 
کورا1 اســت. این دوره، میان ســال‌های 1192  ژاپنــی، دوره کاما
تــا 1333 میلادی اســت و به‌دلیــل تاثیرگــذاری بودیســم و ذن 
بودیسم در هنر، اهمیت به‌سزایی دارد. بر این اساس، پرسش 
اصلــی در ایــن پژوهــش این اســت کــه، نقاشــی‌های ژاپنــی در 
گی‌های زیباشناســانه‌ای در فرم و محتوا  کورا چه ویژ دوره کاما
در ارتباط با آموزه‌های بودیســم و ذن بودیســم دارنــد؟ در این 
پژوهــش، بــا هــدف تبییــن مولفه‌هــای زیباشناســانه فرمــی و 
کــورا، ابتــدا، برخــی  کاما محتوایــی نقاشــی‌های ژاپنــی دوره 
ح شــده  مفاهیــم در جهت روشن‌ســازی چارچوب نظری مطر
و در ادامــه، نمونه‌هــای برگزیــده نقاشــی از ایــن دوره تحلیل و 

بررسی می‌شود.

روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع بنیادی و ماهیت آن، توصیفی- تحلیلی 
کتابخانــه‌ای به‌همــراه  گــردآوری اطلاعــات، بــا روش  اســت. 
مشــاهده تصاویــر انجام شــده و تحلیل بــا روش کیفــی صورت 
پذیرفتــه اســت. هم‌چنیــن، شــیوه نمونه‌گیری، غیــر تصادفی 
و گزینشــی اســت. بــرای انتخــاب مــورد مطالعاتــی، مجموعــه 
کــورا )۱۳۳۳ تــا  آثــار به‌جــای مانــده از نقاشــی ژاپنــی دوره کاما
۱۵۶۸ میــادی( در کتاب‌هــا و موزه‌هــا بررســی شــد. از میــان، 
مواردی که مرتبــط بــا آموزه‌های ذن بودیســم بودند یــا بتوان 
چنین تفســیری از آن داشت، گزینش شــد. در نهایت، 15 اثر با 
شــیوه ارجاع به متخصصان گزینش شــد که به‌لحاظ ســبک و 

موضوع، نماینده آثار باقی‌مانده بودند.

پیشینه پژوهش
در جســت‌وجوی انجــام شــده، منبعــی کــه در مســاله بــا ایــن 
ک کامل و مســتقیم داشته باشــد، یافت نشد.  پژوهش اشــترا
اما به‌عنــوان پیشــینه عام، می‌تــوان بــه مــوارد زیر اشــاره کرد. 
هدرلیچکــوا )1380(، در مقالــه »زیبایی‌‌شناســی ژاپنی« برخی 
اصطلاحــات زیبایی‌شناســی ژاپنــی را به‌عنــوان یــک مقولــه 
مهــم فرهنگــی بررســی می‌کنــد. ملــک‌زاده )1381(، در مقالــه 
»ســیری در تاریــخ و فرهنــگ ژاپــن« بــه مطالعــه دوره‌هــای 
تاریخی ژاپــن و نمادهــای فرهنگی هــر عصر پرداختــه و نتیجه 
می‌گیــرد که فرهنــگ کنونــی ژاپــن آمیــزه‌ای از فرهنگ ســنتی 
ژاپــن و فرهنگ‌هــای وارداتــی اســت. هم‌چنیــن، اعتضــادی 
)1381(، در مقالــه »ذن، فرهنــگ و هنــر ژاپــن )نقــش مبانــی 
معرفــت شــناختی ذن در هنــر ژاپــن(« به فرهنــگ و هنــر ژاپن 
پرداختــه و نتیجــه می‌گیــرد که تاثیــر مکتــب ذن در هنــر ژاپن، 
صرفــا مقولــه زیبایی‌شــناختی نیســت و ایــن مکتــب در همــه 
عرصه‌های زندگی روزمــره و عادی جریــان دارد. دُلــه )1382(، 
در کتاب »ژاپن روح گریزان« به شــینتو، ذن و اسطوره‌شناسی 
ژاپــن و تاثیــر آن بــر هنــر پرداختــه و تــاش می‌کنــد تصویــری از 
تاریخ و فرهنگ ژاپن ارائه کند. در این پژوهش، اشاره به دوره 
کورا نیز وجود دارد. هم‌چنین، تسنیمی )1385(، در مقاله  کاما
»انسان و طبیعت از منظر نقاشان ژاپنی« سیر تحولات نقاشی 
ژاپنــی را بررســی کــرده و نتیجــه می‌گیــرد کــه نقاشــی ژاپنــی در 
ابتدا، تحــت تاثیر فرهنگ و هنــر چین متمدن قرار داشــت، اما 
به‌تدریج، ویژگی‌های بومی ژاپنی را در خود نمایان‌ ساخت. بر 
این اساس، نقاشی واقع‌گرا و نیز چهره‌نگاری و طبیعت‌پردازی 
کــورا شــکل گرفت. کشــاورزی  ملهــم از آییــن ذن، در دوره کاما
شــهر بابکی )1391(، در پایان‌نامه »اســتمرار تفکر ذن بودیســم 
در هنرهــای تصویــری معاصــر ژاپــن )بــا تکیــه بــر نقاشــی(« به 
نحــوه ورود آیین ذن بــه ژاپن و تغییــرات و تاثیــرات آن در هنر و 
فرهنگ ایــن ســرزمین توجه کــرده و مصادیقی از نقاشــی‌های 
متاثــر از ذن در هنر ســنتی ژاپن را بررســی می‌کنــد. هم‌چنین، 
زرنــدی )1393(، در کتــاب »ســادگی و ســکوت در هنــر ژاپــن« 
به‌بررسی عوامل فرهنگی و مذهبی ژاپن و تاثیر آن در هنرهای 
تجســمی، ادبیات و هنرهــای آوایــی می‌پــردازد، اما بــه اصول 
زیبایی‌شناســی نمی‌پــردازد. اســتنلی بیکــر )1394(، در کتاب 
»هنــر ژاپــن« به‌مطالعــه دوره‌هــای مختلــف تاریــخ هنــر ژاپــن 
کورا نیز اشاره دارد. علیزاده )1394(، در  پرداخته و به دوره کاما
مقاله »زیبایی‌شــناختی ذن بودیســم و آرمان زیبایی‌شناسی 
یوگــن در هنر ژاپــن« به نقــش پررنــگ مکتــب ذن در فرهنگ و 
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هنر ژاپن اشــاره نمــوده و پیونــد آرمان‌زیبایی شناســی یوگن و 
ذهن بودیسم را بررسی می‌کند. در این پژوهش، تمرکز بیش‌تر 
روی اصــل یوگن بــوده اســت و به ســایر اصول زیبایی‌شناســی 
پرداخته نشده است. هم‌چنین، عیوق )1396(، در پایان‌نامه 
»بن‌مایه‌هــای زیبایی در ژاپــن و بازتاب آن در هنــر« به‌مطالعه‌ 
تفکــرات و اعتقادات مردم ژاپــن و بن‌مایه‌هــای زیبایی در این 
فرهنگ می‌پردازد و نتیجــه می‌گیرد که ایــن بن‌مایه‌ها، بیانی 
توصیفی بــرای حالــت آرمانــی هنرهــای مختلف ژاپنی اســت. 
در پژوهش‌هــای غیر فارســی، کیــن )1971(، در کتــاب »مناظر 
گرامیداشــت فرهنــگ ژاپــن« هنــر ژاپــن را معرفــی  و پرتره‌هــا: 
کــرده و در ضمن بــه دوره‌های مختلــف نیز می‌پردازد. اســتون 
کتــاب »روشــن‌گری اصیــل و دگرگونــی بودیســم  )1999(، در 
ژاپنــی قــرون وســطا« بــر چگونگــی تاثیــر آیین بودیســم بــر هنر 
ژاپــن تمرکــز دارد و بــه دوره قــرون میانــی ژاپــن نیز می‌پــردازد. 
هم‌چنیــن، جونیپــر )2003(، در کتاب »وابی ســابی: هنر ژاپنی 
ناپایــداری - درک فلســفه ذن زیبایی در ســادگی« بــه معرفی و 
مطالعه بستر فلسفی مفاهیم وابی ســابی پرداخته و در زمینه 
طراحی و نقاشــی نیــز نکاتــی ارائــه می‌کنــد. ریچــی )2007(، در 
کتاب »رســال‌های در باب زیباشناســی ژاپنی« نیز به چگونگی 
کی هنر و نقاشی ژاپن از طبیعت تمرکز  کتساب ارزش‌های ادرا ا
دارد. او مفاهیــم زیبایی‌شــناختی را تشــریح می‌کنــد. ســادائو 
)2010(، در کتاب »کشــف هنرهای ژاپن« مــروری جامع بر روند 
تحولات هنر ژاپــن در طول تاریــخ و ‌خصوص در زمینه نقاشــی 
دارد و فهرســتی از آثــار برجســته ژاپــن ارائــه می‌کند و تســوجی 
کتــاب »تاریــخ هنــر در ژاپــن« پژوهشــی مرجــع در  )2019(، در 
زمینه تاریخ هنــر ژاپن دارد و بــه تاثیر آیین‌‌های ذن و بودیســم 
بر هنر ژاپن نیــز اشــاره دارد. در منابع ذکر شــده، مــورد مطالعه 
اغلب یکی از مولفه‌های زیبایی‌شناســی ژاپن است و یا این‌که 
به شــکل و ماهیت هنرهای تجســمی ژاپن پرداخته شده و در 
بیش‌تــر مــوارد، تمرکز بر آییــن ذن به شــکل کلی اســت؛ اما این 
پژوهش بر آن اســت تا بر پایه مفاهیم بنیادی نظری و فلســفی 
ژاپــن، به‌تحلیــل ماهیت هنــر ژاپنــی و به‌طــور خاص نقاشــی، 
در دوره تاریخــی مــورد نظــر بپــردازد. بر ایــن مبنا، وجــه تمایز و 

نوآوری ایــن پژوهش محدود و معین شــدن کار بــر مدت زمان 
مشــخص تاریخــی و هنــر خــاص نقاشــی و تاثیرپذیــری آن از 
مفاهیم نظری - فلســفی و معیارهای زیبایی‌شناسانه مرتبط 

است. 

نقاشی ژاپنی
کــه از نزدیــک آب‌هــای  کشــور ژاپــن، مجمع‌الجزایــری اســت 
منطقه منجمــد شــمالی آغاز شــده و تــا آب‌های منطقــه حاره 
کوچــک و افســانه‌ای دیــار  گســترش می‌یابــد. ایــن ســرزمین 
دریاهای خروشــان و کوهساران بلند و ســرکش است )زرندی، 
1393: 13(. این کشــور دوره‌هــای مختلفی به لحــاظ فرهنگی 
و اجتماعی داشــته اســت. دوره‌های اجتماعی تاریــخ ژاپن در 

جدول 1 آمده است.
کــه به‌طــور  تاریــخ ژاپــن تحــت شــرایط خاصــی تحــول یافــت 
کشــور تأثیرگــذار  چشــم‌گیری بــر مســیر فرهنــگ و هنــر ایــن 
بــود. تمایــز جغرافیایــی آن، ژاپــن را تا ســده نوزدهــم از هجوم 
بیگانگان مصون داشت و تا پیش از شکست در جنگ جهانی 
دوم در سال ۱۹۴۵ میلادی، این کشــور به مدت دو هزار سال، 
توســط هیــچ نیــروی خارجــی اشــغال یــا مغلــوب نگشــته بود؛ 
گرچه نفوذ خارجی‌ها تاثیراتی بر فرهنگ ژاپنی‌ها می‌گذاشت، 
اما وضعیــت جغرافیایی ژاپن به‌گونــه‌ای بود کــه بتواند به‌طور 
دلخواه برخــی وام‌گیری‌هــای فرهنگــی را تجربه کند )ســروی، 

.)161 :1398
هنر نقاشــی در ژاپــن از زمانــی متداول شــد که راهبــان بودایی 
و صنعت‌گران کــره‌ای و چینــی در آن‌جا اقامت کردند. نقاشــی 
کــه ریشــه در  دیــواری و طومــاری بــا مضمون‌هــای بودایــی، 
هنــر هنــد داشــت، رواج یافــت. قطع رابطــه ژاپــن با چیــن، در 
اواخر ســده نهم میــادی، زمینــه‌ای برای رشــد نوعی نقاشــی 
طومــاری با ســبک نقاشــی بومــی فراهم ســاخت. در ســده 12 
میــادی نوعــی نقاشــی شــکل گرفــت کــه به‌صورتــی خالــص، 
گر چینی‌ها نقاشی طوماری  ژاپنی بود و یاماتوئه2 نام داشــت. ا
را عمدتــا، در منظره‌نــگاری بــه‌کار می‌بردنــد، ژاپنی‌هــا آن را 
به‌خدمــت رویدادهــای زندگــی گرفتنــد. رنگ‌های درخشــان 

جدول 1. تقسیم‌بندی تاریخ ژاپن بر اساس دوره‌های اجتماعی )ماخذ: ریاضی، 1391: 76(.
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و قلم‌گیری‌هــای ســریع و نازک، رنگ‌هــای تخت و غالبــا از دید 
گی‌های این ســبک اســت. برتــری یافتــن آیین ذن  بــالا، از ویژ
بر آیین‌هــای شــینتو و بودایــی در قــرن 14 میلادی، بر نقاشــی 
ژاپنی اثرگذار بود و و راهبان ذن، نمونه‌هــای منظره‌نگاری آب 
مرکبی دوره ســونگ را از چیــن به ‌ژاپــن آوردنــد و منظره‌نگاری 
چینــی مــورد توجــه قــرار گرفــت )ریاضــی، 1391: 72(. بازبینی 
اندیشه‌ورزانه این آثار به‌هنگام نوشیدن چای، در یک محیط 
آرام و بی‌پیرایه باعث پیدایی چانویو3 )آیین چای( شــد. چند 
راهــب هنرمنــد، نوعــی نقاشــی مرکبــی را روی ابریشــم ســفید 
یا کاغــذ در سراســر ژاپــن رواج دادنــد. از اواخــر ســده پانزدهم، 
تجسم طبیعت با نوعی تظاهر استادانه در کاربست خط‌های 
کبــاز، 1386: 843/3(. در  تنــد و شکســته آمیختــه شــد )پا
گی‌های کلی در نقاشــی ژاپنی را می‌تــوان در موارد  مجموع ویژ

زیر خلاصه کرد:
1. بکر بــودن و تاثیر اندک هنرهای دیگر بر آن )به اســتثنای هنر 

چین(؛
گی‌های جغرافیایی کشــور و تاثیر مســتقیم کــوه و دریا بر  2. ویژ

آثار؛
3. عدم تمایز میان امر واقعی و آرمانی؛

4. فضای دوگانه آرامش و آشفتگی.

مفاهیم زیبایی‌شناسانه در فرهنگ ژاپن
زیبایی‌شناســی ژاپــن، اولیــن بــار تقریبــا از آغــاز قــرن بیســتم 
مورد توجــه مخاطبین غیــر ژاپنی قــرار گرفت و بــه آن‌ها معرفی 
Nito� کتاب‌هایـ�ی ماننـ�د »بوشـ�یدو: روح ژاپـ�ن«)  )شـ�د. ورود 

be, 1899(، »ایده‌هــای شــرق و غــرب« )Saunders, 1934( و 

»کتاب چای« )Okakura, 1906( سرآغاز این جریان بود. از آن 
زمان، مفاهیم زیبایی‌شناسی ژاپن مانند وابی، سابی، یوگن، 
کایره، منونو آواره و... شــناخته‌تر شــده و حتی عامه‌پســند نیز 
شــدند. البته، محدوده‌هایی نیز پنهان مانده‌انــد که از جمله 
 Cleary,( کــرد این محدوده‌ها، می‌توان به بعد اخلاقی اشــاره 

 .)1988: 60

با توجه به این‌که مشــخصه زیبایی‌شناســی و مفاهیم زیبایی 
هنر ژاپن، بــه ماهیت اصلی و ذاتی چیزها اســت، در عمل، هنر 
را به چیــزی ورای خــودش ســوق می‌دهد. می‌تــوان چگونگی 
شــکل‌گیری و جســمیت یافتن ایــن دیــدگاه را در طراحــی باغ، 
گل‌آرایــی ترکیب‌بنــدی هایکــو، نقاشــی، آشــپزی و هم‌چنین، 
کــرد )Saito, 2003: 27(. مهم‌تریــن  بســته‌بندی مشــاهده 
کــه در  بن‌مایه‌هــای هنــر ژاپــن شــامل پنــج مفهــوم می‌شــود 

کورا در ارتباط با ذن بودیسم نیز جریان دارند: نقاشی کاما
1. مونو نــو آواره4: این مفهوم، به‌عنوان بن‌مایــه خلق فرم‌های 
زیبایی در هنر ژاپن اســت. طبقه‌بندی زیبایی‌شناسی از مونو 
نو آواره یا »زیبایــی در چیزها به‌واســطه برانگیختن حس غم یا 
ســوگ« یک حساسیت تهذیب‌شــده را - نســبت به ناپایداری 
و زودگذر بــودن هر آن‌چــه در جهان هســت- توصیــف می‌کند 
و ایــن کار را بــا نــگاه و توجــه بــه شــکنندگی و ظرافــت، به‌مانند 
شــکوفه‌های گیلاس -که به‌ســادگی بــا کوچک‌ترین وزشــی یا 
بارانــی، از هــم جــدا می‌شــوند و می‌ریزنــد- توصیــف می‌کننــد 
)Kozyra, 2013: 15(. ایــن مفهــوم، به‌عنــوان ذات و اصــل 
بیان ادبی، از زمان‌های بســیار دور در شــعر ژاپن حضور داشته 
اســت. هر چه فرد صاحب دانش و شناخت عمیق‌تری نسبت 
بــه مونــو نــو آواره باشــد، بیش‌تــر می‌توانــد قلــب5 نویســنده را 
دریافت کند. عشــق مونو نــو آواره، آن چیزی اســت کــه امکان 
نهایت فهم متقابــل از طریق تجربه زیبایــی را می‌دهد. هر چه 
عمق مونــو نــو آواره بیش‌تــر باشــد، فهم متقابــل بالاتــر می‌رود 
و در نتیجــه، دریافت‌کننــده بیش‌تــر می‌توانــد بــه قلــب چیزها 
نزدیــک شــود )Motoori, 2007:176-180(. مفهــوم مونــو نو 
آواره، به‌صــورت غیرقابل‌ انکار متصل به بودیســم اســت. مونو 
نو آواره، ارتباط با بیانیه بودا از ناپایداری -که بر این ادعا اســت 
 Kozyra, 2013:( که هیچ چیزی در دنیا، ابــدی نیســت- دارد
ک شده، مونو »ناپایدار« است.  16(. چیزی که توسط فرد ادرا

گاهی به‌خودی خود، نمایشــی از غم ظریفی اســت که در  این آ
اثر گذر چیزها به‌وجــود می‌آید. همان‌طور که همــه چیزها، در 
گاهی  ســایه تفکر بودا محو می‌شــوند. ســاختار مونو نــو آواره، آ
کنش به غم  از ناپایــداری درون چیزها اســت و احساســی در وا
ناپایداری اســت کــه جای‌گیــری آن در اثــر هنری از طریــق ارائه 
غم و ســوگ، بــرای مخاطب اتفــاق می‌افتــد. پس از ایــن‌رو، در 
گاهــی ناپایداری و  هر ســه کیفیت، ذات اجزای مونو نــو آواره، آ
فانی بودن از طریــق زیبایی و فرم‌های پدیــداری در کنار حس 

.)Ibid: 19( گاهی است غم است که حاصل این آ
 

2. وابــی6: یکــی از مهم‌تریــن قواعــد زیبایــی در فرهنــگ ژاپــن 
اســت. وابــی به‌معنــای نبــود چیزهــا اســت. زمانی‌کــه چیزهــا 
کاملا برعکس آن‌چه خواســته ماســت پیش مــی‌رود. زمانی‌که 
در آرزوهــای خــود درمانــده می‌شــویم. ایــن معنــای گســترده 
وابی اســت که ســرخوردگی از شکســت در عملی مهم یا زندگی 
فقیرانه یا درمانده را بیان می‌کند. وابی در اصل خود ناامیدی 
و ســرخوردگی را در آغــوش می‌گیــرد. ایــن مفهــوم، به‌معنــای 
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زندانی نشــدن در ارزش‌های دنیوی و یافتن آرامشی متعالی و 
جدا از مادیات اســت. با وجود این‌که زیبایــی وابی را نمی‌توان 
صرفا فقر، محقر بودن، فروتنی یا سادگی بیان کرد، زمان‌هایی 
هستند که ممکن اســت این‌گونه به‌نظر بیاید. وابی به‌معنای 
به‌چنــگ کشــیدن زندگــی از درون اســت و آن هم نــه از دیدگاه 
ظاهری و ســطحی، بلکه رفتن در عمق واقعیت است. زیبایی 
واقعی که توســط وابــی بیــان می‌شــود، به‌معنای عــدم وجود 
نقص در فرم‌ها است که در حالت معمول در قالب‌های زیبایی 
وجــود دارنــد و شــناخته می‌شــوند. زیبایــی وابــی، زیبایــی در 
فرم‌هایــی متضــاد بــا ایــن قالب‌هــا و اصــول موجود عام اســت 
)Sadao, 2010: 208(. از طریق مراســم چــای، وابی به‌عنوان 
.)Richie, 2007: 102( یک تمرین هنری روزمره شناخته شد

3. ســابی7: به‌معنــای ضعیــف شــده و یا تعدیل شــده اســت. 
ســابی هم‎پیونــد بــا کهن‌ســالی، تنهایــی و آرام شــدن اســت. 
ک بودا  مفهوم و دیدگاه ســابی به‌صــورت جداناپذیری بــه ادرا
از عدم وابســتگی به فرم‌های دنیوی مربوط اســت؛ بدان معنا 
که ســابی، پذیــرش کهن‌ســالی و گــذرا بودن هــر چیــز را در کنار 
پذیــرش همــه فرم‌ها، حتــی آن‌هایــی کــه به‌دلیــل دارا نبودن 
حیــات، زیبــا شــمرده نمی‌شــوند، مــورد اشــاره قــرار می‌دهد. 
ســابی در شــعر نیز زیبایی انــزوای معنــوی، کناره‌گیــری از روی 
قــدرت، خلوت‌گزینــی و همین‌طــور، عــدم هارمونــی را بیــان 
کــه درخــت  می‌کنــد. بــرای نمونــه، منظــور آن تنهایــی اســت 
Ko� )سـ�یاه سـ�رو در بیـ�ن درخت‌های پـ�ر شـ�کوفه گیـالس دارد) 

ren, 2008: 33(. ســابی بســیار مشــابه وابــی اســت؛ بــا ایــن 

حال، معمــولا بــه احساســی برانگیخته کــه توســط چیزهایی 
که حیات خــود را از دســت داده‌اند یــا کاملیت خــود را در طول 
زمان از دســت داده‌اند، گفته می‌شــود. برای تمیــز دادن آن از 
وابی، ســابی را »فقر باشــکوه«، »پژمردگی باشــکوه« -در ارجاع 
به گیاهــان- و همین‌طــور »تاثیرات گــذر زمــان« -در ارجاع به 
مصنوعــات- می‌نامنــد. احســاس ســابی توســط آنتیک‌های 
مخروبــه یــا اشــیای قدیمی کــه با کیفیــت و یــا تزیینی ســاخته 
نشــده‌اند و تظاهری در آن‌ها وجود ندارد، برانگیخته می‌شود 

.)Juniper, 2003: 118(

کــه صرفــا بــرای زیبایــی ظاهــری نیســت،  4. یوگــن8: آرمانــی 
بلکه روح هــر چیز مــد نظر اســت. یک زیبایــی درونــی که خود 
کیــد بــر زیبایــی درونی  را در وجــه بیرونــی نمایــان می‌ســازد. تا
در مقابــل زیبایــی بیرونــی اســت. زیبایــی عمیق درونیــات هر 

 Tsubaki, 1971:( چیــز، زیبایــی حقیقــت پنهــان آن اســت
98(. یوگــن و مشابه‌ســازی آن درون صفتــی زیبایی‌شناســانه 

وابســته به‌تعالی روحی و معنوی، در سیســتم خود، توانســت 
نظریه منحصربه‌فــرد و در نوع خــود، پیچیده و پنهانــی در هنر 
دراماتیــک ارائــه دهــد. ویژگــی ضمنــی پیکربنــدی یوگــن، در 
همان کلیت آرمان زیبایی‌شناســی ژاپن جای می‌گیرد. کلمه 
 Tsurayuki, 1985:( یوگــن در متــون ذن هــم دیــده می‌شــود

 .)143

بودیســم،  ذن  مکتــب  در  بنیــادی  اســتعاره‌ای  کایــره9:   .5
به‌معنای »قطع« و یا »قطع مســتمر« اســت. معنــای آن، فهم 
طبیعــت درون خــود اســت. ایــن امــر تنهــا زمانــی امکان‌پذیــر 
می‌شــود که شــخص یا هر موجــودی، ریشــه خــود را در زندگی 
کــردن«، قســمت  کنــد )Saito, 2007: 178(. »قطــع  قطــع 
اصلی و بنیادی در هنر متمایــز و خاص ژاپنی یعنــی گل‌آرایی11 
اســت. زندگــی طبیعــی گل را دقیقــا به‌منظور ممکن ســاختن 
ظهور ماهیت واقعــی گل قطع می‌کننــد. در دیدگاه بودیســم، 
ناپایــداری در همه چیزها هســت. این مفهوم، اجــازه می‌دهد 
کــه واقعیــت و ماهیت خــود را بــدون ریشــه و وابســتگی زندگی 
کنیم. مفهوم و بیانیه این مفهوم، در یــک گام موقر و با مهارت 
یک بازیگــر تئاتر نــو نیز قابل شناســایی اســت. زمانی‌کــه بازیگر 
پــای خــود را در حالی‌کــه انگشــتش بــالا اســت، بــر روی زمیــن 
می‌کشد، سپس، در آنی انگشــت را پایین آورده و هم‌زمان پای 
دیگــرش را حرکت می‌دهــد. تمثیلــی از قدم برداشــتن طبیعی 
کیدش بر بخش بخش بودن زندگی  انسان است؛ در حالی‌که تا
است. در تمرینات مدیتشن ذن، شخص با تمرکز بر روی نفس 
و توجه به وقفه بیــن دم و بازدم، قطع را حــس می‌کند و به این 
دریافت می‌رســد که این قطع شدن، انعکاســی از قطع زندگی 
اســت که می‌تواند در هر لحظه، بــا دمی که پس از بــازدم اتفاق 
 Nishitani,( خ دهد. به‌عبارتی »آخرین نفس« باشد نیافتد، ر

.)1995: 143

بودیسم و ذن بودیسم
مردم ژاپن هرچند که به‌معنای رایج در ادیان توحیدی، خود 
را دیــن‌دار نمی‌داننــد، امــا معابــد بودایــی و شــینتو زیــارت‌گاه 
میلیون‌ها ژاپنی است. شینتو آیین بومی ژاپن است که قبل از 
کم بود. می‌توان  رخنه بودایی‌گری از چین، در این سرزمین حا
گفت کیش غالب ژاپنی‌ها، آمیزه‌ای منحصربه‌فرد از انگاره‌ها و 
آموزه‌های آیین شینتو و بودیسم است. سبک و سلوک زندگی 
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ژاپنی‌ها با این آموزه‌های تقریبا غیرقابل تفکیک از ارزش‌های 
اجتماعــی و فرهنگی جامعه شــکل گرفته اســت )ریــو، 1388: 
کــه مربــوط بــه دوره  18(. در ادامــه، بــه دو آییــن مهــم ژاپــن 

کورا است، اشاره می‌شود. کاما
آیین بودا نخست در هند، توسط سیدارتا گوتاما11 شاهزاده‌ای 
کیا آموخته شــد. آیین بــودای چینی، کــه مدعی  از طایفــه شــا
داشــتن نســبت با آیین بودای هند اســت، از حدود ســده یكم 
گســترش یافت و در ایــن هنگام، ژاپــن تاثیر آن را از طریق شــبه 
جزیره کــره بر خود دید و تا میانه ســده ششــم در تعامل با آیین 
کنفوســیوس، پیش‌گویــی و طالع‌بینــی دریافــت  دائــو، آییــن 
کرد. پــس از ورود آییــن بودا بــه ژاپن در ســده ششــم میلادی، 
ســه دگرگونــی در آییــن بــودا پدیــد آمد کــه به‌ویــژه بر هنــر ژاپن 
تأثیر گذاشــت: کیش باطنــی بودایی، کیش بودایی ســرزمین 
پاك و ذن بودایی. بودیسم و شــینتو دارای رابطه‌ای عجیب در 
فرهنگ ژاپن هســتند. کامی هم‌چون نمایشی از بودا، تجسم 
یافت و در هنر بودیسم نمایش داده شد که معمولا در اسلوب 
چینی که در کنار بــودا دیده می‌شــد. بودا، تعمق، وقــف، ایثار 
و تناســخ در زندگی‌هــا را ارائــه مــی‌داد و کامی، بــودن در حالت 

.)Varley, 2000: 311( خلوص بودا بود
واژه ذن، یــک واژه ژاپنــی اســت کــه از اصطلاح چینــی »چن«12 
مشــتق شــده اســت. »چن« صورت چینی اصطــاح بودایی- 
هنــدی دیانــه13 اســت. معنــی لغــوی دیانــه، دیــدن اســت که 
در انگلیســی به آن، مدیتیشــن می‌گوینــد که به چشــم دل نیز 
مشــهور اســت. ذن را بــودی دَرمَــه،14 در قــرن ششــم در چیــن 
رواج داد. ذن فراپنــدار پرســش‌های بی‌پاســخ و ناســازگاری 
آشــکار را بــه مثابــه راه‌هــای اشــراق می‌آمــوزد. بعدهــا، ذن از 
طریــق راهبــان مکاتــب ســوتو و ریــن زایــی بــه ژاپــن آمــد. ذن 
با مکاتب ســنتی دیگــر آییــن بــودا، از این نظــر تفــاوت دارد که 
از طریــق تمرکــز روی پیــش پــا افتاده‌تریــن کارهــای روزمــره به 
روشن‌شــدگی )ســاتوری(15 می‌رســد )دلــه، 1382: 86(. ذن 
از بســیاری جهــات بــه‌ ســنت‌های شــینتو هم‌چــون عشــق به 
طبیعت، ســتایش زیبایی، احساسات و... شــباهت داشت و 
ج از دیرها گســترش یافت و  از این‌رو، به‌ســرعت در محیط خار
تاثیر زیادی بر بسیاری از قلمروهای زندگی ژاپنی، از جمله هنر 

و زیبایی‌شناسی گذاشت )عیوق، 1396: 58-56(.

تاثیرات آموزه‌های ذن در شکل‌گیری نقاشی ژاپن
کید فراوان بر تجربه مســتقیم از ماهیت اشــیا و رســیدن  ذن تا
به حقیقت اشــیا دارد. بــرای این منظــور، فرد باید به ســاتوری 

یــا مرحلــه اشــراق برســد. در ایــن شــهود، تبعیــض از میــان 
برمی‌خیــزد و هیچ تمایــزی میان ســوژه و ابژه باقــی نمی‌ماند. 
در این شهود، ذهن آدمی ســیال است و در بند هیچ موضوعی 
نیســت. حالــت هنرمنــد چینــی و ژاپنــی در آفرینــش هنــری و 
به‌ویــژه در شــعر و نقاشــی همیــن ندانســتگی اســت. هنرمنــد 
ژاپنــی در حالــت جان-نه-جــان16 و جان-ندانســته17 دســت 
به‌خلق اثــر هنری می‌زنــد. اثر هنری نمــودار وحــدت و یگانگی 
روح و جســم و درون و بیــرون هنرمند اســت و هنــر ذن، نتیجه 
وحدت میــان انرژی‌های معنوی و تجربه عملی انســان اســت 
ک اســت. مســاله  و تنهــا با یــک تجربه عملــی درونــی قابل ادرا
اساســی در هنــر ذن، تهــی شــدن از هــر چیــز اســت. نمایــش 
فضاهای خالی، ســکون و ســکوت در آثــار هنری ژاپنــی، مبین 
همین مساله هستند. موضوعات مورد علاقه هنرمندان ذن، 
در عیــن این‌کــه انتزاعــی و غیــر واقعی به‌نظــر می‌آینــد، طبیعی 
و عادی نیز هســتند. واقعیــت هنر ذن، ظهور بی‌عملی اســت. 
عمــل در ذن، تحقــق خــود، به‌عنــوان یــک واقعیت اســت. هر 
گــر بــا تامــل و حالتــی از درونی شــدن انجام  عملــی در زندگی، ا
گیرد، گامــی به‌ســوی تحقق خــود و کمــال عمل اســت که هنر 
زندگی اســت. هــرگاه اعمــال زندگــی رو به ســوی کمال داشــته 
باشــند، هنــر از درون می‌جوشــد، خــود بــه خــود، هم‌چــون 
رویش گیاه که رمز خالقیت و آفرینش در فرهنگ شــرقی اســت 

)اعتضادی، 1381: 62(.
خلــق اثــر هنــری، نتیجــه ارتبــاط درونــی هنرمنــد بــا طبیعــت 
اســت. نــگاه خــاص هنرمنــد ذن، بــه طبیعــت نگاهــی ابژکتیو 
نیســت. هنرمند باید توانایی یگانه شــدن و هم‌ســاز گشــتن با 
طبیعت را داشــته باشــد. طبیعت همــواره، منبعــی مهم برای 
الهــام و آفرینــش اصیل اســت و هــر چیــزی در طبیعــت، دارای 
زیبایی و روحی بلندمرتبه و شایسته تحســین و احترام است. 
در ســنت زیبایی‌شناســی ذن، هنــر در عالی‌ترین شــکل خود، 
بیــان حــال طبیعــت اســت. هنرمنــدان ذن، در تــاش بــرای 
نمایــش ناپایداری و تغییــر دایمی طبیعت و حرکت همیشــگی 
آن هستند. نخســتین ویژگی عالم طبیعت، تناســب18  است و 
هدف هنرمنــد درک و به نمایش درآوردن این تناســب اســت. 
بی‌تقارنی که در آثار هنری ذن دیده می‌شــود، نه تنها در تضاد 
با اصل جهانی تناسب نیست، بلکه نمایش اوج تناسب است 

)علیزاده، 1394(. 
بودیسم و مخصوصا ذن بودیسم، به‌طور قابل توجهی بر روی 
زیبایی‌شناســی ژاپن تاثیر گذاشــت؛ تا جایی‌که می‌توان گفت 
مفاهیمی که بیان‌گر اولیه‌شان متافیزیک شــینتو بوده است، 
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توسط آرمان‌ها و اصول بودیســم، در جایگاه درســت خود قرار 
ج از ژاپــن، از هنــر ژاپن  گرفتنــد. دریافتی کــه توســط افراد خــار
کــه از درون‌مایه‌های به‌خصوص بودیســم،  می‌شــود، آن‌گونه 
تجسم یافته‌اند و هنر ژاپن شناخته می‌شوند، درک متمایزی 
 Keene, 1971:( از تاثیراتش بر ســنت هنری این کشــور اســت
78(. آییــن ذن و هنــر ذن، هدف مشــترکی را دنبــال می‌کنند و 

آن، یافتــن راهــی به‌ســوی رســتگاری از قیــود، آزادی و نجــات 
اســت. راهی برای رســیدن بــه بی‌ذهنــی، کــه از طریــق دیدن 
سرشــت وجودی خود، امکان‌پذیر اســت. هنرمند ذن، تلاش 
گی‌های  دارد زیبایی و حقیقــت درونی را به‌ما نشــان دهد. ویژ
کلی هنــری ذن و ذن بودیســم در هنر ژاپن را می‌تــوان در موارد 

زیر خلاصه کرد:
الــف( ذن بودیســم: فراوانی مضامیــن و روایت‌هــای مربوط به 
کید بــر روایت؛  بــودا؛ بیــان اندیشــه‌های دینی توســط شــهر؛ تا
طومارهای تاشــو طولانی و مفصل جهت تســهیل روایت. ب( 
کید  ذن: عشــق به طبیعت، ســتایش زیبایی و احساســات؛ تا
فــراوان بــر تجربــه مســتقیم از ماهیت اشــیا؛ اثــر هنــری نمودار 
وحــدت و یگانگی روح و جســم و درون و بیرون هنرمند اســت؛ 
هنــر ذن نتیجــه وحــدت میــان انرژی‌هــای معنــوی و تجربــه 
عملی انسان است؛ نمایش فضاهای خالی، سکون و سکوت؛ 
موضوعــات انتزاعــی و غیــر واقعــی و در عیــن حــال، طبیعــی و 

عادی.

کورا مولفه‌های نقاشی دوره کاما
در ســال 1185، امپراتــور ژاپــن در کیوتــو نخســتین شــوگون19 را 
گرچــه حق حکومت  کورا در شــرق ژاپــن منصوب کرد. ا در کاما
کــردن در اختیــار خانــواده ســلطنتی بــود و شــوگون در ظاهــر، 
کشــور را از طرف امپراتور اداره می‌کــرد، اما در واقعیــت، امپراتور 
تمام اختیــارات حکم‌رانــی را از دســت داد. حکومت شــوگونی 
کــه در  به‌شــیوه ژاپنــی نوعــی نظــام سیاســی و اقتصــادی بــود 
آن جنگ‌جویــان یــا ســامورایی‌ها ســر ســپرده شــوگون بودند. 
ســامورایی‌ها در امــور داخلــی قلمروهــای خودشــان قــدرت 
کورا بیش از یک قرن  فراوانی داشــتند. حکومت شــوگونی کاما
کورا از سال 1185  در ژاپن فرمان راند. بدین ترتیب، دوران کاما

تا سال 1332 میلادی ادامه داشت. 
یوریتومــو مرکــز قــدرت را بــه ســتادهای فرماندهــی خــود در 
كوفوی دولت صحرایی یا شگون‌نشین  کورا منتقل کرد. با کاما
او و نظام موقــت و عملــی ادارات، بر پایــه نیاز ایجاد شــده بود و 
تــا اواخــر ســده ســیزدهم عملکــرد موثری داشــت. ســده‌های 

کــه در  دوازدهــم و ســیزدهم بــا شــورش و آشــوب همــراه بــود 
ســال‌های ۱۲۷۴ و ۱۲۸۱ بــا حملــه مغول‌هــا بــه اوج رســید. در 
کنش به این دوره پر آشــوب، ســه روحانی بــه نام‌های هوئن  وا
)1133- 1212(، اشــین ران )1173- 1263( و نیشــیرن )1222- 
1282(، آمــوزه بــودا را ســاده کردنــد و آن را به‌توده‌هــای مــردم 
شناســاندند. وعده رســتگاری، گروه زیادی از مردم را به‌سوی 
خود کشــاند. گســترش آییــن بــودا در میــان طبقــات مختلف 
داســتانی  طومارهــای  از  بســیاری  موضــوع  ژاپــن،  جامعــه 
کــه  کیمونــو( اســت. اســتادی پیکره‌ســاز بــه نــام یونکــی  )اما
مامــور جایگزینی شــمایل‌های پرستشــگاه‌های تــودای جی و 
کوفوکوجی در نارا -کــه در جنگ جنپی خســارت دیده بودند- 
شــده بود، ســبك اشــرافی و کلاســیك دوره‌های نارا و هیان را با 
قدرت دوران نظامی جدیــد درآمیخت. ذن بودایــی، در پایان 
سده دوازدهم توســط رهرو ایســای )1141- 1215( به ژاپن وارد 
شــد و طبقــه جنــگاور، ســخت از آن حمایــت کردنــد. تاثیــرات 
گا بــه اوج  فرهنگــی ایــن آییــن در دوران فرمان‌روایــان آشــیکا

رسید )سروی، 1398: 184(.
در ایــن دوره، تماس‌های فزاینده و ســازنده‌ای بــا چین وجود 
داشــت و تحــولات فرهنگــی نوظهــور به‌همــراه آورد. در ایــن 
دوره، از تاریــخ ژاپــن، مقام رســمی شــوگان توســط پادشــاه به 
خاندان یوریتومو اعطا شــده بود. این امر باعــث قدرت گرفتن 
نظامیان شــد. آن‌ها با حمایت جنگاوران ســامورایی قدرت را 
به‌دســت گرفتند. بازتــاب این تحــول اجتماعی و سیاســی، در 
عرصــه نقاشــی و مجسمه‌ســازی به‌صــورت نوعــی واقع‌گرایــی 
مردســالارانه بروز کرد و در همین زمان، اندیشه ذن به ژاپن راه 
یافت و بر فرهنگ و هنر ژاپنی تاثیر قوی گذاشت. به‌لحاظ هنر 
نقاشــی، می‌توان این دوران را قرون وســطی هنر ژاپن دانست 
ج  که سبب شد تا هنر نقاشی از حالت تصنعی و تفننی قبل خار
شــود. ســادگی و واقع‌گرایــی -کــه در تعــادل بــا جنبــه معنــوی 
بود- از ویژگی‌های آثار این دوران اســت. نقاشــی این دوران را 
می‌توان متعلــق به‌مکتــب یاماتوئه دانســت. یاماتوئــه، نوعی 
كــه موضــوع عمده آن، تجســم  نقاشــی طوماری روایی اســت 
گاه، برحســب جریــان  رویدادهــای زندگــی اســت. طومارهــا 
وقایــع به‌چند قســمت تقســیم می‌شــوند و هنرمنــد به‌منظور 
ایجاد ارتباط بصری میان اجزای تصویــر و صحنه‌ها و به‌خاطر 
محدودیت طومــار، به‌دلیل باریك و دراز بــودن آن، تدابیری نو 
کباز، 1386: 842/3(. در این دوره، قلم‌گیری  می‌اندیشید )پا
نــازک و ســریع، رنگ‌هــای تخــت و درخشــان، تجســم فضــا از 
زاویه دید بــالا، طبیعت‌گرایــی و تزیینات ماهرانه در نقاشــی‌ها 
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به‌چشــم می‌خــورد. روایت‌گــری پرشــور از دیگــر ویژگی‌هــای 
نقاشــی ایــن دوران اســت. به‌عنــوان جمع‌بنــدی، مهم‌تریــن 

گی‌های نقاشی این دوره عبارتند از: ویژ
1. ایجاد سادگی و واقع‌گرایی در تعادل با جنبه معنوی؛ 

3. قلم‌گیری نازک و سریع؛
4. رنگ‌های تخت و درخشان؛

5. طبیعت‌گرایی؛ 
6. تجسم فضا از زاویه دید بالا؛

7. روایت‌گری پرشور؛ 
8. واقع‌گرایی مردسالارانه؛

ج شدن از حالت تصنعی و تفننی پیشین؛ 9. خار
10. موضوع عمده: تجسم رویدادهای زندگی؛

11. تزیینات ماهرانه.

کورا تحلیل نمونه آثار نقاشی کاما
کــورا در  در ایــن بخــش، نمونه‌هایــی از نقاشــی‌های دوره کاما
راســتای تحلیــل نســبت ذن و نقاشــی ژاپنــی بررســی و تحلیل 
دربــاره  طومــاری  نقاشــی‌های  از  یکــی   ،1 تصویــر  می‌شــود. 
تاریخچــه جنــگ داخلی هیجی اســت. ایــن نقاشــی طوماری 
حــدود 40 ســانتی‌متر عــرض و 9 متــر طــول دارد و در قــرن 
سیزدهم کشیده شده است. این نقاشی، حوادث واقعی یک 
رخداد تاریخی را نشــان می‌دهد که در قــرن دوازدهم میلادی 
به‌وقــوع پیوســته و نشــان‌دهنده ســلوک و رفتــار شــجاعانه 
جنگ‌جویــان ســامورایی در دوره‌ای اســت که قــدرت آن‌ها در 
کمان  حال پیشــی‌گرفتن از قدرت امپراتور و طبقه اشراف یا حا
وقــت بــود. نقاشــی‌های طومــاری در قــرن هشــتم میــادی از 
چیــن وارد ژاپــن شــدند و بیش‌تــر آن‌ها شــامل متــون مقدس 
آییــن بودایــی بودنــد؛ امــا ایــن ســبک نقاشــی در ژاپــن به‌طور 
مســتقل رشــد و توســعه یافت و برای به‌تصویر کشــیدن طیف 

وسیعی از داستان‌ها مورد اســتفاده قرار گرفت. برای تماشای 
یک نقاشــی طوماری، باید به‌طور مرتب و مکرر آن را باز و بسته 
کرد و به ایــن ترتیب، تصاویــر همانند صحنه‌هــای پویانمایی، 
یکی پس از دیگری، ظاهر می‌شــوند. در این شــاهکار هنری، از 
سبک ویژه طوماربینی به‌بهترین شکل استفاده شده تا جلال 
و شکوه سلحشوران ســامورایی به‌تصویر کشیده شود. در این 
اثر، نمایش فضای خالی در اثر و جایگاه طبیعت در بیان روایی 
پرشــور آن در کنار تناســب متن و تصویــر، مواردی اســت که به 

مولفه‌های ذن بودیسم بازگشت می‌کند.
اثــر بعــدی، یکــی از شــاهکارهای مجموعــه نقاشــی بودایــی 
طومــاری ایــن دوره اســت. ایــن اثــر را اولیــن نســخه نقاشــی 
شــناخته شــده از »بیســت و پنجمیــن فصــل لوتــوس ســوترا« 
ک صداهــای  کــه بــا عنــوان »دروازه جهانــی ادرا دانســته‌اند 
جهان بودیساتوا« شناخته می‌شــود. متن سوترا با سی و چهار 
تصویــر رنگارنــگ آمیختــه شــده اســت کــه اعمــال رحمت‌آمیز 
بودیســاتوا کانن را جشــن می‌گیرد. بر اســاس کتیبه، ایــن اثر از 
یک کتاب چاپی چینی در ســال 1208 الگوبرداری شده است. 
یک هنرمنــد ناشــناس، اصل چینــی اثــر را از طریــق گنجاندن 
عناصــر بومی )ســبک نقاشــی ســنتی ژاپنــی( به‌ویــژه در مناظر 
تغییــر داده اســت. از آن‌جایــی کــه، هــر بخــش از این طومــار را 
گانــه‌ای در نظــر گرفــت کــه در  می‌تــوان به‌عنــوان نقاشــی جدا
کل یک روایت واحــد را بیــان نمی‌کنند، نمونه‌های ارائه شــده 
در ایــن طومــار، تعــداد بســیاری از نقاشــی‌های مــورد مطالعه 
این پژوهــش را شــامل می‌شــود. تصاویــر 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 
9، 10، 11، 12 و 13 بخش‌هــای مختلــف این طومار هســتند. در 
این مجموعه، مبتنی بــر تفکر ذن بودیســیم، می‌توان نمایش 
فضاهای خالی، سکون و سکوت را مشاهده کرد که نوعی تهی 
شــدن از هر چیز اســت. تصاویــر انتزاعــی و غیر واقعی هســتند. 
عشــق به طبیعت جایگاه ویژه‌ای دارد که نوعی ارتباط درونی 

.)URL13 :تصویر 1- انتقال خانواده امپراتوری به روکوهارا، قرن 13 میلادی، محل نگهداری: موزه هنرهای زیبای بوستون )ماخذ

زاویه دید: بالاتضاد رنگی در کل اثرتعداد زیاد شخصیتترکیب‌بندی: افقی
موضوع: داستانی / شخصیت‌ها: نظامی، اشرافی و معمولی
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ک صداهای  تصویر 2- دروازه جهانی ادرا
.)URL4 :جهان بودیساتوا، قرن 12 )ماخذ

ترکیب‌بندی: عمودی

ک صداهای  تصویر 3- دروازه جهانی ادرا
.)URL10 :جهان بودیساتوا، قرن 12 )ماخذ

ترکیب‌بندی: عمودی

تعداد انگشت شمار شخصیت‌هاتعداد انگشت شمار شخصیت‌ها

تضاد رنگی در کل اثرتضاد رنگی در کل اثر

زاویه دید: بالازاویه دید: روبه‌رو

موضوع: روایت دینی/ شــخصیت‌ها: 
نظامی

موضوع: روایت دینی و داستانی/
شخصیت‌ها: مذهبی و معمولی

.)URL12 :ک صداهای جهان بودیساتوا، قرن 12 )ماخذ تصویر 4- دروازه جهانی ادرا
زاویه دید: بالاهماهنگی رنگی در کل اثرتعداد زیاد شخصیتترکیب‌بندی: افقی

موضوع: روایت دینی / شخصیت‌ها: مذهبی

.)URL5 :ک صداهای جهان بودیساتوا، قرن 12 )ماخذ تصویر 5- دروازه جهانی ادرا

زاویه دید: بالاهماهنگی رنگی در کل اثرتعداد زیاد شخصیتترکیب‌بندی: افقی
موضوع: روایت دینی / شخصیت‌ها: مذهبی و معمولی



49 مبانی نظری هنرهای تجسمی شماره14، پاییز و زمستان 140۱

ک صداهای جهان  تصویر 6- دروازه جهانی ادرا
.)URL3( 12 بودیساتوا، قرن

ترکیب‌بندی: افقی

ک صداهای جهان بودیساتوا،  تصویر 7- دروازه جهانی ادرا
.)URL8 :قرن 12 )ماخذ

ترکیب‌بندی: افقی
تعداد زیاد شخصیتشخصیت ندارد

هماهنگی رنگی در تضاد رنگی در کل اثر
کل اثر

زاویه دید: بالازاویه دید: رو‌به‌رو
موضوع: طبیعت و 

منظره
موضوع: روایت دینی و 

داستانی/
شخصیت‌ها: معمولی

ک صداهای  تصویر 8- دروازه جهانی ادرا
.)URL6 :جهان بودیساتوا، قرن 12 )ماخذ

ترکیب‌بندی: عمودی

ک صداهای جهان  تصویر 9- دروازه جهانی ادرا
.)URL7 :بودیساتوا، قرن 12 )ماخذ

ترکیب‌بندی: عمودی

تعداد انگشت شمار تک شخصیت یا پرتره
شخصیت‌ها

تضاد رنگی در کل اثرتضاد رنگی در کل اثر
زاویه دید: بالازاویه دید: بالا

موضوع: روایت دینی و داستانی/ 
شخصیت‌ها: معمولی

موضوع: روایت دینی و 
داستانی/

شخصیت‌ها: معمولی

ک صداهای  تصویر 10- دروازه جهانی ادرا
.)URL10( 12 جهان بودیساتوا، قرن

ترکیب‌بندی: عمودی

ک صداهای جهان  تصویر 11- دروازه جهانی ادرا
.)URL1 :بودیساتوا، قرن 12 )ماخذ

ترکیب‌بندی: اریب

تعداد انگشت شمار تعداد انگشت شمار شخصیت‌ها
شخصیت‌ها

هماهنگی رنگی در کل اثرتضاد رنگی در کل اثر
زاویه دید: بالازاویه دید: بالا

موضوع: روایت دینی و داستانی / 
شخصیت‌ها: مذهبی و معمولی

موضوع: روایت دینی و 
داستانی /

شخصیت‌ها: مذهبی و 
معمولی

ک صداهای جهان  تصویر 12- دروازه جهانی ادرا
.)URL2 :بودیساتوا، قرن 12 )ماخذ

ترکیب‌بندی: عمودی

ک صداهای جهان  تصویر 13- دروازه جهانی ادرا
.)URL9 :بودیساتوا، قرن 12 )ماخذ

ترکیب‌بندی: افقی
تعداد زیاد شخصیتتعداد انگشت شمار شخصیت‌ها

تضاد رنگی در کل اثرتضاد رنگی در کل اثر
زاویه دید: بالازاویه دید: بالا

موضوع: روایت دینی و داستانی / 
شخصیت‌ها: مذهبی و معمولی

موضوع: روایت دینی و 
داستانی /

شخصیت‌ها: مذهبی و 
معمولی
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هنرمند با آن است. تناســب به عنوان اصل مهم در ذن رعایت 
شــده اســت. ســادگی و واقع‌گرایــی در نقاشــی‌ها در تعــادل بــا 
جنبه معنوی محقق شــده اســت. قلم‌گیری نــازک، رنگ‌های 
درخشــان، تجســم فضا از زاویه دیــد بــالا و تزیینــات ماهرانه از 

گی‌های دیگر این آثار است. ویژ
تصویــر 14، منظــره‌ای از دورنمــای دیــد پرنــده‌ای اســت. ایــن 
اثــر، یک طومــار آویــزان اســت که بــا جوهر، رنــگ و طلا بــر روی 
ابریشم کشیده شــده اســت. تصویر 15، تاریخ جدیدتری دارد 
و به اوایل قرن 14 مربوط است. این اثر بانویی را نشسته بر گل 
لوتوس درون یــک ماندالا نشــان می‌دهد و آشــکارا تحت تاثیر 
کامیا معبد  آیین بودا خلق شــده اســت. این اثر به ماندالای وا
کاســوگا معــروف اســت. تاثیــر ذن بودیســیم در بازنمایــی تفکر 
بودایی و نشان دادن نوعی از تجربه درونی و شهودی، مشهود 
است. فضای خالی و تهی اطراف شــخصیت، تهی شدن برای 

تجربه معنوی ذن را به‌نمایش می‌گذارد.
به‌عنــوان جمع‌بنــدی بــرای ایــن بخش، می‌تــوان گفــت که با 
توجــه به‌موضوعــات آثار بررســی شــده، بــر اســاس نمونه‌های 
گزینش شــده به‌عنوان نماینــده ایــن دوره، می‌تــوان گفت که 
)80 درصــد( مذهبــی  اغلــب موضوعــات  کــورا،  کاما در دوره 
هســتند. این امر، نشــان از تاثیر عمیق مذهب بــر رویکردهای 
کورا  فرهنگــی و اجتماعــی و از جمله، هنــر نقاشــی در دوره کاما
دارد. ایــن جنبــه از آثــار، ارتباط مســتقیمی بــا ذن بودیســم در 

بازنمایــی تعالیم آن بــه صورت مســتقیم یا نمادیــن دارد. بعد 
از موضوعــات مذهبــی، موضوعــات داســتانی )60 درصــد(، 
بیش‌تریــن کاربــرد موضوعــی را در نمونــه آثــار دارنــد. ایــن امــر 
کــه  تمایــل به‌روایــت در نقاشــی‌های ایــن دوره را می‌رســاند 
بــه نوعی با ذن بودیســم نیــز ارتبــاط دارد، زیــرا هنــر ذن نتیجه 
وحدت میــان انرژی‌های معنوی و تجربه عملی انســان اســت 
و بازنمایــی زندگــی و انســان در قالــب نمادهــای ذن می‌توانــد 
همیــن وحــدت را بــه نمایــش بگــذارد. ویژگــی شــاخص دیگــر 
کاربــرد بســیار شــخصیت‌های مذهبــی  نقاشــی ایــن دوران، 
)66 درصــد( و نیــز معمولــی )73 درصــد( اســت. ایــن موضــوع 
را می‌تــوان به‌وفــور موضوعــات مذهبــی و نیــز تمایــل به‌روایت 
زیــاد  تعــداد  دانســت.  مرتبــط  دوره  ایــن  نقاشــی‌های  در 
شــخصیت‌های موجود در نقاشــی‌ها نیز تمایل به‌روایــت را در 
این آثار نشــان می‌دهد؛ به‌گونه‌ای که تنها 13 درصــد آثار مورد 

مطالعه تک شخصیت هستند.
بررسی ویژگی‌های شــکلی این آثار، از نظر ترکیب‌بندی و رنگ، 
رابطه معنــاداری با رویکــرد مذهبی برقــرار نمی‌کنــد. زاویه دید 
کثر این آثار رعایت شــده است )80 درصد(، به‌دلیل  بالا، که در ا
تمایل به‌روایت اســت. اهمیــت روایات مذهبی و داســتانی در 
این دوره را می‌تــوان به‌ویژگی صوری این آثــار در انتخاب زاویه 
دید بــالا مرتبــط دانســت. این آثار شــباهت زیــادی بــا هنر ذن 

بودیسم دارند.

تصویر 14- دورنمایی از کاخ، بودا و همراهان، ماندالای 
تیاما، قرن 14، موزه متروپولیتن نیویورک )ماخذ: 

.)URL11

ترکیب‌بندی: اریب

کامیا معبد کاسوگا، اوایل  تصویر 15- ماندالای وا
.)URL11 :قرن 14 )ماخذ

ترکیب‌بندی: عمودی
تک شخصیت یا پرترهتعداد زیاد شخصیت

هماهنگی رنگی در هماهنگی رنگی در کل اثر
کل اثر

زاویه دید: روبه‌روزاویه دید: بالا
موضوع: روایت دینی و داستانی/ 

شخصیت‌ها: مذهبی و معمولی
موضوع: روایت دینی/
شخصیت‌ها: مذهبی 

کورا )ماخذ: نگارندگان(. جدول 2. مقایسه ویژگی‌های هنر ذن بودیسم ژاپن و ویژگی‌های نقاشی دوره کاما

ویژگی‌های نقاشی دوره کاماکوراویژگی‌های هنر ذن بودیسم ژاپن

1. فراوانی مضامین و روایت‌های مربوط به بودا
2. بیان اندیشه‌های دینی

3. تاکید بر روایت
4. طومارهای تاشو طولانی و مفصل جهت تسهیل روایت

1. سهم بالای موضوعات مذهبی )80 درصد(
2. سهم قابل‌توجه موضوعات داستانی )60 درصد( 

3. کاربرد بسیار شخصیت‌های مذهبی )66 درصد( و نیز معمولی )73 درصد(
4. تعدد شخصیت‌ها به‌دلیل تمایل به‌روایت در یک صحنه 

5. زاویه دید بالا )80 درصد(
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نتیجه‌گیری
مفاهیــم هنــری ژاپــن بــر پایــه ســاختارهای پویــا و بومــی و 
هم‌چنیــن، تعامل چیــن و غــرب، دگرگون شــد. ایــن فرایند با 
ورود صنعت‌گران از قاره آســیا در سده ششــم میلادی آغاز شد 
و تا اواخر ســده بیســتم ادامه یافــت. در ژاپن، ماننــد هر جای 
دیگــر، همــواره، آمیــزه‌ای از مفاهیم مکمــل و اغلــب متناقض 
کــه در هــر دوره متفاوتنــد. در فرهنــگ ژاپــن،  وجــود داشــته 
آرامــش و آشــفتگی، معنویت و کشــتار اغلب دســت به دســت 
یک‌دیگــر داده‌اند. در ژاپــن، جنگ‌جوی ســامورایی، میزبان 
مراسم چای و خط‎شناس بود. این دوگانگی، نقشی محوری 
در شکل بخشــیدن به زیبایی‌شناســی ژاپنی ایفا کرده است. 
هنــر ژاپنــی، هم‌چــون دیــن ژاپنــی می‌توانــد متضمــن آرامش 
باشــد؛ و در عین حال، آشــفتگی زندگــی درونی و بیرونــی را نیز 
بازتــاب دهــد. مفاهیــم زیبایی‌شناســانه در فرهنــگ ژاپــن را 
می‌توان در اصطلاحاتی چون وابی، سابی، یوگن، کایره و منو 
نو آواره خلاصــه نمــود. از میان مفاهیــم زیبایی‌شناســانه، در 
کــورا، بیش از همــه، مفهــوم کایره مــورد توجه بوده  دوره کاما
اســت. هم‌چنین، یوگن که در آن، روح هر چیز مد نظر اســت. 
گی زیبایی‌شناسی کهن ژاپن بر پایه ترویج و ترقی احترام،  ویژ

اهمیت و توجه به دیگران، چه انسان و چه غیر انسان است.
کــورا، قلم‌گیــری نــازک و ســریع، رنگ‌هــای تخت  در دوره کاما
و درخشــان، تجســم فضــا از زاویــه دیــد بــالا، طبیعت‌گرایــی و 
تزیینات ماهرانه در نقاشــی‌ها به‌چشــم می‌خورد. روایت‌گری 
گی‌هــای نقاشــی ایــن دوران اســت. ایــن  پرشــور از دیگــر ویژ
گی‌های هنری بودیســم  مشــخصات را می‌توان نزدیــک به‌ویژ
و  جنــگاوری  مفاهیــم  تلفیــق  دانســت.  ژاپنــی  فرهنــگ  در 
ســامورایی، با مبانــی و مولفه‌های دینی و فلســفی بودیســم و 
ذن بودیسم، بســتر شــکل‌گیری هنر ژاپن در دوره‌های هنری 
متناظر این تحولات است. بودیسم و شینتو، دارای رابطه‌ای 

عجیــب در فرهنــگ ژاپــن هســتند. کامــی هم‌چون نمایشــی 
از بودا، تجســم یافــت و در هنر بودیســم نمایش داده شــد. در 
زمینــه هنــر، هنرمنــد ایــن آزادی را داشــت تــا تفســیری نوین 
از زیبایی‌شناســی ژاپــن، به‌عنــوان طریقتــی بــرای تعمــق در 

طبیعت بودا و دارما ارائه دهد.
ایــن پژوهش نشــان می‌دهد کــه مهم‌ترین ویژگی‌های نقاشــی 
کــورا، شــامل مــواردی هم‌چــون ســادگی و واقع‌گرایی  دوره کاما
در تعادل با جنبــه معنوی، قلم‌گیــری نازک و ســریع، رنگ‌های 
تخــت و درخشــان، طبیعت‌گرایــی و تزیینــات ماهرانه، تجســم 
فضا از زاویه دید بالا، روایت‌گری پرشور و واقع‌گرایی مردسالارانه 
کــورا، موضوعات  می‌شــود. در مــوارد مطالعــه شــده از دوره کاما
روایــی و مذهبــی ســهم زیــادی داشــتند. هم‌چنیــن، تعــداد 
شــخصیت‌های مذهبــی و معمولــی در ایــن آثــار زیــاد اســت. 
موضوعــات منظــره و طبیعــت و یا حیوانــات بیش‌ترین ســهم را 
دارنــد. تقریبا در تمامــی موارد، زاویــه دید از بالا اســت. مجموع 
کورا  ایــن ویژگی‌هــا، بیان‌گــر تاثیر ذن بودیســم بــر هنــر دوره کاما
است. این آثار با نمایش فضاهای خالی، سکون و سکوت نوعی 
تهی شــدن از هر چیز را به‌نمایش می‌گذارند که اصلی کلیدی در 
ذن بودیســم اســت. هم‌چنین، با تصاویر انتزاعــی و غیر واقعی و 
طبیعت‌گرایی خــاص، ارتباط درونی هنرمنــد با طبیعت و حتی 
یگانه شدن و هم‌ساز گشتن با آن را نشان می‌دهند. تناسب نیز 

از دیگر ویژگی‌ها است که ارتباط نزدیکی با ذن دارد.
به‌عنــوان آینــده پژوهــش، پیشــنهاد می‌شــود پژوهش‌هایــی 
دربــاره تفاوت‌های هنر متاثر از شــینتو در مقایســه بــا هنر متاثر 
گیــرد. هم‌چنیــن، ایــن امــر  از بودیســم و ذن بودیســم انجــام 
نیاز به بررســی دارد که تحولات هنــری ژاپــن در دوران جدید و 
به‌وجود آمدن باسمه‌های ژاپنی -که بعدها هنر مدرن غرب را 
نیز تحت تاثیر خود قرار داد- چــه ارتباطی با تحولات مذهبی و 

جهان‌بینی در سطح اشراف یا عامه مردم داشته است.

پی‌نوشت
1.	Kamakura.
2.	Yamato-e.
3.	Chanoyu.
4.	Mono No Aware.
5.	kokoto
6.	wabi
7.	Sabi
8.	Yugen.
9.	Kire.
10.	Ikcbana.
11.	Siddhārtha Gautama.
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12.	Chan.
13.	Dhyana.
14.	Bodhidharma.
15.	Satori.
16.	wei-Wu.
17.	shin-Wu.
18.	Harmony.
19.	Shogun.
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 Abstract:
Painting is one of the oldest forms of Japanese art and includes a wide vari-
ety of genres. The Kamakura period (1333-1192 AD) is very important due 
to the influence of Buddhism and Zen Buddhism in art. In this research, with 
the aim of explaining the aesthetic components of the form and content of 
the Japanese paintings of the Kamakura period in relation to Zen Buddhism, 
after stating the theoretical framework, 15 examples of paintings from this 
period are analyzed. In this research, data collection was done through li-
brary method along with observing the images and analysis is done by qual-
itative method.
The art of painting became popular in Japan when Buddhist monks and Ko-
rean and Chinese artists settled there. The supremacy of Zen religion over 
Shinto and Buddhism in the 14th century had an effect on Japanese paint-
ing. Zen monks brought examples of watercolor landscape paintings from 
the Song period of China to Japan and Chinese landscape painting gained 
lots of attentions. In general, the characteristics of Japanese painting can be 
summarized as follows:
1. Virginity and being under the least influence of other arts (except Chinese 
art)
2. The direct effect of mountains and sea on the art works
3. Lack of distinction between the real and the ideal
4. The dual atmosphere of peace and chaos
Japanese aesthetics were first noticed and introduced to non-Japanese 
audiences almost at the beginning of the 20th century. The most import-
ant principles of Japanese art include the five concepts of mono no aware, 
wabi, sabi, yugen and kirei, which are also used in Kamakura painting in con-
nection with Zen Buddhism. In Zen thinking, the creation of a work of art is 
the result of the artist’s inner connection with nature. The artist must have 
the ability to become unique and harmonize with nature. Nature is always 
an important source for inspiration and original creation, and everything in 
nature has beauty and noble spirit and deserves admiration and respect. In 
the Zen aesthetic tradition, art in its highest form is the expression of na-
ture. Zen artists are trying to show the impermanence and constant change 
of nature and its constant movement. Buddhism, and especially Zen Bud-
dhism, significantly influenced Japanese aesthetics; as far as we can say, the 
concepts whose primary expression was Shinto metaphysics were placed in 
their right place by the ideals and principles of Buddhism. The perception of Japanese art by people outside of Japan, as em-
bodied and known by themes especially Buddhism, is a distinct understanding of its influences on the country’s artistic tradi-
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tion. Zen path and Zen art pursue a common goal, which is to find a way to escape from limitations, freedom and salvation. A 
path to mindlessness, which is possible through seeing one’s own existential nature. The Zen artist is trying to show us the in-
ner beauty and truth. The general characteristics of Zen art and Zen Buddhism in Japanese art can be summarized as follows:
Zen Buddhism: abundance of themes and narratives related to Buddha; the expression of religious ideas by the city; empha-
sis on narration; long and detailed folding scrolls to facilitate narration.
Zen: love of nature, appreciation of beauty and emotions; great emphasis on direct experience of the nature of things; the 
work of art is a diagram of the unity of soul and body, inside and outside of the artist; Zen art is the result of unity between 
spiritual energies and human practical experience; showing empty spaces, stillness and silence; abstract and unreal subjects 
while natural and normal at the same time. 
The Kamakura period lasted from 1185 to 1332 AD. During this period, there were increasing and constructive contacts with 
China and brought emerging cultural developments. During this period of Japanese history, the official position of Shogun 
was granted by the emperor to the Yoritomo family. This caused the military to gain power. They obtained the power with 
the support of samurai warriors. The reflection of this social and political evolution appeared in the field of painting and 
sculpture in the form of patriarchal realism, and at the same time, Zen thought entered Japan and had a strong impact on 
Japanese culture and art. In terms of the art of painting, this period can be considered the middle age of Japanese art, which 
caused the art of painting to leave its previous artificial and elaborate state. Simplicity and realism, which were in balance 
with the spiritual aspect, are the characteristics of the works of this era. In this period, thin and fast pencraft, flat and bright 
colors, visualization of space from a high angle, naturalism and skillful decorations can be seen in the paintings. Passionate 
narration is one of the other characteristics of the painting of this era. These characteristics can be considered close to the 
artistic characteristics of Buddhism in Japanese culture. Combining warrior and samurai concepts with religious and philo-
sophical foundations and components of Buddhism and Zen Buddhism is the basis for the formation of Japanese art in the 
artistic periods corresponding to these developments. Buddhism and Shinto have a strange relationship in Japanese cul-
ture. Kami, as a representation of the Buddha, was embodied and displayed in Buddhist art. In the field of art, the artist had 
the freedom to present a new interpretation of Japanese aesthetics as a way of meditating on Buddha nature and Dharma. 
This research reveals that the most important features of Kamakura period painting include simplicity and realism in balance 
with the spiritual side, thin and fast pencraft, flat and bright colors, naturalism and skillful decorations, visualization of space 
from a high perspective, passionate narration and patriarchal realism. Based on the cases studied from the Kamakura peri-
od, it can be said that in this period, most subjects (80%) are religious. This shows the deep influence of religion on cultural 
and social approaches, including the art of painting in the Kamakura period. This aspect of the works has a direct connection 
with Zen Buddhism in representing its teachings directly or symbolically. After religious topics, fictional topics (60 percent) 
have the most used topics in the sample of works. This brings the tendency to narrative in the paintings of this period, which 
is somehow related to Zen Buddhism, because Zen art is the result of the unity between spiritual energies and the practical 
experience of man, and the representation of life and man in the form of Zen symbols can display this unity. Another char-
acteristic of the painting of this era is the use of religious characters (66%) and ordinary characters (73%). This topic can be 
related to the abundance of religious topics and the tendency to narrate in the paintings of this period. The large number of 
characters in the paintings also shows the tendency to narrative in these works; in such a way that only 13% of the studied 
works are single characters. Examining the shape characteristics of these works, in terms of composition and color, does not 
establish a meaningful relationship with the religious approach. The high angle of view, which is observed in most of these 
works (80%), is due to the desire for narration. The importance of religious and fictional narratives in this period can be re-
lated to the formal features of these works in the choice of the top view angle. These works of art are very similar to the art of 
Zen Buddhism. As a future research, it is suggested to conduct research on the differences between art influenced by Shinto 
compared to art influenced by Buddhism and Zen Buddhism. Also, this requires an investigation of the relationship between 
the artistic developments of Japan in the new era and the emergence of Japanese prints, which later influenced the modern 
art of the West, with religious and worldview developments at the level of the aristocracy or common people.

Keywords: Japanese Painting, Kamakura, Buddhism, Zen Buddhism.
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