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 09/02/1396تاریخ دریافت: 
 

، دبستانیدختر  آموزان  انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش  یاز این پژوهش مقایسه  هدفا

دوره )راهنمایی(،دبیرستان  اول  دبیرستان  ی  بعد  دوره  و  دو  در  )متوسطه(  دوم  ی 

آموزان دختر شهر ی دانشی آماری شامل کلیهجامعه .انگیزش درونی و بیرونی است

نمونه به روش  که  است  دختر  دانش  297ای  ای چندمرحلهگیری خوشهتهران  آموز 

دبستان،    102) مقطع  از  دوره  104نفر  دبیرستان  از  اول،نفر   دبیرستاننفر    91و    ی 

دوم( انتخاب شدند. روش پژوهش میدانی و توصیفی و از طریق حضور در   یدوره

مدارس مذکور، و ابزار پژوهش، پرسشنامه انگیزش پیشرفت تحصیلی هارتر می باشد 

آموزان مذکور، پاسخ داده شد. روایی و پایایی این پرسشنامه توسط که توسط دانش

 به بیرونی انگیزش و درونی انگیزش آلفای ( بررسی و ضریب1388بحرانی و رضویه )
بدست آمد. همچنین   72/0و    86/0های بازآزمایی آنها  و ضریب  69/0و    85/0  ترتیب

های حاصل از اجرای  . دادهی آن حکایت داردتحلیل عامل پرسشنامه نیز از روایی سازه

( و آزمون ANOVAپرسشنامه، از طریق آزمون تجزیه و تحلیل واریانس یک راهه )

ه، تحلیل شدند. طبق نتایج این پژوهش، میزان انگیزش تحصیلی در بعد تعقیبی شف 

ی اول  آموزان دبیرستان دورهآموزان دبستانی بیشتر از دانشانگیزش درونی در دانش

دبیرستان دورهو   تا  دبستان  از  درونی  انگیزش  میانگین  دیگر،  بیانی  به  بود.  دوم  ی 

معنیدوره کاهش  اول  میی  دداری  در  و  دورهیابد  افزایش بیرستان  یک  دوم  ی 

بیرونی در دانشدار را طی میغیرمعنی ی  آموزان دبیرستان دوره کند. میزان انگیزش 

دبیرستان  اول دانشدوره  و  از  بیشتر  دوم  انگیزش ی  همچنین  بود.  دبستانی  آموزان 

ان یابد و در دبیرستداری میی اول افزایش معنیبیرونی از دبستان تا دبیرستان دوره

 کند. دار را طی میی دوم یک کاهش غیرمعنیدوره

  30/03/1400تاریخ پذیرش: 
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  مقدمه
است وهمیشه    بوده  ی زندگی انسانهای برجستهآموزش و پرورش از جنبه  ،در بیشتر جوامع

تلاش بر این بوده که این امر به صورت موثر انجام پذیرد. برای نمونه در آموزش و پرورش 

 آموزان نسبت به موضوعات درسی علاقه وانگیزه پیداآموزشگاهی تلاش براین بوده که دانش 

ی بالا برای  هآموزان از انگیزدانش  ی همه  گمانبیاما    کرد تحصیلی بهتری داشته باشند.کار   کنند تا

می این خود  که  نیستند  برخوردار  از  آموختن  بسیاری  باشد.  تحصیلی  افت  برای  عاملی  تواند 

شوند و به مرور  ی آموختن وارد محیط آموزشگاهی میی زیاد و انگیزهآموزان، با علاقهدانش

شود.  یان میی آنها کم شده و افت تحصیلی در آنها نمازمان، به دلایل متفاوت، علاقه و انگیزه

آموزان در طی مقاطع بالاتر  ی آموختن در دانشهای بسیاری، ما با کاهش انگیزهطبق پژوهش

ای که به افت تحصیلی و کاهش علاقه به آموختن خواهد انجامید. تحصیلی روبرو هستیم. پدیده

بالا رفتن  ی مورد نظر با  به همین منظور در این پژوهش قصد داریم تا بدانیم که آیا در جامعه

هایی در میزان آن روبرو  مقطع تحصیلی، انگیزش پیشرفت تحصیلی با چه تغییرات و دگرگونی

هایی  شود. پیش از هر چیز بایستی بدانیم انگیزش پیشرفت تحصیلی چیست و چه پژوهشمی

 اند.تغییرات آن را برررسی نموده

کننده  1»انگیزش ایجاد  نیروی  وهدایت   ، به  مینگهدارنده  گفته  رفتار  ازلحاظ کننده  شود. 

انگیزش هم هدف و از    پرورشی  ما  به عنوان هدف  خواهیم  می  آموزاندانش هم وسیله است. 

نسبت به موضوعات مختلف علمی واجتماعی علاقه کسب کنند )دارای انگیزه باشند(. به عنوان 

نیاز ی آمادگی روانی یک پیش  انگیزش به صفت  آن بر ادگیری به شمار میوسیله  تاثیر  آید و 

انگیزش با دلیل افراد برای درگیر شدن در یک (. 230:1388یادگیری کاملا آشکار است« )سیف.

، 2کند، و پافشاری فرد ارتباط دارد )شخار و دوی ای که فرد فعالیتها را پیگیری میفعالیت، درجه

های بالقوه در گرو انگیزش  رورش تواناییآموزان برای یادگیری و پ(. تلاش مستمر دانش2012

تحصیلی آنهاست. انگیزش تحصیلی فرایندهایی درونی است که باعث برانگیختن و حفظ فعالیت  

می تحصیلی خاصی  هدفهای  به  رسیدن  )اریپتمانیل برای  به  2011،  3شود  تحصیلی  انگیزش   .)

ای نگیزش تحصیلی وسیلهرود. اهای اساسی آموزش و پرورش به شمار میعنوان یکی از هدف 
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یادگیری مادام امکانی برای  گوناگون،  به یادگیری دروس  العمر و به دست آوردن برای کمک 

(. انگیزش تحصیلی به تمایلات، 2011،  1ای و عمومی است )گامبرل مهارتهای مورد نیاز حرفه

لی و به دست  های تحصیشود که باعث حضور یافتن یک فرد در محیطنیازها و عواملی گفته می

 (.  2010، 2شود )کلارک و شرورت آوردن مدرک تحصیلی می 

آموزان به طور یکسان، برای انجام دادن یک تکلیف برانگیخته شوند  هر چند ممکن است دانش 

تواند یک ی درونی و بیرونی، منبع انگیزش می ی عمده بندی انگیزه به دو دسته اما با توجه به دسته 

ی مهمی از انواع انگیزش، به آن دسته های درونی به عنوان دسته بیرونی باشد. انگیزه عامل درونی یا  

انگیزه  می از  گفته  دارد. ها  وجود  خارج  محیط  نه  و  فرد  درون  در  آنها  کانون  و  منبع  که  شود 

هایی درونی هستند، که کند پاداش ها دریافت می هایی که فرد در قبال نیروزایی این انگیزه پاداش 

(. انگیزش بیرونی زمانی 1389هایی ملموس نخواهند بود )شکاری کاشانی و همکاران،  ما پاداش لزو 

ای که به نوعی به فعالیت او ی بیرونی، یا نتیجه آید که فرد توسط یک پیامد یا نتیجه به وجود می 

یک شود که فرد برای رسیدن به  شود، برانگیخته شده باشد. انگیزش بیرونی باعث می مرتبط می 

 .(2001،  3پارسونز و همکارانهایی مبادرت کند ) هدف خاص، به انجام فعالیت 

های اولیه در مورد انگیزش درونی و کار روی انگیزش درونی آن را در چارچوب  دیدگاه 

( انگیزش تاثیرگذاری 1959کرد. وایت ) ی رشدی یا وابسته به برانگیختگی توصیف مییک پدیده

هایی چون لیاقت، استعداد، کارآیی،  ا توانایی مورد بحث قرار داد و مترادفرا به عنوان شایستگی ی 

برای  ذاتی  نیاز  دارای یک  افراد  که  کرد  استدلال  کرد. وایت  پیشنهاد  را  مهارت  تخصصص و 

احساس   ایجاد  تاثیرگذاری  انگیزش  هستند. هدف  محیط  با  موثر  تعامل  و  شایستگی  احساس 

یاز از اوایل کودکی وجود دارد. انگیزش تاثیرگذاری شامل  تسلط و کارآمدی شخصی است. این ن

جویی مانند غذا، های تعادل شود و تنها هنگامی که انگیزهها یا رفتارهای خودآموخته نمیبازتاب

دهد. ممکن است کودکان نوپا به طور مکرر به هوا و آب برآورده شده باشند، خود را نشان می 

لدین ممکن است چنین کارهایی را درک نکنند اما در اینجا کارهای یکنواختی دست بزنند. وا 

می کار  به  را  رشدی  مهم  عملکرد  یک  تاثیرگذاری  کودکان  انگیزش  رشد،  موازات  به  گیرند. 

می دانشاختصاصی  که  همین  میشود.  مدرسه  وارد  انگیزش آموزان  آنها  است  ممکن  شوند 
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برخی موضوع بر  تسلط  به سوی  را  )پینتریچ و شانک های مدرستاثیرگذاری  کنند  ، 1ه هدایت 

هارتر2002 نظریه 1987،  1981)  2(.  در  انگیزش  (  پیامدهای  و  پیشایندها  تا  کرد  سعی  اش 

تاثیرگذاری را مشخص کند. او فرض نمود که انگیزش تاثیرگذاری در یک چارچوب رشدی، به  

کننده و  جتماعیهای اانگیزی تکالیف، نقش عاملی چالشبهترین شکل دیده شده است. درجه

اینکه چگونه کودکان اهداف تسلط را پاداش پیامدها و  تاثیرات  نیز برای بررسی  ها در محیط 

دهند مهم است. به باور هارتر، مقداری تقویت  دهی را رشد میکنند و یک نظام پاداشدرونی می

ش تاثیرگذاری  مثبت )که احتمالا از طرف مراقبان اولیه کودک است( برای رشد و نگهداری انگیز

نظام خودپاداش به تدریج یک  تقویت کافی، کودکان  با  دهی و اهداف  در کودکان لازم است. 

را درونی می یادگیری مشاهدهتسلط  از طریق  از  کنند  را  تسلط  اهداف  کودکان  تقویت،  و  ای 

عامل تقویت    کنند و کمتر به دیگران به عنوانگیرند، با رشد بیشتر آنها را درونی می مراقبان فرا می

وابسته می تقویت کننده  اهداف خود و  تعیین  در  کودکان  نظریه هارتر، هر چقدر  شوند. طبق 

هایشان به دیگران وابسته شوند به همان اندازه نیز، شایستگی ادراک شده به جای انگیزش  تلاش

نگیزش  ( کاهش کلی را در ا1981(. هارتر )2002یابد )پینتریچ و شانک،  تاثیرگذاری کاهش می

درونی از دبستان تا راهنمایی و دبیرستان در کودکان گزارش کرد. چند عامل برای توجیه این  

تر شدن های اجتماعی )که کودکان با بزرگاند که افزایش در توانایی مقایسهکاهش فرض شده

می  انجام  را  استفادهآن  و  رتبهدهند(،  از  بیشتر  پاداشی  و  هنجارمدار  ببندی  بیرونی  رای  های 

( نتایج هارتر را تکرار و  1997)  3شود. لپر و همکارانپیشرفت تحصیلی در مدرسه را شامل می

ی کلاس  تصریح کردند. آنها کاهشی منظم را در انگیزش درونی کودکان در پیوند با سن و پایه

ازه  یافتند؛ ولی انگیزش بیرونی در جریان رشد ثابت باقی ماند. این یافته از این نظر که دو س

 (. 2002کند )پینتریچ و شانک، توانند به صورت مستقل عمل کنند، حمایت میمی

تفاوتپژوهش بررسی  به  که  کودکان  هایی  در  خود  شایستگی  ادراک  در  رشدی  های 

اند، همواره کاهشی را در سطح متوسط ادراک توانایی خود در طی حرکت از کودکی به  پرداخته

آموزان به کلاس ششم یا  رسد که هنگامی که دانشه به نظر می اند. به ویژنوجوانی نشان داده

رسد )برای نمونه،  روند، کاهش سطح متوسط ادراک توانایی خود به بیشترین مقدار می هفتم می 
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های مارش، بیشینه کاهش سطح در  (. هر چند در پژوهش1998؛ اکلز و همکاران،  1993،  1اکلز 

(. با انتقال از  2002به نقل از پینتریچ و شانک ،  1991  ،2کلاس هشتم یا نهم بوده است )مارش

دهد. معمولا کودکان چندین دبستان به یک  ی راهنمایی تغییرات متعددی رخ میدبستان به دوره

های گوناگون با همسالان آموزان در کلاسشوند. به مرور زمان دانشی راهنمایی وارد میمدرسه

گیرد، و  شوند. ارزشیابی بر اساس هنجارها صورت میرو میشناسند روب بسیاری که آنها را نمی

آموزان را ملزم شود. تغییر در معیارهای ارزشیابی،  دانشتوجه معلمان به پیشرفت فردی کمتر می

های خود را بازنگری کنند. برای بسیاری  کند که برای دستیابی به موفقیت تحصیلی، قابلیت می

ای واقعی است که به کاهش خودکارآمدی و انگیزش آنها منجر  هآموزان این تغییر، ضرباز دانش

معمولامی که  است  لحاظ  بدین  ششم،  دانش  "شود.  کلاس  به  نسبت  هفتم  کلاس  در  آموزان 

ی لپر و همکاران  (. به گفته2002کنند )پینتریچ و شانک،  شایستگی کمتری را در خود ادراک می

شان، لذت ای را در تعهد کودکان به کارهای کلاسیهها، کاهش فزایند( بسیاری از پژوهش2005)

گذاری به  شان، ارزشهای تحصیلی یا غیر تحصیلی، دنبال کردن اهداف یادگیریبردن از فعالیت 

ی آنها، ارزیابی فایده و اهمیت مدرسه و رفتارهای تسلطی آنها  تلاششان، شایستگی ادراک شده

( در پژوهشی با 2005اند. لپر و همکاران )شکار کردهانگیز آهای چالشدر روبرو شدن با تکلیف

ی هشتم، به این برآیند دست یافتند  ی سوم تا پایهآموزان پایهنفر از دانش  797ای به حجم  نمونه

دهد. در  ی هشتم نشان میی سوم تا پایهکه انگیزش درونی یک کاهش معنادار خطی را از پایه

دهد و به طور منفی با های تحصیلی نشان میا در طی پایهحالیکه انگیزش بیرونی تفاوت کمی ر

(، در پژوهشی طولی، انگیزش  2001)  3بروندادهای تحصیلی همبستگی دارد. گاتفرید و همکاران 

سال را سنجیدند و دریافتند که انگیزش تحصیلی درونی    17تا    9آموزان  تحصیلی درونی دانش

 یابد. داری از کودکی تا اواخر نوجوانی کاهش میبه طور معنی

آموزان مقاطع گوناگون  دانشدر    4انگیزش پیشرفت تحصیلی  های پژوهشی، با توجه به یافته

میمتفاوت    لیتحصی کاهش  دبیرستان  تا  دبستان  دوران  از  درونی  انگیزش  و حتی    . یابداست 

دهند که انگیزش درونی کودکان در طی دوران پیش از دبستان تا دبیرستان  ها نشان میپژوهش
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(. هارتر 1385شوند )کدیور،علاقه میای نسبت به یادگیری بییابد و به طور فزایندهکاهش می

کلی را در انگیزش درونی از دبستان تا راهنمایی و دبیرستان در کودکان گزارش  ( کاهش  1981)

(، آنها دریافتند 2015)  1(. در طی پژوهش بوگلر و همکاران2002کرده است )پینتریچ و شانک،

کند. طبق  داری را طی میسالگی، یک کاهش معنی  16تا    11که انگیزش سازگاری دختران، از  

ی انگیزش از پیش دبیرستان )سالهای پنجم تا هشتم تحصیلی( تا دوره  ها،بسیاری از پژوهش

می پیدا  کاهش  تحصیلی(  نهم  تا  هفتم  )سالهای  مقدماتی  همکاران دبیرستان  و  )جاکوبز  ، 2کند 

ی پیش دبیرستان )سالهای پنجم تا هشتم تحصیلی( تا دوران  (. همچنین انگیزش از دوره2002

(. حتی این کاهش در دوران  2005،  3شود )مارتین دچار کاهش میمتوسطه )سال نهم تا دوازدهم(  

می دیده  نیز  منیر دانشگاه  و  هاکان  بررسی  طبق  بیرونی2014)  4شود.  و  درونی  انگیزش   ،)5 

 دانشجویان سال اول دانشگاه، از دانشجویان سال آخر دانشگاه، بیشتر است.  

نوجوانی زمان تغییر است و فهمیدن رشد و تغییرات وابسته به سن، در انگیزش، برای کمک  

بالقوه توان  بازیافتن  مهم و اساسی است )مانسفیلد و  ی تحصیلی دانشبه  این سن  آموزان در 

نگیزش تحصیلی در طی اوایل نوجوانی، یکی از مهمترین مسائل در  (. کاهش ا2010،  6وسنیزا 

(. در این راستا می توان  2015سال اخیر است )بوگلر و همکاران،   20پژوهش های آموزشی در  

بک  استین  و  مارتین  پژوهش  روی 2017)  7به  بر  طولی  پژوهش  یک  در  که  نمود  اشاره   )

ی جسمانی دوران بلوغ و هورمونهای  یرات برجستهساله، دریافتند که تغی  15تا  10آموزان دانش

با افت تحصیلی رابطه دارد. سازه انگیزش تحصیلی مرتبط  کاهش  با  آن،  با  انگیزش  مرتبط  ی 

ی نیرومندی از تداوم یاثبات را در طول آموزش و پرورش کودک از  درجه  8درونی تحصیلی

مکن نیست که به آسانی انگیزش تحصیلی دهد. این مهای دبیرستان ادامه میاواسط دبستان تا سال

تغییر دهیم )گاتفرید و همکاران،    درونی با  2001را در نوجوانی  اگر  (.  پس روشن است که 

 
1. Bugler & et al   

2. Jacobs  

3. Martin   

4. Hakan & Munire   

5. Intrinsic and extrinsic motivation   

6. Mansfield & Wosnitza  

7. Martin & Steinbeck    

10. Academic intrinsic motivation   



 35                       51-29، ص 1400، تابستان 60، پیاپی 2/ شماره  17های نوين تربیتی، دوره انديشه

   

این می تواند تاثیراتی بر افت تحصیلی و  کاهش انگیزش از دبستان تا دبیرستان روبرو باشیم، 

 آموزان نیز داشته باشد. پیشرفت تحصیلی دانش

)سنجش ریاضی   1المللی تیمزست که در طرح ارزشیابی پیشرفت تحصیلی بینلازم به ذکر ا

)سنجش سواد خواندن، ادبی و معلوماتی در پایه   2و علوم در دو پایه چهارم و هشتم( و پرلز 

دانش تحصیلی  پیشرفت  که  میچهارم(،  را  میآموزان جهان  اجرا  نیز  ایران  در  و  شود،  سنجد، 

هایی  های گذشته همواره با فراز و نشیب آموزان ایرانی در دورهوضعیت پیشرفت تحصیلی دانش

مربوط می شود،    2016روبرو بوده و جایگاه مناسبی نداشته است. در آخرین آزمون که به سال  

تحصیلی   پیشرفت  عدم  این  و  ندارد.  تحصیلی  پیشرفت  نظر  از  خوبی  جایگاه  کماکان  ایران 

، با عوامل زیادی مرتبط است. یکی از این عوامل، انگیزش المللیآموزان ایرانی در سطح بیندانش

 پیشرفت تحصیلی است. 

( انگیزش پیشرفت با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد و به 1389فر و گندمی )ی تمناییگفتهبه

از عاملنیز    (1389)ی راهب  گفته پایین بودن  به  هایی که  یکی  افت تحصیلی، ترک تحصیل، 

خس و  دانش  تولید  میمیزان  تحصیل  فرآیند  در  خمودگی  و  انگیزه  انجامد،تگی  بودن  ی  پایین 

های پیشین پیشرفت تحصیلی متاثر  (. طبق پژوهش1389)راهب،  است   آموزاندانشآموختن در  

از عوامل گوناگونی بوده است. یکی از این عوامل انگیزش پیشرفت تحصیلی است که بر اساس  

نمونه  پژوهش )برای  است  داشته  ارتباط  تحصیلی  پیشرفت  و  موفقیت  با  پیشین  های 

، 1388، یوسفی و همکاران،  1391ران،، نوحی و همکا1390فر و گندمی،، تمنایی1381زاده،حسن

 (. 2015، 4و موتاری و همکاران  3،2007الدین چادهاری و شهاب

آموزان، با توجه به اهمیت انگیزش پیشرفت تحصیلی در موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش 

و انجام نشدن چنین پژوهشی تاکنون در ایران )که کاهش یا افزایش انگیزش پیشرفت تحصیلی 

مق در  انگیزش را  تفاوت  تعیین  پژوهش  این  از  هدف  کند(،   بررسی  تحصیلی  گوناگون  اطع 

ی پژوهش حاضر است. و  های گوناگون تحصیلی، با توجه به فرضیهپیشرفت تحصیلی در دوره
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های پژوهش عبارت است  ی پژوهشی و مطالعات انجام شده در این موضوع، فرضیهبنابر پیشینه

 از: 

د تحصیلی  پیشرفت  دانشانگیزش  در  درونی،  انگیزش  بعد  از  ر  بیشتر  دبستانی  آموزان 

 آموزان دبیرستان دوره اول و دوره دوم است.   دانش

دانش در  بیرونی،  انگیزش  بعد  در  تحصیلی  پیشرفت  از  انگیزش  کمتر  دبستانی  آموزان 

 توان گفت: آموزان دبیرستان دوره اول و دوره دوم است. به بیانی دیگر میدانش

پی کاهش انگیزش  دبیرستان  تا  دبستان  سنین  از  درونی،  انگیزش  بعد  در  تحصیلی  شرفت 

 یابد.می

افزایش   دبیرستان  تا  دبستان  سنین  از  بیرونی،  انگیزش  بعد  در  تحصیلی  پیشرفت  انگیزش 

 یابد.می

 پژوهش  ناسیشش رو
توان کاربردی به شمار آورد. بر حسب نوع  روش این پژوهش را از لحاظ هدف پژوهش، می

توان پژوهش حاضر را، میدانی و از نوع توصیفی قلمداد نمود. چرا که به  ها، میگردآوری داده

 پردازد. توصیف وضعیت متغیرها می

وجود« را بدون  در تحقیقات توصیفی، پژوهشگر می کوشد تا  »آنچه هست« یا »وضعیت م

 (. 1390هیچ گونه دخالت گزارش دهد و نتایج عینی از موقعیت بگیرد )حسن زاده، 

ی اول، و دبیرستان  ، دبیرستان دورهآموزان دختر مقطع دبستانی دانشجامعه آماری شامل کلیه

ای چند  گیری خوشهود. از طریق روش نمونهب 92-93در سال تحصیلی  شهر تهرانی دوم دوره

. سپس از  شد  شهر تهران انتخابمناطق مرکزی  منطقه از    1به روش تصادفی    ای، نخست لهمرح

،  دبستان 4ی آموزش و پرورش منطقه مذکور ، این منطقه با مراجعه به فهرست مدارس در اداره 

انتخاب   کلاس  1نیز  از هر مدرسهشد.  انتخاب  دبیرستان دوره دوم    4دبیرستان دوره اول، و    4

آموزان کلاس سوم،  آموزان کلاس چهارم، در مقطع راهنمایی دانشدر مقطع دبستان دانش.  شد

ها در نظر  آموزان کلاس سوم تجربی برای پاسخگویی به پرسشنامهی دبیرستان دانشو در پایه

آموزان، در نظر گرفته شده بود که در هر  نفر از دانش  120گرفته شدند. در هر مقطع تحصیلی  

با حذف پاسخنامهمقطع به هم های ناقص در مقطع دبستان  ین تعداد پرسشنامه توزیع شد که 
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پرسشنامه به صورت کامل پاسخ    91نفر و در مقطع دبیرستان    104نفر ، در مقطع راهنمایی    102

 مانده وارد محاسبه و تحلیل شدند.داده شده بود که این تعداد باقی

 ابزار پژوهش  
های انگیزشی  این پرسشنامه، از معدود مقیاس   حصیلی هارتر:ی انگیزش پیشرفت تپرسشنامه

معروف از  مقیاس  این  دارد.  کاربرد  ابتدایی  مقطع  در  که  مقیاساست  که  ترین  است  هایی 

ی  سنجد. به گفتههای فردی ار در ابعاد انگیزشی در دو بعد انگیزش درونی و بیرونی میتفاوت

خاص مقیاس هارتر کاربرد آن برای آشکار کردن    های ( یکی از ویژگی2005لپر و همکاران )

اند کاهش  روندهای تحولی در انگیزش است. هارتر و دیگران که از این مقیاس استفاده نموده

های ابتدایی و  دار و تدریجی در انگیزش درونی در برابر انگیزش بیرونی را در طی سالمعنی

،  26،  25،  24،  20،  19،  18،  14،  13،  12،  8،  7  ،6،  2،  1های  اند. در عبارتمتوسطه مشاهده نموده

و  30،  29 پرسش33،  سایر  و  درونی  انگیزش  بعد  دانش،  بیرونی  انگیزش  بعد  را  ها  آموزان 

های مربوط به انگیزش درونی شامل: چالش، کنجکاوی،  مقیاسسنجند. در این پرسشنامه پارهمی

ونی شامل: ترجیح کار آسان، خوشایندی های مربوط به انگیزش بیرمقیاستسلط مستقلانه و پاره

معلم، و وابستگی به قضاوت معلم است. ضریب پایایی آلفا در این پژوهش به این صورت به 

،  0/ 83و    0/ 81ی دبستان به ترتیب انگیزش درونی و بیرونی  آموزان دورهدست آمد: برای دانش

 0/ 81و    0/ 85ی دوم به  ان دورهآموزان دبیرستو برای دانش   72/0و    0/ 84ی اول  دبیرستان دوره

( بررسی و ضریب  1388بدست آمد. روایی و پایایی این پرسشنامه توسط بحرانی و رضویه )

و ضریب های    0/ 69و    0/ 85  آلفای زیرمقیاسهای انگیزش درونی و انگیزش بیرونی به ترتیب

ی آن  روایی سازه  بدست آمد. همچنین تحلیل عامل پرسشنامه نیز از  0/ 72و    0/ 86بازآزمایی آنها  

ها از آمار توصیفی و استنباطی  در تجزیه و تحلیل داده  (.1388حکایت دارد )بحرانی و رضویه،  

نرم کمک  شد.    SPSS 20افزار  با  محاسبهاستفاده  برای  توصیفی  آمار  درصد، از  فراوانی،   ی 

کار برده معیار، کج و کشیدگی برای تحلیل توصیفی دادهانحراف    میانگین، به  آمار  شد.    ها  از 

)به منظور بررسی  (  ANOVA)  تجزیه و تحلیل واریانس یک راههاستنباطی برای محاسبه آزمون  

و آزمون   ( های تحصیلی گوناگونهای آن در مقطعمقیاسانگیزش پیشرفت تحصیلی و پارهتفاوت  



 ...آموزان دختری انگیزش پیشرفت تحصیلی در دانشمقايسهی: اشکذر یخادمو  رتیس کین            38
    

انگیزش پیشرفت  منظور تعیین تفاوت  به   .شداستفاده  ها  تعقیبی شفه برای تعیین جهت این تفاوت

 های توصیفی آورده شده است. های گوناگون تحصیلی نخست یافته تحصیلی در مقطع 

 های توصیفی يافته

: ميانگين و انحراف معيار انگيزش تحصيلي )با توجه به انگيزش دروني و بيروني( 1جدول

 تحصيليآموزان به تفكيك مقطعدانش

 کجی کشیدگی  تعداد بیشترين کمترين استاندارد انحراف  میانگین  تحصیلیانگیزش

        انگیزش درونی 

 -88/0 99/0 97 85 34 10 08/71 دبستان 

 -24/0 -27/0 97 84 29 9/10 87/61 راهنمایی 

 -50/0 21/0 88 82 36 27/10 63 دبیرستان 

 -43/0 -12/0 282 85 29 16/11 39/65 کل 

        انگیزش بیرونی 

 44/0 30/0 99 76 16 54/11 46/37 دبستان 

 -17/0 -061/0 95 72 24 56/9 82/49 راهنمایی 

 -44/0 -24/0 87 66 18 16/10 54/47 دبیرستان 

 -21/0 -39/0 281 76 16 78/11 76/44 کل 

 

آموزان دبستانی،  ، میانگین و انحراف استاندارد انگیزش درونی در دانش1باتوجه به جدول  

آموزان ، و در دانش  10/ 9و   61/ 87ی اولآموزان دبیرستان دوره، در دانش10و    71/ 08به ترتیب  

یافته  10/ 27و    63ی دوم  دبیرستان دوره این  با  با توجه  انگیزش درونی در است.  میانگین  ها، 

آموزان دبیرستان  ( بیشتر از میانگین انگیزش درونی در دانش= m  71/ 08)  آموزان دبستاندانش

ی دوم است. میانگین و انحراف استاندارد انگیزش بیرونی نیز در  ی اول، و دبیرستان دورهدوره

  49/ 82ی اول  آموزان دبیرستان دوره، در دانش  11/ 54و    37/ 46آموزان دبستانی به ترتیب  دانش

است. با توجه به این میانگین    10/ 16و   47/ 54ی دوم  آموزان دبیرستان دورهش، و در دان9/ 56و  

( نیز کمتر از میانگین انگیزش بیرونی در  m = 37 / 46آموزان دبستانی )انگیزش بیرونی در دانش

 ی دوم است.  ی اول، و دبیرستان دورهآموزان دبیرستان دورهدانش
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 هاي انگيزش تحصيلي به تفكيك مقطع تحصيلي مقياساستاندارد پاره: ميانگين و انحراف 2جدول 

 انگیزش تحصیلی میانگین  انحراف استاندارد  کمترین بیشترین تعداد  کشیدگی  کجی

 انگیزش درونی              

            
 

 چالش  

− 782/0  − 166/0  100 30 7 75/5  6/23  دبستان  

− 074/0  − 829/0  101 30 6 88/5  68/19  راهنمایی  

− 29/0  − 33/0  89 30 8 44/5  80/20  دبیرستان  

− 325/0  − 717/0  290 30 6 94/5  40/21  کل  
       

 کنجکاوی 

− 12/1  135/1  102 30 7 75/5  82/25  دبستان  

− 847/0  202/1  102 30 7 31/4  88/22  راهنمایی  

− 505/0  171/0  89 30 11 87/3  48/22  دبیرستان  

− 325/0  639/0  293 30 7 15/4  78/23  کل  
       

 تسلط مستقلانه 

− 915/0  − 049/0  99 25 13 26/3  50/21  دبستان  

− 212/0  − 351/0  102 25 12 14/3  18/19  راهنمایی  

− 79/0  815/0  91 25 11 94/2  68/19  دبیرستان  

− 480/0  − 297/0  292 25 11 27/3  12/20  کل  
       

 انگیزش بیرونی
       

 آسان ترجیح کار 

626/0  − 479/0  100 29 6 74/5  13/13  دبستان  

− 001/0  − 646/0  102 30 8 34/5  35/19  راهنمایی  

− 254/0  − 693/0  88 28 6 29/5  37/18  دبیرستان  

− 480/0  − 297/0  290 30 6 11/6  91/16  کل  
       

 خوشایندی معلم 

510/1  067/2  101 20 4 49/3  81/6  دبستان  

516/0  − 199/0  104 20 4 87/3  14/10  راهنمایی  

595/0  − 220/0  90 19 4 54/3  57/9  دبیرستان  

697/0  − 146/0  295 20 4 92/3  83/8  کل  
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 انگیزش تحصیلی میانگین  انحراف استاندارد  کمترین بیشترین تعداد  کشیدگی  کجی
       

 قضاوت معلم 

− 460/0  − 284/0  102 30 6 61/5  74/17  دبستان  

− 481/0  − 154/0  97 28 8 75/4  87/19  راهنمایی  

− 451/0  457/0  91 30 8 73/4  70/19  دبیرستان  

− 536/0  075/0  290 30 6 14/5  07/19  کل  

 

آموزان های انگیزش درونی در دانششود میانگین پاره مقیاسمشاهده می  2چنانچه از جدول  

های انگیزش بیرونی در  مقیاسآموزان دو مقطع دیگر است و میانگین پارهدبستانی بیشتر از دانش

 آموزان دبستانی است.ی دوم بیشتر از دانشدورهی اول، و دبیرستان آموزان دبیرستان دورهدانش

آزمون این فرضیه  های استنباطی:يافته از برای  پیشرفت تحصیلی  انگیزش  ی پژوهشی که 

کاهش می دبیرستان  تا  یافتهدبستان  تحلیل یابد،  تجزیه و  آزمون  نتایج  قالب  در  استنباطی  های 

 ها آمده است. ی تفاوتیسهواریانس یکراهه و نتایج آزمون تعقیبی شفه برای مقا

ي انگيزش تحصيلي در  راهه براي مقايسه: نتايج آزمون تجزيه و تحليل واريانس يك3جدول 

 هاي تحصيلي گوناگون مقطع

 منابع تغییر مجموع مجذورات درجه آزادی  مجذورات میانگین F داری سطح معنی 

 
    

 انگیزش درونی 

0 366/22  726/2421  گروهی بین  4534843 2 

 
 

279/108  279 856/30209  گروهیدرون 

 
  

281 309/35053  کل  

 
    

 انگیزش بیرونی 

0 152/38  416/4187  2 832/8374  بین گروهی  

 
 

853/109  278 193/30534  گروهیدرون 

 
  

280 025/38909  کل  

 

جدول از  می  3چنانچه  تحصیلی  مشاهده  مقطع  سه  در  درونی  انگیزش  میان  تفاوت شود 

 (.  = P ≤ 0/05 ،366 /22 F ) داری وجود داردمعنی
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 P ) داری وجود دارد.همچنین میان انگیزش بیرونی در سه مقطع تحصیلی نیز تفاوت معنی

≤ 0/05، 152 /38 F = .) 

هاي  هاي انگيزش دروني و بيروني در مقطع: نتايج آزمون شفه براي تعيين تفاوت ميانگين4جدول

 گوناگون تحصيلي 

سطح  

 داری معنی 

خطای  

 استاندارد 

تفاوت 

 ها میانگین

مقطع 

 تحصیلی

مقطع 

 تحصیلی

 

0 494/1  206/9*   انگیزش دبستان  راهنمایی  

 درونی

0 531/1  082/8*  دبیرستان  
  

0 494/1  *− 206/9  راهنمایی  دبستان  
 

764/0  531/1  − 123/1  دبیرستان  
  

0 531/1  *− 082/8  دبیرستان  دبستان  
 

764/0  531/1  123/1  راهنمایی  
  

0 505/1  *− 326/12   انگیزش دبستان  راهنمایی  

 بیرونی 

0 540/1  − 057/10*  دبیرستان  
  

0 505/1  356/12*  راهنمایی  دبستان  
 

343/0  555/1  280/2  دبیرستان  
  

0 540/1  057/10*  دبیرستان  دبستان  
 

343/0  555/1  − 280/2  راهنمایی  
  

 

می نشان  شفه  آزمون  دانش نتایج  در  درونی  انگیزش  میانگین  که  دبستانی  دهد  آموزان 

(08 /71m=معنی طور  به  دانش (  در  درونی  انگیزش  میانگین  از  بیشتر  دبیرستان    آموزانداری 

( است. همچنین میانگین انگیزش  =63mی دوم )( و دبیرستان دوره =61m/ 87)ی اول  دوره

داری کمتر از میانگین انگیزش بیرونی ( به طور معنی=37m / 46آموزان دبستان )دانش بیرونی در  

(     =47m/ 54ی دوم )( و دبیرستان دوره=m   49/ 82 )ی اول  دبیرستان دورهآموزان  در دانش

یافتهپس می  است.  به  توجه  با  که  گفت  تا  توان  دبستان  از  انگیزش درونی  پژوهش،  این  های 
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داری  ی دوم یک افزایش غیرمعنییابدکه البته در دبیرستان دورهدومکاهش میی  دبیرستان دوره

ی اول نسبت به دبستان افزایش  کند. به موازات آن، انگیزش بیرونی در دبیرستان دورهرا دنبال می

ی اول است  ی دوم انگیزش بیرونی تا حدودی کمتر از دبیرستان دورهیابد. در دبیرستان دورهمی

 دار نیست. فاوت معنیولی این ت

هاي انگيزش تحصيلي  مقياسي پارهراهه براي مقايسه: نتايج آزمون تحليل واريانس يك5جدول

 هاي تحصيلي گوناگوندر مقطع

sig F df  منابع تغییر مجموع مجذورات میانگین مجذورات 
     

 انگیزش درونی
     

 چالش 

 بین گروهی  072/844 036/422 2 12/947 0
  

 گروهیدرون 724/9355 598/32 287
  

289 
 

 کل  797/10199
     

 کنجکاوی 

 بین گروهی  817/657 909/328 2 947/12 0
  

 گروهیدرون 636/4385 123/15 290
  

292 
 

 کل  454/5043
     

 تسلط مستقلانه 

 بین گروهی  345/296 173/148 2 164/15 0
  

 گروهیدرون 967/2823 772/9 289
  

291 
 

 کل  312/3120
     

 انگیزش بیرونی
     

 ترجیح کار آسان 

 بین گروهی  440/2226 220/1113 2 197/37 0
  

 گروهیدرون 229/8589 928/29 287
  

289 
 

 کل  669/10815
     

 خوشایندی معلم 

 بین گروهی  308/641 654/320 2 093/24 0
  

 گروهیدرون 218/3886 309/13 292
  

294 
 

 کل  525/4527
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sig F df  منابع تغییر مجموع مجذورات میانگین مجذورات 
     

 قضاوت معلم 

 بین گروهی  602/278 301/139 2 420/5 005/0
  

 گروهیدرون 877/7376 703/25 287
  

289 
 

 کل  479/7655

هاي انگيزش دروني در  مقياسهاي پاره: نتايج آزمون شفه براي تعيين تفاوت ميانگين6جدول

 گوناگون هاي تحصيلي  مقطع

Sig  مقطع تحصیلی مقطع تحصیلی ها تفاوت میانگین خطای استاندارد 
 

0 805/0  986/3*  چالش  دبستان  راهنمایی  

003/0 832/0  *861/2  دبیرستان  
  

0 805/0  *− 986/3  راهنمایی  دبستان  
 

4/0 830/0  − 125/1  دبیرستان  
  

0 832/0  *− 861/2  دبیرستان  دبستان  
 

001/0 830/0  125/1  راهنمایی  
  

0 544/0  941/2*  کنجکاوی  دبستان  راهنمایی  

0 564/0  340/3*  دبیرستان  
  

0 544/0  *− 941/2  راهنمایی  دبستان  
 

779/0 564/0  399/0  دبیرستان  
  

0 564/0  *− 340/3  دبیرستان  دبستان  
 

779/0 564/0  − 399/0  راهنمایی  
  

0 441/0  318/2*  تسلط  دبستان  راهنمایی  

 مستقلانه 

0 453/0  823/1*  دبیرستان  
  

0 441/0  *− 318/2  راهنمایی  دبستان  
 

548/0 450/0  − 495/0  دبیرستان  
  

0 453/0  *− 823/1  دبیرستان  دبستان  
 

548/0 450/0  495/0  راهنمایی  
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هاي انگيزش بيروني در  مقياسهاي پاره: نتايج آزمون شفه براي تعيين تفاوت ميانگين7جدول

 هاي تحصيلي گوناگون مقطع

sig 
خطاي  

 استاندارد 

تفاوت  

هاميانگين  

مقطع 

 تحصيلي

مقطع 

 تحصيلي
  

0 
769/0  *− 222/6 ترجيح كار   دبستان  راهنمايي  

 آسان 

0 799/0  *− 245/5      دبيرستان  

0 769/0  222/6  *    راهنمايي  دبستان  

471/

0 

795/0  977/0      دبيرستان  

0 799/0  245/2 *    دبيرستان  دبستان  

471/

0 

795/0  − 977/0      راهنمايي  

0 
509/0  *− 332/3 خوشايندي   دبستان  راهنمايي  

 معلم

0 528/0  *− 765/2      دبيرستان  

0 509/0  332/0 *    راهنمايي  دبستان  

560/

0 

525/0  566/0      دبيرستان  

0 528/0  765/2 *    دبيرستان  دبستان  

560/

0 

525/0  − 566/0      راهنمايي  

013/

0 

719/0  *− 131/2  قضاوت معلم  دبستان  راهنمايي  

029/

0 

731/0  *− 958/1      دبيرستان  

013/

0 

719/0  131/2 *    راهنمايي  دبستان  

97/0  739/0  172/0      دبيرستان  

29/0  731/0  958/1 *    دبيرستان  دبستان  

97/0  739/0  − 172/0      راهنمايي  
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توان گفت که میانگین مربوط  شود به طور کلی میمشاهده می  7و    6و    5چنانچه از جدول  

ی  دبیرستان دورهآموزان  آموزان دبستانی بیشتر از دانشهای انگیزش درونی در دانشمقیاسبه پاره

  دبیرستانآموزان  های انگیزش بیرونی در دانشمقیاسبود و میانگین مربوط به پاره  دوم  و    اول

 آموزان دبستانی بود. بیشتر از دانشی اول و دوم دوره

   گیریبحث و نتیجه 
های انگیزش پیشرفت تحصیلی ی میانگینهای برآمده از مقایسهدر این پژوهش، با توجه به یافته

آموزان مقاطع گوناگون تحصیلی، مشخص شد که میانگین انگیزش تحصیلی در بعد  در دانش 

ی  آموزان دبیرستان دورهداری بیشتر از دانشآموزان دبستانی به طور معنیدانشانگیزش درونی در  

های انگیزش درونی که شامل چالش، کنجکاوی، و تسلط  مقیاساول و دوم است. میانگین پاره

ی اول و دوم بود. به آموزان دبیرستان دورهبیشتر از دانش  آموزان دبستانیمستقلانه بود، در دانش 

داری  ی اول کاهش معنیگر، میانگین انگیزش درونی از مقطع دبستان تا دبیرستان دورهبیانی دی

داری  ی اول افزایش معنییابد. میانگین انگیزش بیرونی نیز از مقطع دبستان تا دبیرستان دورهمی

 دار نیست. یابد که البته معنیی دوم کمی کاهش مییافته و در دبیرستان دوره

یافته با  این  )پژوهشها  همکاران  و  گاتفرید  بونگ2001های  همکاران  2001)  1(،  و  لپر   ،)

(، مارتین و استین برک  2015(، بوگلر و همکاران )2014(، هاکان و منیر )2005(، مارتین )2005)

(، ناهمخوان است چون آنها 2015های پژوهش موتاری و همکاران )(، همخوان و با یافته2016)

دریافتند پژوهش خود  دانش   در  بر که سن  دارد ولی  تاثیر  پیشرفت تحصیلی  بر روی  آموزان، 

 تاثیر است. انگیزش تحصیلی، بی

ی  آموزان مقطع دبیرستان دورهمیانگین انگیزش تحصیلی در بعد انگیزش بیرونی نیز در دانش

گیزش  آموزان دبستانی بود. به بیانی دیگر میانگین انداری بیشتر از دانشاول و دوم به طور معنی

های دیگر بود. همچنین میانگین مربوط به پاره  آموزان دبستانی کمتر از مقطعبیرونی در دانش

های انگیزش بیرونی که شامل ترجیح کار آسان، خوشایندی معلم، و وابستگی به قضاوت  مقیاس

بود.    آموزان دبستانی ی اول و دوم، بیشتر از دانشآموزان دبیرستان دورهمعلم بود نیز در دانش

 
1. Bong   
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هایی در پژوهش (2008( همسو است. دیکر و فیشر )2008) 1این یافته با پژوهش دیکر و فیشر 

یابد  اند که انگیزش تحصیلی ازدوره ابتدایی تا دبیرستان و سپس در دانشگاه کاهش مینشان داده

(  2005ها با بخشی از پژوهش لپر و همکاران )شود. این یافتهگیری آن نیز بیرونی میو جهت 

رسد. آنها در پژوهش خود دریافتند که انگیزش بیرونی تفاوت کمی را در ناهمخوان به نظر می 

پایه میطی  نشان  تحصیلی  دورههای  طول  در  حتی  و  میدهد  ثابت  تحصیلی  در  های  ماند. 

می افزایش  دبیرستان  تا  دبستان  از  بیرونی  انگیزش  حاضر  پژوهش  در  این  صورتیکه  یابد. 

 ی پژوهش نسبت داد. توان به تفاوت در گروه نمونهمی ناهمخوانی را

تواند دلایل گوناگونی داشته باشد. یکی  کاهش در انگیزش درونی از دبستان تا دبیرستان می

(،  2002ی پینتریچ و شانک )های مربوط به مدرسه است. به گفتهاز این دلایل، محیط و فعالیت 

دهد. معمولا کودکان چندین  ی تغییرات گوناگونی رخ میی راهنمایبا انتقال از دبستان به دوره

شوند. روبرو شدن با دانش آموزان همسال جدید،  ی راهنمایی وارد میدبستان به یک مدرسه

ارزشیابی هنجاری، توجه کمتر معلمان به پیشرفت فردی، و تغییر در معیارهای ارزشیابی، باعث  

دانش قابلیت بازنگری  در  میآموزان  خود  دانش های  از  بسیاری  برای  تغییر،  شود.  این  آموزان 

شود و به دنبال آن،  ای واقعی است که به کاهش خودکارآمدی و انگیزش آنها منجر میضربه

آموزان در کلاس هفتم نسبت به کلاس ششم، شایستگی کمتری را در خود ادراک  اغلب دانش

های  آموزان را متوجه انگیزهدهی دانش ه( بر این باور است که نظام نمر2008)  2کنند. سانتراکمی

ی درونی  شوند و انگیزههای بهتر میکند. یعنی با افزایش سن، مایل به گرفتن نمرهبیرونی می

افت می تغییر میآنها  نوع  این  پیدایش  را عامل  برخی هم شرایط و محیط مدرسه  دانند.  کند. 

از دورهتر و رقابت سنجیده  تر،تر، رسمیروحی دبیرستان بیبدیهی است که دوره ی برانگیزتر 

کنند و ارزش  آموزان دبیرستانی بیشتر از گذشته خود را با دیگران مقایسه میابتدایی است. دانش

( 2001ی گاتفرید و همکاران )شود. همچنین به گفتهنمره، بیشتر از گذشته برایشان مطرح می

انگیزش درونی در   پیشین، کاهش کلی در  بیرونی در طول سن را در جو فزایندهمطالعات  ی 

های  آور پیامدهای بیرونی در انگیزش درونی و محیطمدرسه، افزایش پیشرونده در تاثیر زیان

( نیز  1992)  3کنند. والرند و همکاران کننده هستند ملاحظه میای کنترلمدرسه که به طور فزاینده

 
1. Dekker & Fischer  

2. Santrock   

1. Vallerand   
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سنگین و دست نیافتنی و تحمیلی، و رقابت را  عواملی مانند وقایع و رویدادهای بیرونی، اهداف  

 دانند. های تحصیلی میعامل کاهش انگیزش درونی در طی سال

ی  عامل دیگر در کاهش انگیزش تحصیلی مربوط به خانواده و گروه همسالان است. به گفته

زشی  ی والدین از تکالیف و کارهای از لحاظ انگی( به دلیل استفاده2001گاتفرید و همکاران )

های خانه »بیرونی« که به طور معکوسی با انگیزش تحصیلی درونی فرزندانشان رابطه دارد، محیط

( سطح درگیری پدر و 2005، )1ی اسپرا ممکن است در کاهش انگیزش نقش بازی کنند. به گفته

فعالیت  در  در دوران مدرسه مادر  ابتدایی قویهای مدرسه،  در ی  راهنمایی است.  از دوران  تر 

ی فشار همسالان روی ( در زمینه1996رابطه با تاثیر گروه همسالان، استین برگ و همکاران )

اند. اثر رشدی دست یافتهها از جمله انگیزش و عملکرد تحصیلی به الگوهای  بسیاری از فعالیت 

رسد، سپس در  یابد و در کلاس هشتم به اوج خود میفشار همسالان در طی کودکی افزایش می

سالگی بیشینه    16تا    12کند. اثر فشار همسالان به ویژه در حدود  ی دبیرستان کاهش پیدا میدوره

ارهای کودکان کاهش  ی والدین در ک است. جالب است که در حدود همین زمان است که مداخله

های ششم یابد. به موازات کاهش نقش والدین و افزایش نقش همسالان در نوجوانان کلاسمی

 (.  2002گیرند )پینتریچ و شانک، تا دهم، آنها به شدت در معرض فشار همسالان قرار می

ت. به  توان به تغییرات دوران بلوغ و نوجوانی اشاره داشاز دیگر عوامل کاهش انگیزش، می 

)گفته بک  استین  و  مارتین  شناختی2017ی  شناختی،  تغییرات  دچار  بلوغ  دوران  در  فرد   ) -

تغییرات روانیا اوایل تربیتی می-جتماعی، جسمانی و  در طی  انگیزش تحصیلی  کاهش  شود. 

از مهمترین مسائل در پژوهش سال اخیر است )بوگلر و    20های آموزشی در  نوجوانی، یکی 

(، در یک پژوهش طولی بر روی  2017در این راستا، مارتین و استین بک )(.  2015همکاران،  

های  ی جسمانی دوران بلوغ و هورمونساله، دریافتند که تغییرات برجسته  15تا    10آموزان  دانش

 مرتبط با آن، با کاهش انگیزش تحصیلی مرتبط با افت تحصیلی رابطه دارد. 

ن برآیند دست یافت که انگیزش درونی و بیرونی در  توان به ایها میدر مجموع از این گفته

عاملمقطع  از  تفاوت  این  و  است  متفاوت  گوناگون  تحصیلی  سرچشمه  های  گوناگونی  های 

یابد. برای رفع این مشکل با  گیرد. انگیزش درونی از دوران دبستان تا دبیرستان کاهش میمی

های تربیتی والدین و شرایط  هبود شیوههای پژوهشی انجام شده در این زمینه، ب توجه به یافته

 
1. Spera   
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های گوناگون، آموزش روانشناختی و تقویت  آموزان در زمینهمحیط مدرسه و توانمندسازی دانش

های ذهنی، شناختی، و اجتماعی، دلپذیرتر کردن جو مدرسه، چه از لحاظ فیزیکی و با مهارت

، و داشتن انتظارات تحصیلی معقول  استفاده از امکانات موجود، و چه از لحاظ ارتباطات انسانی

تواند در راستای بهبود انگیزش درونی در آموزان با توجه به توانایی و استعداد آنها، می از دانش 

 های گوناگون تحصیلی عمل کند. آموزان دورهدانش

 پیشنهادات پژوهشی 
می پژوهش  این  پیشنهادات  نمونهاز  در  پژوهش  این  انجام  به  گستردهتوان  به  ای  توجه  با  تر، 

آموزان، بررسی تحولی انگیزش درونی در رابطه  های دانشوضعیت اجتماعی و اقتصادی خانواده

ها در هر دو جنس دختر و پسر اشاره  های گوناگون، و همچنین انجام این گونه پژوهشبا درس

های دخیل در کاهش انگیزش پیشرفت تحصیلی از مقطع توانند عاملپژوهشگران بعدی مینمود.  

های آموزشی و پرورشی را برای بهبود  دبستان تا دبیرستان را بررسی کنند و به دنبال آن راه حل

های آزمایشی و ... های گوناگون تحصیلی با انجام پژوهشانگیزه و کم نشدن آن در طی مقطع

 د. ارائه دهن

 های پژوهش محدوديت 
ی  توان به تک جنسیتی بودن آن اشاره کرد. کم بودن نمونههای این پژوهش میاز محدودیت 

پژوهش، پرسش ابزار  انجام شد.  مناطق محدودی  در  نظر جغرافیایی،  از  که آماری و  بود  نامه 

دادهپاسخ عنوان  به  روشهایش  از  و  شد  فرض  درست  مشاهای  مصاحبه،  مانند  و هایی  هده 

های روانشناختی استفاده نشده است. در این پژوهش، میزان انگیزش پیشرفت تحصیلی آزمون

سنجیده شد ولی در کنار آن، عوامل این کاهش انگیزش در مقاطع بالاتر تحصیلی بررسی نشد.  

شناختی مانند عزت نفس، خودکارآمدی و سایر  در کنار انگیزش پیشرفت تحصیلی، عوامل روان

 ی همبسته با انگیزش پیشرفت تحصیلی نیز بهتر بود که انجام پذیرد.  متغیرها
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