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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 10/09/1399تاریخ دریافت: 
 

بهترین   بین  بالقوه  ارتباط  یادگیری اجتماعیاین مطالعه  با -اهداف شخصی و  هیجانی 

گری سرزندگی تحصیلی التزام تحصیلی را به بوته کنکاش سپرد. همچنین، نقش میانجی

قرار گرفت. شرکت آزمون  مورد  ارتباطات  این  دوم دانش  350کنندگان  در  دوره  آموز 

اب شدند  ای انتخای چندمرحلهگیری خوشهمتوسطه شهر اهواز بودند که با روش نمونه

شایستگی شخصی،  اهداف  بهترین  ابزارهای  اجتماعیو  سرزندگی -های  هیجانی، 

تحصیلی و التزام تحصیلی را تکمیل کردند. روایی و پایایی ابزارها به شیوه تحلیل عامل  

یابی معادلات ساختاری نشان تأییدی و ضریب آلفای کرونباخ احراز گردید. نتایج مدل

داری هیجانی تأثیر مستقیم و معنی-و یادگیری اجتماعی  داد که بهترین اهداف شخصی

ها حاکی از آن است که سرزندگی تحصیلی رابطه  علاوه، یافته بر التزام تحصیلی دارند. به

مستقیم و مثبتی با التزام تحصیلی دارد. افزون بر این، سرزندگی تحصیلی نقش میانجی 

هیجانی با التزام  - ادگیری اجتماعیداری در ارتباط بین بهترین اهداف شخصی و یمعنی

بهترین اهداف  تحصیلی دانش بیانگر آن است که  نتایج  کلی،  به طور  ایفا کرد.  آموزان 

اجتماعی یادگیری  با واسطه-شخصی و  و  به صورت مستقیم  گری سرزندگی هیجانی 

تلویحات آموزان نوجوان کمک کنند.  توانند به افزایش التزام تحصیلی دانشتحصیلی می

 آموزشی و کاربردی مورد بحث قرار گرفته است. 

  29/03/1400تاریخ پذیرش: 
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  مقدمه
منحصربهن رشدی  مرحله  یک  چالشوجوانی  و  بر  فرد  علاوه  نوجوانان  که  است  برانگیز 

بیولوژیکی، شناختی و رواندگرگونی بین  های  مطابقت  دلیل عدم  به  بلوغ،  به  مربوط  شناختی 

دبیرستان،  نیاز و  راهنمایی  به  دبستان  دوره  از  انتقال  هنگام  در  یادگیری  محیط  و  رشدی  های 

کنند را تجربه می  1ر کارها و زندگی تحصیلی خود از جمله التزام تحصیلی تغییرات چشمگیری د

های آموزان در دوره(. اصطلاح التزام تحصیلی به کیفیت مشارکت دانش2020،  2)وانگ و کیفر 

شود که از یادگیری و  های مدرسه اطلاق میها و فعالیت های آموزشی، پروژهتحصیلی، برنامه

 (. 2019، 3وانگ و هافکنز ) کندحمایت می ها پیشرفت آن

های  علاقه به التزام تحصیلی به عنوان جنبه مهمی از فرایندهای آموزشی و یادگیری طی سال

اند اخیر به طور چشمگیری توجه زیادی را به خود جلب کرده است؛ چراکه محققان دریافته

مهارت تحصیلی  دانشالتزام  ارزشها،  انتقال    ها،  برای  نوجوانان  موردنیاز  اجتماعی  سرمایه  و 

های اصلی تحرک رو به  دهد و عمدتاً به عنوان یکی از راهسالی را ارتقا میآمیز به بزرگموفقیت 

آموزان از دبیرستان  التحصیلی دانشیافته برای پیشرفت تحصیلی و فارغهای گسترشبالا و فرصت 

 (. 2020، 4شود )رچلی تلقی می

چه بر اهمیت التزام تحصیلی تأکید شده است؛ اما همه نوجوانان سطح بالایی از التزام اگر

دهد التزام تحصیلی در جمعیت  گذارند. مطالعات اخیر نشان میتحصیلی را به پیشگاه نمایش نمی 

ها ناهمگون است و در طول زمان تغییر  نوجوانان یکنواخت یا پایدار نیست؛ بلکه در بین آن

دار (. به طور خاص، نتایج تحقیقات رشدی حاکی از کاهش معنی2019،  5ژن، وو و ژائوکند )می

آمیز دوره دبیرستان التزام تحصیلی در انتقال به دوره دبیرستان است. لذا، از آنجا که تکمیل موفقیت 

حال،  کننده است. با این  آید، این مسئله نگرانترین تکالیف در طی نوجوانی بشمار میاز مهم

توانند با اطمینان التزام تحصیلی را  اند که میتاکنون مطالعات اندکی به ارزیابی عواملی پرداخته

پیش ایرانی  نوجوان  مکتبی،  در  و  زاده  باغبان  )امیدیان،  کنند  غیاثوند،  1398بینی  یعقوبخانی  ؛ 

(. این موضوع  1397الاسلامی و کریمیان پور،  ؛ شیخ1397پور، دلاور و درتاج،  اسدزاده، سعدی

 
1  . Academic engagement 

2  . Wang & kiefer 

3  . Hofkens 

4  . Reschly 

5  . Zhen, wu & zhou  
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آموزان نوجوان اهمیت و ضرورت تحقیقات بیشتر برای درک عوامل مؤثر بر التزام تحصیلی دانش

آن تحصیلی  التزام  افزایش سطح  منظور  به  را  میایرانی  برجسته  انواع  ها  شناسایی  زیرا  سازد؛ 

می پشتیبانی  تحصیلی  التزام  از  که  براپیشایندهایی  اولویتی  به  اینکه  آگاهکنند، ضمن  سازی  ی 

تواند به معلمان، مدیران و والدین  مشی و کارکرد آموزش و پرورش تبدیل شده است؛ میخط

 آموزان فراهم نمایند.کمک کند تا حمایت واحدی را برای دانش

التزام تحصیلی دهد یکی از سازوکارهای برجستهشواهد تجربی نشان می ای که در تعیین 

می دانش ایفا  مهمی  نقش  اهداف شخصی آموزان  بهترین  کالی  1کند،  و  مارتین  )بارنز،  ، 2است 

(. بهترین اهداف شخصی به عنوان ساختار انگیزشی نسبتاً جدید و رشد محور، به یک  2019

برانگیز و اهداف رقابتی که معطوف به  رویکرد تعیین هدف با تمرکز بر اهداف خاص، چالش

گیرد  ها را در بر می ها، راهبردها و کوشششود و سطحی از کارکردخود شخص است، اطلاق می

(. بهترین اهداف شخصی ریشه 2006که فراتر از عملکرد خود فرد در گذشته است )مارتین،  

نظریه هدف در  کالی،  2013،  4)لاک و لاتام  3گذاریتئوریکی  مارتین و  )بارنز،  دارد   )2018  .)

های اصلی اهداف سازنده، دشواری و  (، ویژگی2013گذاری )لاک و لاتام،  مطابق با نظریه هدف

شوند که  ای طراحی میاختصاصی بودن است. به همین ترتیب، بهترین اهداف شخصی به گونه

آموزان را به سمت فراتر رفتن از نتایج و  کشیده شوند و دانشچالش  به طور بهینه شخصاً به  

الیوت  و  )مارتین  دهند  سوق  خود  قبلی  چالش  (.2016،  5عملکردهای  و  بنابراین،  برانگیز 

به   که  است  خشنودی  از  برانگیزاننده  معیار  یک  شخصی،  اهداف  بهترین  بودن  اختصاصی 

کند توجه و تلاش خود را به سمت التزام تحصیلی در تکالیف مرتبط با  آموزان کمک میدانش

اگر موضوع،  این  از  حمایت  در  هستند.  مهم  بهینه  یادگیری  برای  که  کنند  هدایت  چه  هدفی 

(؛ اما شواهد موجود نشان 2016،  6اینرنی مطالعات معدودی وجود دارد )مارتین، کالی، موک، مک

دانشمی التزام تحصیلی  مثبت  به طور  اهداف شخصی  بهترین  ارتقاء میدهد  را  بخشد آموزان 

 (. 2016)مارتین و الیوت، 

 
1  . Personal best goals 

2  . Burns, martin & collie 

3  . Goal setting theory 

4  . Locke & latham 

5  . Elliot 

6. Mok & mcinerney 
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هی تحت تأثیر یادگیری  توجآموزان به طور قابلاخیراً گزارش شده است التزام تحصیلی دانش

هیجانی در کلاس  -(. یادگیری اجتماعی2018،  2گیرد )یانگ، بیر و می قرار می  1هیجانی -اجتماعی

آموزان از طریق پنج  های اجتماعی و هیجانی در دانشدرس شامل آموزش و الگوسازی مهارت

 7گیری مسئولانهمیم و تص  6، مدیریت روابط 5، آگاهی اجتماعی 4، مدیریت خود3آگاهی -دانش خود

ها است  کارگیری این مهارتها جهت تمرین و به های مناسب برای آنو نیز فراهم کردن فرصت 

گالاگر ) و  مهارت2018،  8استاکر  از  طیفی  داشتن  دبیرستانی  نوجوانان  از  بسیاری  برای  های  (. 

ی آموزشی نظیر افزایش  ای تأثیرگذار بر پیامدهاهیجانی مطلوب، به مثابه مؤلفه-یادگیری اجتماعی

های تحصیلی )مانند، رفتن به دانشگاه( محسوب  آمیز به دیگر دورهالتزام تحصیلی و گذر موفقیت 

  یابد هیجانی در دوره نوجوانی گسترش می-(. در واقع، یادگیری اجتماعی2012،  9ساری )  گرددمی

برای کنترل تلاش و مشارکت خود  کند تا از منابع و راهبردهای لازم  آموزان کمک میو به دانش

(. با وجود  2020،  10آرو و آپادیایا -های مدرسه )التزام تحصیلی( آگاه باشند )سالملادر فعالیت 

المللی به ندرت مطالعات تجربی به صورت مستقیم تأثیر یادگیری  این، در هر دو سطح ملی و بین

اند؛ به طوری که تاکنون تنها دو  دههیجانی بر التزام تحصیلی را مورد کنکاش قرار دا-اجتماعی

آموزان غربی به این موضوع پرداخته است )یانگ و همکاران،  مطالعه آن هم با جمعیت دانش

های  های این مطالعات بیانگر آن بود که شایستگی(. یافته2020آرو و آپادیایا،  -؛ سالملا2018

داری با التزام رتباط مثبت و معنیهیجانی هستند، ا-هیجانی که نمود یادگیری اجتماعی-اجتماعی

 آموزان داشتند.تحصیلی دانش

 11دهد سرزندگی تحصیلی افزون بر این، شواهد در حال ظهوری وجود دارد که نشان می

تحصیلی  التزام  بر  هیجانی  اجتماعی  یادگیری  و  اهداف شخصی  بهترین  تأثیرات  است  ممکن 

 
1  . Social–emotional learning 

2  . Yang, bear & may 

3. Self-awareness 

4  . Self-management 

5  . Social-awareness 

6  . Relationship management 

7  . Responsible decision making 

8  . Stocker & Gallagher 

9  . Sari 

10  . Upadyaya 

11  . Academic buoyancy 
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(. سرزندگی تحصیلی یک  2017رتین و کالی،  ، ما1گری کند )تاربتسکی آموزان را واسطهدانش

شناسی مثبت شناخته  آموزشی نسبتاً جدید است که با رویکردهای روان-شناختیساختار روان

پاپمی و  مارتین  جینز،  )کالی،  دانش2017،  2وورث شود  توانمندی  به  و  غلبه  (  برای  آموزان 

هایی که بخشی از  ثبت با چالشآمیز بر موانع و مشکلات تحصیلی و نیز کنار آمدن مموفقیت 

دارد  )  زندگی تحصیلی روزمره هستند اشاره  تکلیف درسی(،  در یک  پایین  نمره  گرفتن  مثلاً، 

های تجربی اهمیت سرزندگی تحصیلی  (. در ارتباط با این مطالعه، یافته2009)مارتین و مارش، 

؛ سادات و ستایشی 2020،  3توماس و آلن)اند  آموزان را برجسته کردهبرای التزام تحصیلی دانش 

کنند از آنجایی که سرزندگی تحصیلی بر  ( استدلال می2019) 4مارتین و مارش  (.1398اظهری، 

های  های منفعل در برابر چالشهای کنشگر به جای واکنشها و با تمرکز بر پاسخاساس توانمندی

سازد تا هنگام مواجهه  قادر میآموزان را  گردد؛ چنین توانمندی دانشتحصیلی روزمره ایجاد می

 با عدم موفقیت یا شکست تحصیلی، التزام تحصیلی بالای خود نسبت به یادگیری را حفظ کنند.

از سوی دیگر، در تحقیقات پیشین مشخص شده است که بهترین اهداف شخصی نقش مهمی  

پیش میدر  ایفا  تحصیلی  سرزندگی  )یوبینی  مارتین،    5کند  اه2014و  بهترین  داف شخصی (. 

آموزان بهبود دهنده باشند و دانش - برانگیز و خوداند تا به طور بهینه خاص، چالشطراحی شده

های قبلی خود عمل کنند، هدایت نمایند را به سمت آنچه لازم است انجام دهند تا بهتر از تلاش

ای  شایستهآموزانی که بهترین اهداف شخصی  (. به همین ترتیب، دانش2019)بارنز و همکاران،  

های انطباقی، سازنده و مثبت بیشتری در مواجهه با مشکلات به  دارند، به نحو مطلوب واکنش

دهند )لیم، جینز، مارتین، استون  وجود آمده در جریان زندگی تحصیلی روزمره از خود نشان می

جربه آموزان سطح بالاتری از سرزندگی تحصیلی را ت(. به تبع آن، اگر دانش2012،  6و هریت

شود )مارتین، ای افزوده می های کلاسی و مدرسه ها در فعالیت کنند، بر میزان التزام تحصیلی آن

 (. 2017وورث، یو، جینز و پاپ

 
1  . Tarbetsky 

2  . Papworth & Ginns 

3  . Thomas & Allen 

4  . Marsh 

5  . Yu 

6. Liem, Stone & Herrett 
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شخصی، اهداف  بهترین  کنار  )  در  همکاران  و  می2017تاربتسکی  مطرح  یادگیری  (  کنند 

می-اجتماعی دانشهیجانی  تحصیلی  سرزندگی  براتواند  در  را  دشواریآموزان  تحصیلی  بر  ها 

کند که توانایی  ( ادعا می2001،  2)فردریکسون   1تعیین کند. نظریه بسط و ایجاد هیجانات مثبت

ریشه و سازه مرتبط با سرزندگی( از توانمندی فرد برای پرورش تجربه هیجانات  هم)  آوریتاب

زمان در  میمثبت  ناشی  مناسب  زمینههای  مثبت  هیجانات  این  تو شود.  را  های  شناخت  و  جه 

های  آورند و به شکل بالقوه مهارتپذیر و خلاق را به وجود میدهند، تفکر انعطاف گسترش می

آموزان با تأکید هیجانی دانش-دهد؛ بنابراین، تمرکز بر یادگیری اجتماعیای را افزایش میمقابله

شایستگی اجتماعیبر  توانمندی-های  بر  تأثیرگذار  است  ممکن  مثبت،  سرزندگی   هیجانی 

کنند تا به شکل مؤثری بر  آموزان کمک میها به دانشها باشد؛ چراکه این شایستگیتحصیلی آن 

مشکلات تحصیلی روزمره خود چیره شوند. به دنبال آن، سرزندگی تحصیلی با به حداقل رساندن 

م تحصیلی افزایش التزا تواند مانع موفقیت شود، زمینهبسیاری از تجربیات تحصیلی منفی که می

می فراهم  همکاران،  را  و  )تاربستکی  تجربی 2017کند  پژوهش  هیچ  هنوز  تعجب،  کمال  با   .)

هیجانی و سرزندگی  -صورت نگرفته است که مستقیماً بر واشکافی ارتباط بین یادگیری اجتماعی

شود سرزندگی تحصیلی تحصیلی متمرکز باشد. لذا، با توجه به مطالعات قبلی، چنین تصور می

توان نقش بهترین اهداف شخصی و دهد که از طریق آن میانداز اضافی را نشان میچشمیک  

 هیجانی را بر میزان توضیح واریانس التزام تحصیلی درک کرد. -یادگیری اجتماعی

کنند که ارتباطات ها از این موضوع حمایت می در مجموع، با رواداشت به مطالب مذکور، یافته 

بین  بالقوه  اجتماعی ای  یادگیری  اهداف شخصی،  تحصیلی - بهترین  سرزندگی  التزام   هیجانی،  و 

های غربی به دست تحصیلی وجود دارد. با این حال، شواهد تجربی تا به امروز منحصراً از نمونه 

نتایج به جمعیت دانش  آموزان نوجوان ایرانی نامعلوم است. به طور خاص، هنوز آمده و تعمیم 

آموزان نوجوان ایرانی تا چه اندازه تحت تأثیر بهترین لتزام تحصیلی دانش مشخص نشده است که ا 

گیرد. افزون بر ها قرار می هیجانی و سرزندگی تحصیلی آن - اهداف شخصی، یادگیری اجتماعی 

آموزان هیجانی بر سرزندگی تحصیلی دانش - این، تأثیر بهترین اهداف شخصی و یادگیری اجتماعی 

المللی نیز به صورت ناشناخته باقی مانده است؛ به طوری که محققان ن نوجوان در سطح ملی و بی 

 
1  . Broaden-and-build theory of positive emotions 

2  . Fredrickson 
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تر از همه، با (. در نهایت و مهم 2018،  1خواستار تمرکز بیشتر در این موضوع هستند )داتو و یوئن

توجهی افزایش یافته وجود اینکه علاقه به نقش سرزندگی تحصیلی در ادبیات اخیر به طور قابل 

هیچ مطالعه تجربی اقدام به بررسی نقش سرزندگی تحصیلی به عنوان واسطه است؛ اما تاکنون  

-احتمالی در رابطه بین بهترین اهداف شخصی، یادگیری اجتماعی هیجانی با التزام تحصیلی دانش

بین  و  ملی  دو سطح  هر  در  نوجوان  به آموزان  پرداختن  منظور  به  بنابراین،  است.  نکرده  المللی 

آموزان نوجوانی ایرانی شده، برای اولین بار این مطالعه مدلی را در دانش های پژوهشی یاد شکاف 

می  اجتماعی بررسی  یادگیری  اهداف شخصی،  بهترین  تأثیر  مستقیم  به صورت  آن  در  که  - کند 

شود. همچنین، نقش بهترین اهداف هیجانی و سرزندگی تحصیلی بر التزام تحصیلی ارزیابی می 

شود. سرانجام، بینی سرزندگی تحصیلی وارسی می نی در پیش هیجا - شخصی و یادگیری اجتماعی

واسطه در  تحصیلی  سرزندگی  نقش  یادگیری به  و  شخصی  اهداف  بهترین  بین  ارتباط  گری 

شود که شود. بر این اساس، به طور کلی، فرض می هیجانی با التزام تحصیلی پرداخته می - اجتماعی 

و   اهداف شخصی  بهترین  علّی  اجتماعیمدل  دانش - یادگیری  تحصیلی  التزام  با  آموزان هیجانی 

 ها برازش دارد. گری سرزندگی تحصیلی با داده نوجوان از طریق واسطه

 شناسی پژوهش روش 
آموزان دوره دوم  این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش

مشغول به تحصیل بودند. از آنجا   98-99صیلی متوسطه شهر اهواز تشکیل دادند که در سال تح

( پیشنهاد  2016)  2یابی معادلات ساختاری صورت گرفت، کلاین که مطالعه حاضر با روش مدل

پاسخگو به ازای هر پارامتر تخمین زده شده برای تعیین حجم   20تا    10کند اندازه نمونه  می

این اساس،  یابی معادلات ساختاری مطلوب اس نمونه در تحقیقات مدل آموز  دانش  350ت. بر 

نمونه روش  از  استفاده  با  که  دادند  تشکیل  را  پژوهش  این  خوشهنمونه  تصادفی  ای  گیری 

ای انتخاب شدند. به این ترتیب که پس از هماهنگی لازم با مسئولان مرتبط و دریافت  چندمرحله

انه آموزش و پرورش شهر  مجوز از اداره کل آموزش و پرورش اهواز، ابتدا از بین نواحی چهارگ 

دو   تصادفی  شکل  به  ناحیه  هر  از  سپس،  گردید.  تعیین  تصادفی  به صورت  ناحیه  دو  اهواز، 

 
1  . Datu & Yuen 

2  . Kline 
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مطلع ساختن   از  بعد  برگزیده شد.  پسرانه(  دبیرستان  و یک  دخترانه  دبیرستان  )یک  دبیرستان 

ستان دو های موردنظر در خصوص هدف و روند مطالعه، از هر دبیرمدیران و معلمان دبیرستان

دانش تمامی  سرانجام  و  گردید  انتخاب  تصادفی  شیوه  به  کلاسکلاس  در  های  آموزان حاضر 

کنندگان  منتخب جهت پاسخگویی به ابزارهای پژوهش، مورد ارزیابی قرار گرفتند. کلیه شرکت 

لازم  ها اجازه داده شد تا زمان  های کلامی و کتبی یکسانی دریافت کردند و به آندستورالعمل

ها را در اختیار داشته باشند و در هر زمان مجاز به انصراف از مطالعه برای تکمیل پرسشنامه

از شرکت آگاهانه  و رضایت  بود  داوطلبانه  مطالعه  در  مشارکت  گردید. بودند.  کسب  کنندگان 

  2ها نیز تضمین گردید. لازم به ذکر است  ها و اطلاعات آنافزون بر این، محرمانه بودن داده 

های  کننده جهت آزمون فرضیهشرکت   348پرسشنامه به دلیل ناقص بودن کنار گذاشته و اطلاعات  

 ها، ابزارهای ذیل مورد استفاده قرار گرفت: آوری دادهبرای جمع .کاربرده شدپژوهش به

التزام تحصیلی   آموزان با استفاده از خرده مقیاس التزام تحصیلی دانش  مقیاس التزام تحصیلی:

( مورد سنجش قرار گرفت.  2011)مارتین،    1نسخه دبیرستان -یاس انگیزش و التزام تحصیلیمق

 4و پایداری  3، مدیریت تکلیف 2ریزی گویه است که سه مؤلفه برنامه 12این خرده مقیاس حاوی 

)کاملاً مخالفم(    1ای از  آموزان در طیف لیکرت هفت گزینههای دانشکند. پاسخگیری میرا اندازه

( گزارش کردند  2019)  5شوند. مارتین، منصور و مالمبرگگذاری می)کاملاً موافقم( نمره  7تا  

قبولی برخوردار است. در پژوهش حاضر،  ( قابل0/ 84مذکور از روایی و پایایی )  مقیاس  خرده

( گردید  تأییدی حاصل  تحلیل عاملی  به روش  مقیاس  اول  مرتبه    =   0/ 948روایی سه عاملی 

GFI  ،956/0  =  CFI  ،924 /0  =  NFI    0/ 059و  =  RMSEAعلاوه، ضریب آلفای کرونباخ  (. به

و    0/ 78و    0/ 65،  0/ 75ا  ریزی، مدیریت تکلیف و پایداری به ترتیب برابر بهای برنامهبرای مؤلفه

 به دست آمد. 0/ 88برای کل خرده مقیاس 

)مارتین و لیم،   6ای بهترین اهداف شخصیماده  4از مقیاس    مقیاس بهترین اهداف شخصی:

بهترین اهداف شخصی دانش 2010 ارزیابی  کلیه پاسخ( برای  ها در یک آموزان استفاده است. 

 
1. The motivation and engagement scale-high school 

2  . Planning  

3  . Task management  

4  . Persistence 

5  . Mansour & malmberg 

6  . Personal best goal scale 
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شوند. برداخ، بندی می)کاملاً موافقم( درجه  7الفم( تا  )کاملاً مخ  1ای از  طیف لیکرت هفت گزینه

کارگیری روش تحلیل عامل تأییدی، روایی مقیاس ( با به2019)  1لوفتنگر، اوزلون، اسپیل و شوبر 

( با شیوه آلفای کرونباخ، ضریب پایایی  2016علاوه، مارتین و الیوت )را مطلوب نشان دادند. به

را   با روش    0/ 89مقیاس  مقیاس  اول  مرتبه  مطالعه، روایی تک عاملی  این  در  کردند.  گزارش 

  GFI  ،995/0  =  CFI  ،991 /0    =NFI  =   0/ 994تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید قرار گرفت )

 به دست آمد. 0/ 83فای کرونباخ مقیاس برابر با (. همچنین، ضریب آلRMSEA = 0/ 059و 

گیری چگونگی آگاهی نوجوانان از  به منظور اندازه  هیجانی:-اجتماعی  پرسشنامه شایستگی 

( 2012،  3)ژائو و ای  2هیجانی-اجتماعی   هیجانی خود، پرسشنامه شایستگی-یادگیری اجتماعی

ابزار شامل  به این  که    25کارگرفته شد.  است  مؤلفه خودگویه  اجتماعی،  -پنج  آگاهی  آگاهی، 

ها در مقیاس لیکرت  سنجد. پاسخگیری مسئولانه را میمدیریت خود، مدیریت روابط و تصمیم 

از  گزینه  شش است(    1ای  صادق  من  مورد  در  )کاملاً  تا  نیست(  صادق  من  مورد  در  )اصلاً 

  CFI ،89 /0 = 0/ 89روایی )سنجی از شوند. طراحان این پرسشنامه شواهد روانگذاری مینمره

=  IFI    0/ 048و    =RMSEA( و پایایی )پژوهش  2012( آن ارائه کردند )ژائو و ای،  0/ 79 .)

حاضر، روایی پنج عاملی مرتبه اول پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی تأییدی مورد ارزیابی  

  0/ 919ها نشان داد که پرسشنامه در نمونه فعلی از روایی مطلوبی برخوردار است ) قرار داد. یافته

=  CFI  ،920 /0   =  NFI    0/ 057و   =  RMSEA  برای کرونباخ  آلفای  ضریب  همچنین،   .)

گیری مسئولانه آگاهی، آگاهی اجتماعی، مدیریت خود، مدیریت روابط و تصمیم-های خودمؤلفه

 حاصل گردید.   0/ 91و برای کل پرسشنامه  0/ 80و  0/ 75، 0/ 87، 0/ 83، 0/ 74به ترتیب برابر با 

تحصیلی: سرزندگی  اندازه  مقیاس  دانشبرای  سرزندگی  میزان  هنگام  گیری  در  آموزان 

(  2009مارتین و مارش )  4مواجهه با مشکلات تحصیلی روزمره، از مقیاس سرزندگی تحصیلی

ای  درجهکنندگان در طیف لیکرت هفت  های شرکت گویه بود. پاسخ  4استفاده شد که مشتمل بر  

( روایی مقیاس را  2019دهی شدند. داتو و یانگ )  )کاملاً موافقم( نمره  7)کاملاً مخالفم( تا    1از  

گزارش    0/ 74با روش تحلیل عامل تأییدی مطلوب و ضریب پایایی آن را به شیوه آلفای کرونباخ  

 
1  . Bardach, luftenegger, oczlon, spiel & schober 

2  . Social-Emotional Competence Questionnaire 

3  . Ee 

4  . Academic Buoyancy Scale 
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مقیاس به شیوه تحلیل عاملی تأییدی مورد کردند. در این مطالعه، روایی تک عاملی مرتبه اول  

،  GFI  ،00 /1    =CFI=    1/ 00قبول بودن روایی بود )ارزیابی قرار گرفت. نتایج حاکی از قابل

999 /0    =NFI  0/ 000  و    =RMSEA  افزون بر این، ضریب آلفای کرونباخ مقیاس برابر با .)

 به دست آمد. 0/ 77

برای محاسبه آمار توصیفی )میانگین  26نسخه  SPSSافزار نرم ازها آوری دادهپس از جمع

یابی معادلات  مدلهمچنین،  استفاده شد.    و انحراف استاندارد( و استنباطی )پایایی و همبستگی(

ارزیابی گردید. به منظور تعیین نیکویی برازش مدل،   24نسخه    AMOSافزار  نرم  با ساختاری  

ای و  کاربرده شد. در نهایت، برای تعیین مسیرهای واسطهبه  1روش برآورد بیشینه درست نمایی 

و    2000گیری  با تعداد نمونه  2استراپ محاسبه اثرات غیرمستقیم به لحاظ آماری، از روش بوت

 (. 2009، 3استفاده شد )هیز 0/ 95فاصله اطمینان 

 پژوهش  هایافتهی
جنسیت، سن، رشته تحصیلی و پایه  گروه نمونه از قبیل    شناختی مربوط به  اطلاعات جمعیت 

نفر( و    152درصد )  43/ 70تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج بیانگر آن بود که پسران  

کنندگان کنندگان را به خود اختصاص دادند. شرکتنفر( از شرکت  196درصد )  56/ 30دختران  

میانگین    19تا    15دامنه سنی    در با  استاندار  16/ 29سال  انحراف  داشتند.    0/ 94د  سال و  قرار 

 60/ 60نفر معادل    211ها حاکی از آن بود که رشته تحصیلی علوم انسانی با فراوانی  علاوه، یافتهبه

درصد کمترین   39/ 40نفر معادل    157درصد بیشترین و رشته تحصیلی علوم تجربی با فراوانی  

فرا تعداد شرکت  با  پایه تحصیلی دهم  دادند.  اختصاص  به خود  را  معادل   161وانی  کننده  نفر 

فراوانی    46/ 30 با  یازدهم  پایه تحصیلی  معادل    97درصد،  پایه تحصیلی    27/ 90نفر  و  درصد 

کننده در این  درصد به ترتیب دارای بیشترین شرکت  25/ 90نفر معادل    90دوازدهم با فراوانی  

در جدول   توانرا می  های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهشمطالعه بودند. آماره

 مشاهده کرد.  1

 

 
1  . Maximum likelihood estimation 

2  . Bootstrapping 

3. Hayes 
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 : همبستگی، میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 10  9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

. بهترین 1

اهداف 

 شخصی 

-          

- . خود2

 گاهیآ

**45 /
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-         

. آگاهی 3

 اجتماعی 

**26 /

0 
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0 

-        

. مدیریت  4

 خود

**24 /

0 

**31 /

0 

**37 /

0 

-       

. مدیریت  5

 روابط 

**43 /

0 
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**42 /
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0 
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6  .

گی تصمیم 

ری  

 مسئولانه 

**46 /
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7  .

سرزندگی 

 تحصیلی
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8  .
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 میانگین
10/25 48/26 73/21 01/22 93/24 11/25 23/22 55/22 06/24 50/2

3 

انحراف 

 استاندارد

23/3 45/3 47/5 03/6 28/4 17/4 97/4 37/4 66/3 08/4 
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 10  9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

 کجی 
63/1 - 77/1 - 56/0 - 64/0 - 05/1 - 08/1 - 02/1 - 80/0 - 15/1 - 95/0

- 

 37/0 16/1 06/0 56/0 88/1 26/1 - 20/0 - 14/0 38/5 06/3 کشیدگی

*p < 05/0 , **p < 01/0  

 

می  1نتایج جدول   بین  نشان  که  معنیدهد  و  مثبت  روابط  پژوهش  داری وجود  متغیرهای 

همبستگی این  واقع،  در  معنیداشت.  اولیههای  روابط  دار، حمایت  گرفتن  نظر  در  برای  را  ای 

یابی معادلات  کند. به همین ترتیب، مدلیابی معادلات ساختاری فراهم میمشخص شده در مدل

به منظور حصول اطمینان از نتایج    ساختاری مستلزم این است که مفروضات زیربنایی خاصی

پیشنهاد می2016رعایت شوند. کلاین ) نرمال بودن تک و چندمتغیره پیش(  فرض اصلی  کند 

رو، جهت  گیرد؛ از اینیابی معادلات ساختاری قرار میاست که اساس استفاده استاندارد از مدل

ی و کشیدگی و برای تعیین  های کج ها به صورت تک متغیره از آمارهبررسی نرمال بودن داده

های کجی و ، شاخص1استفاده شد. مطابق با جدول    1نرمال بودن چند متغیره از ضریب مردیا

کشیدگی حاکی از آن بود که توزیع نرمال بودن تک متغیری برقرار است؛ چراکه مقدار کجی و  

(. افزون بر این،  2016نیستند )کلاین،  7و  2کشیدگی متغیرهای مشاهده شده به ترتیب بیش از 

 120تر از مقدار بود که پایین 43/ 91های موجود در این پژوهش برابر با ضریب مردیا برای داده

برابر با تعداد متغیرهای مشاهده شده   pاست که در آن    p(  + p  2محاسبه شده بر اساس فرمول )

ها در  دن چندمتغیره داده(. این موضوع بیانگر برقراری نرمال بو 2014و ژائو،    2در مدل است )تئو

این مطالعه بود. پس از وارسی مفروضات، به آزمایش مدل پیشنهادی پرداخته شد؛ به طوری که  

 دهد. های نیکویی برازش مدل را نشان میای از شاخصخلاصه 2جدول 

 های نیکویی برازش برای مدل پیشنهادی پژوهش حاضر : نتایج شاخص2جدول 

 df2χ GFI CFI NFI IFI RMSEA/ های برازش شاخص

 ≥ 10/0 ≤ 90/0 ≤ 90/0 ≤ 90/0 ≤ 90/0 5تا  1 قبول مقادیر قابل

 08/0 95/0 93/0 95/0 94/0 45/3 مدل پیشنهادی 

 
1. Mardia's coefficient 

2. Teo 
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ها با مدل پیشنهادی  شود، نتایج حاکی از آن بود که دادهمشاهده می  2طور که در جدول  همان 

  =   0/ 95؛  NFI  =  0/ 93؛  CFI  =  0/ 95؛  GFI  =  0/ 94؛  df/2χ  =  3/ 45برازش مطلوبی دارد )

IFI  0/ 08؛  =  RMSEA  و بدین ترتیب مدل پیشنهادی به عنوان مدل نهایی برای این مطالعه )

ضرایب مسیر مدل   3و جدول    1ها با مدل پیشنهادی، نمودار  با توجه به تناسب دادهانتخاب شد.  

گیری شده با  ، همه متغیرهای اندازه1  دهند. لازم به ذکر است مطابق با نمودارنهایی را نشان می

 های خود همبستگی نسبتاً قوی داشتند.عامل

 

 

هیجانی با -بهترین اهداف شخصی، یادگیری اجتماعی: نتایج مدل ساختاری روابط بین 1 نمودار

 آموزان نوجوانگری سرزندگی تحصیلی در دانشالتزام تحصیلی از طریق واسطه 
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: اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش برای مسیرهای ساختاری مدل  3جدول 

 پیشنهادی 

 β t مسیرهای فرضی
اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم

اطمینان فاصله 

95/0 
 اثر کل

حد  

 بالا 

حد  

 پایین

بهترین اهداف شخصی به  

 سرزندگی تحصیلی
**15/0 58/2 **15/0 - - - **15/0 

بهترین اهداف شخصی به  

التزام تحصیلی )بهترین 

اهداف شخصی به التزام از  

گری سرزندگی  طریق میانجی 

 تحصیلی( 

**44/0 68/7 **44/0 03/0 069/0 005/0 **47/0 

هیجانی به  -یادگیری اجتماعی 

 سرزندگی تحصیلی
**45/0 58/6 **45/0 - - - **45/0 

هیجانی به  -یادگیری اجتماعی 

بهترین )  التزام تحصیلی 

اهداف شخصی به التزام از  

گری سرزندگی  طریق میانجی 

 تحصیلی( 

**24/0 48/3 **24/0 09/0 145/0 032/0 **32/0 

التزام  سرزندگی تحصیلی به 

 تحصیلی
**19/0 52/3 **19/0 - - - **19/0 

 

نتایج جدول   با  می3مطابق  نشان  استاندارد شده  بتا  بررسی ضرایب  اهداف  ،  بهترین  دهد 

،  p=  <  0/ 01( و التزام تحصیلی )p   ،15 /0  =  β=  <  0/ 01شخصی بر سرزندگی تحصیلی )

44 /0  =  βهیجانی با  -داری داشته است. افزون بر این، یادگیری اجتماعی( تأثیر مثبت و معنی

(  p   ،24 /0  =  β=  <  0/ 01( و التزام تحصیلی )p   ،45 /0  =  β=  <  0/ 01سرزندگی تحصیلی )

داری را در  داری داشت. در نهایت، سرزندگی تحصیلی نقش مثبت و معنیارتباط مثبت و معنی

( ایفا کرد. شایان توجه است که مدل پیشنهادی  p   ،19 /0  =  β=  <  0/ 01بینی التزام تحصیلی )پیش
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از واریانس سرزندگی تحصیلی )نسبت قابل التزام تحصیلی )0/ 30توجهی  تبیین 0/ 51( و  ( را 

 نمود.

ای و محاسبه اثرات غیرمستقیم به لحاظ آماری، افزون بر این، برای تعیین مسیرهای واسطه

(.  2009استفاده شد )هیز،    0/ 95و فاصله اطمینان    2000گیری  استراپ با تعداد نمونهاز روش بوت

داری  ای معنینشان داده شده است، سرزندگی تحصیلی نقش واسطه  3طور که در جدول  همان

هیجانی  -( و یادگیری اجتماعیp  ،03 /0 = β= < 0/ 05در ارتباط بین بهترین اهداف شخصی )

(05 /0 >  =p  ،09 /0 = β با التزام تحصیلی ایفا ).کرد 

 گیریبحث و نتیجه 
یادگیری   اهداف شخصی و  بهترین  بین  ارتباط  آزمون  با  تا  است  پژوهش تلاش شده  این  در 

آموزان ها را در دانشهیجانی با سرزندگی تحصیلی و التزام تحصیلی، دانش این سازه-اجتماعی

رین اهداف نوجوان ایرانی گسترش داد. همچنین، میزانی که سرزندگی تحصیلی ارتباط بین بهت

کند، مشخص شود. گری میهیجانی با التزام تحصیلی را واسطه -شخصی و یادگیری اجتماعی

 اند.های اصلی و مفاهیمی برای کاربست در زیر مورد بحث قرار گرفتهیافته

-دار، التزام تحصیلی دانش دهد بهترین اهداف شخصی به طور مثبت و معنینتایج نشان می

.  (2018بارنز و همکاران،  )کند. این یافته همسو با کارهای پیشین است  بینی میآموزان را پیش

که چرا این یافته ممکن است اتفاق افتاده باشد، باید به کیفیت معطوف به  به منظور درک این

که بهترین اهداف خود فرد بودن بهترین اهداف شخصی پرداخت. به طور خاص، با توجه به این 

دهد، مرجعی است که لزوم رشد و تعالی شخصی را اعتبار می- داف خودشخصی معطوف به اه

تر و مشارکت کلاسی  این امکان وجود دارد که بهترین اهداف شخصی با اهداف تحصیلی مثبت 

ای، هنگامی به  آموزان به تکالیف کلاسی و مدرسهبیشتر همراه باشد؛ زیرا التزام تحصیلی دانش

ها در حال کار کردن بر اهدافی باشند که خودشان انتخاب  شود که آنعنوان مناسب درک می

که بهترین اهداف شخصی یک (. این نتیجه با نشان دادن این2016اند )مارتین و همکاران،  کرده

می فراهم  ذهنی  انتخابداربست  افراد  آن  طریق  از  که  با  کند  مرتبط  پیامدهای  و  رفتارها  ها، 

التزام تحصیلی را بفهمند و ارزیابی کنند، شواهد بیشتری  اهدافشان، به خصوص اهداف مربوط به  

 کند. به ادبیات رو به رشد در این زمینه اضافه می 
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بینی  دار بهترین اهداف شخصی در پیشدومین یافته این مطالعه، بیانگر نقش مثبت و معنی

دانش تحصیلی  )لیمسرزندگی  دارد  همخوانی  قبلی  تحقیقات  با  نتیجه  این  است.  و    آموزان 

دانش2012همکاران،   که  اهدافی  این است  توضیح ممکن  آن(. یک  به  متعهد  برای  آموزان  ها 

تسریع عنوان یک  به  هستند،  موفقیت  و  پیشرفت  به  میدستیابی  انگیزشی عمل  که  کننده  کنند 

با به چالش کشیدن اهداف شخصی آموزان را قادر میدانش بهبود  سازند  پیوسته خود را  شان، 

های تحصیلی که ممکن است به  آمیز سختیفیت خود را برای مقابله و حل موفقیت بخشند و ظر

افزایش دهند )یو و مارتین،   کنند،  نتیجه،  2014صورت معمول در محیط مدرسه تجربه  (. در 

کنند، توانمندی و تحمل  آموزانی که به شیوه آگاهانه بهترین اهداف شخصی را انتخاب میدانش

های تحصیلی روزمره )مانند نمرات بد( در  غلبه یا مقابله مؤثر با نگرانیبیشتری برای مدیریت،  

آموزان نوجوان را  دهند. این یافته مهم است؛ چراکه مطالعات مربوط به دانشخود پرورش می

دهد و بیانگر آن است که ارتباط مشابهی بین بهترین اهداف شخصی و التزام تحصیلی گسترش می

 وجوان ایرانی وجود دارد. آموزان ندر میان دانش

هیجانی تأثیر مستقیم و مثبت بر - از طرفی دیگر، نتایج بیانگر آن است که یادگیری اجتماعی

آرو و آپادیایا، - التزام تحصیلی دارد. این یافته همسو با نتایج قبلی در سایر کشورها است )سالملا 

هیجانی پیامدهای تحصیلی مهم مانند التزام - اجتماعیکه یادگیری  ( و با برجسته کردن این 2020

کند، به شواهد بینی می داری پیش آموزان نوجوان ایرانی را به صورت مثبت و معنی تحصیلی دانش 

می  پیشین  یافته می تجربی  این  تبیین  در  اجتماعیافزاید.  یادگیری  که  کرد  استدلال  -توان چنین 

ها برای درک و مدیریت هیجانات، ها و نگرش مهارت   هیجانی با حمایت و رشد فزاینده دانش، 

ایجاد تصمیم  مثبت و  به اهداف  التزام  های مسئولانه می گیری تعیین و دستیابی  افزایش  تواند در 

-صورت که دانشهای آموزشی و کلاسی نقش داشته باشد؛ بدین آموزان در فعالیت تحصیلی دانش 

داشته بهتری باشند و تلاش و پایداری بیشتری را های کلاسی مشارکت و توجه  آموزان در بحث 

 (.2018های کلاسی و تکالیف آموزشی اختصاص دهند )یانگ و همکاران،  به انجام فعالیت 

هیجانی  -داری یادگیری اجتماعی های کلیدی این پژوهش، رابطه مثبت و معنییکی از یافته

او سرزندگی تحصیلی دانش با  نتیجه همسو  این  تاربتسکی و همکاران  آموزان است.  ظهارات 

اجتماعی2017) یادگیری  داشتند  اذعان  که  است  دانش-(  میهیجانی  نقش  آموزان  تواند 

ها ایفا کند. با پیروی از اظهارت تاربتسکی و  کننده و تقویتی در سرزندگی تحصیلی آنحمایت 

توان استدلال (، می2001( و نظریه بسط و ایجاد هیجانات مثبت )فردریکسون، 2017همکاران )
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دانش اجتماعی کرد  یادگیری  که  و  -آموزانی  درک  دریافت،  به  قادر  بهتر  دارند،  بالایی  هیجانی 

های سازگار، سازنده  هیجانی خود هستند تا بتوانند با ایجاد پاسخ-های اجتماعیساماندهی مهارت

وزمره خود  هایی که در دوره معمول زندگی تحصیلی رو مثبت به فشار روانی روزانه و مشقت 

های تحصیلی روزمره تنظیم کنند. به  هایشان را برای مقابله با ناسازگاریکنند، ارزیابیتجربه می

نظر می به  ترتیب،  اجتماعیاین  یادگیری  که  دانش-رسد  توانایی  افزایش  با  در  هیجانی  آموزان 

های تحصیلی، ریها و ناسازگاهای مقابله سالم در برابر مشقت ها و انتخاب گزینهایجاد فرصت 

کند تا سرزندگی تحصیلی خود را ارتقاء دهند. این نتایج ادعای تارابستکی و  ها کمک میبه آن

( می2017همکاران  گسترش  را  اجتماعی (  یادگیری  دهد چگونه  نشان  تا  نقش -دهد  هیجانی 

 کند.آموزان ایفا میهای تحصیلی روزمره دانشمهمی در نحوه هدایت چالش

داری دهد سرزندگی تحصیلی تأثیر مثبت و معنیائز اهمیت این مطالعه نشان میدیگر یافته ح

؛  2020آموزان دارد. در راستا و همسو با تحقیقات قبلی )توماس و آلن،  بر التزام تحصیلی دانش

اظهری،   ستایشی  و  دانش1398سادات  است  آن  بیانگر  یافته  این  گذر (،  به  قادر  که  آموزانی 

اند، التزام تحصیلی بیشتری را در های تحصیلی روزمره شدهها و سختی لشآمیز از چاموفقیت 

برنامهفعالیت  نظیر  میهایی  نشان  از خود  پایداری  و  تکالیف  مدیریت  نتیجه  ریزی،  این  دهند. 

-ارزشمند است؛ زیرا با آشکار ساختن نقش مثبت سرزندگی تحصیلی بر التزام تحصیلی دانش

طور که در بالا گفته شد و  افزاید. در توضیح این یافته، همانموجود میآموزان ایرانی، به ادبیات 

-آموزان به ناسازگاریتوان بیان کرد پاسخ دانش(، می2017سازگار با مطالعه مارتین و همکاران )

- ها دارد. به این ترتیب، با توجه به ماهیت درونای تحصیلی نقش اساسی در التزام تحصیلی آن ه

توانند به طور  کنند میآموزان احساس تحصیلی، ممکن است هنگامی که دانشروانی سرزندگی 

های تحصیلی روزانه خود را هدایت نمایند، هماهنگ و همسو با  اطمینان دشواریکارآمد و قابل

کلاس درس و مدرسه حرکت نمایند که این منجر به التزام تحصیلی بیشتر آنان به یادگیری در  

 شود. های آموزشی میزمینه

دار بین بهترین اهداف شخصی افزون بر این، یکی از نتایج برجسته این پژوهش، ارتباط معنی 

ملاحظه است؛  گری سرزندگی تحصیلی است. این یافته قابل و التزام تحصیلی از طریق میانجی 

واسطه  نقش  پیرامون  دانش  اساسی،  و  معتبر  شواهد  ارائه  با  در چراکه  تحصیلی  ای سرزندگی 

دهد. یک توضیح ممکن  ارتباط بهترین اهداف شخصی با التزام تحصیلی را بسط می  چگونگی
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کنند بهترین  ( استدلال می2012( است. در واقع، لیم و همکاران )2012مربوط به لیم و همکاران )

دهد تا به طور مستمر عملکرد خود را بهبود بخشند. آموزان امکان میاهداف شخصی به دانش

آموزان )سرزندگی تحصیلی( برای  مثبت منجر به افزایش ظرفیت توانمندی دانش  این امر به شکل

شوند. به نوبه خود، سرزندگی  های تحصیلی میهدایت مؤثر و پاسخگویی مناسب به ناسازگاری

آموزان را به سمت  ها، توجه و تلاش دانشتحصیلی بالاتر با تنظیم عواطف منفی و برانگیختگی

ی مرتبط با هدف سوق داده و پیامدهای تحصیلی مطلوب از جمله التزام هااطلاعات و فعالیت 

 دهد.ها را افزایش میتحصیلی آن 

دهد که سرزندگی تحصیلی های اثرات غیرمستقیم نشان میو تحلیلبه طور مشابه، تجزیه  

نوجوانان ایفا آموزان  هیجانی با التزام تحصیلی دانش-نقش مهمی در ارتباط یادگیری اجتماعی 

هیجانی درک شده با تسهیل  - کرد. این یافته حاکی از آن است که سطح بالای یادگیری اجتماعی

هایی که  آموزان به دشواریهای انطباقی، سودمند و مثبت دانشسرزندگی تحصیلی و ایجاد پاسخ 

تر آنان  کنند موجب التزام تحصیلی بیشدر دوران عادی زندگی تحصیلی روزانه خود تجربه می

شود. این دستاورد حائز اهمیت است؛ چراکه نقش سرزندگی تحصیلی را در پیوند یادگیری  می

التزام تحصیلی برجسته می -اجتماعی تاربستکی و  هیجانی و  با  یافته مطابق  این  تبیین  کند. در 

  هیجانی با تمرکز بر کمک -توان چنین استدلال کرد که یادگیری اجتماعی (، می2017همکاران )

ها  های خود در جهت رشد تواناییآموزان برای استفاده و گسترش دانش، درک و مهارتبه دانش

و نقاط قوت خود، مدیریت استرس و تنظیم احساسات و رفتار خود، مشارکت در روابط مثبت  

انتخاب آنو  توانمندی  سازنده،  نگرانیهای  با  مقابله  و  درک  برای  به  ها  پاسخ  در  خود  های 

دهند. به تبع های تحصیلی روزمره در فرایندهای یادگیری را افزایش میا و چالشهمحدودیت 

ای متمرکز بر مشکل جهت مدیریت یا  آن، سرزندگی تحصیلی از راه اعمال راهبردهای مقابله

نگران عوامل  به  چالشپاسخگویی  و  موقعیت کننده  در  عموماً  که  و  برانگیزی  یادگیری  های 

آموزان  توجهی از التزام تحصیلی در دانششوند، موجب افزایش قابلیتحصیلی روزانه تجربه م

 شود. می

هیجانی  -به طور کلی، نتایج دانش مربوط به نقش بهترین اهداف شخصی و یادگیری اجتماعی

آن  ویژه چگونگیدر فرایندهای تحصیلی، به التزام تحصیلی به صورت مستقیم و  ارتباط  با  ها 

ها اهمیت بهترین  دهند. افزون بر این، یافتهدگی تحصیلی را گسترش میغیرمستقیم از طریق سرزن

اجتماعی یادگیری  دانش-اهداف شخصی و  افزایش سرزندگی تحصیلی  در  را  آموزان هیجانی 
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کنند. در نهایت، رابطه نیرومند بین سرزندگی تحصیلی و التزام تحصیلی نیز نوجوان برجسته می

تواند پیشایند مهم التزام تحصیلی و منبعی برای ایجاد می  دهد که سرزندگی تحصیلینشان می

 های تحصیلی تلقی شود. درگیری در فعالیت 

محدودیت  دارای  پژوهش  بالقوهاین  یافتههای  تفسیر  هنگام  که  است  و جهت ای  های  گیریها 

-ی خود ها مهم است. اول، اطلاعات با استفاده از ابزارهاممکن برای تحقیقات آینده، توجه به آن

آینده میآوری شدند. پژوهشگزارشی جمع منابع دیگر توانند به جمع های  از  آوری اطلاعات 

های  های معلم و والدین بپردازند تا ضمن مقایسه نتایج با دادهمانند مشاهده، مصاحبه و گزارش 

های پژوهش حاضر کمک کنند. دوم، این  آموزان، به حمایت و تعمیم یافتهگزارش شده دانش

دهد. تحقیقات گیری درباره علیت را نمیهای مقطعی بود و امکان نتیجه مطالعه بر اساس داده

های فوق استفاده کنند. نگر برای تأیید طولی یافتهآتی ممکن است بخواهند از یک طرح آینده

سوم، این یک پژوهش کمی بود که سطح درک در آن تا حدودی محدود است. تحقیقات آینده  

تری از چگونگی  های کیفی، به صورت چشمگیری فهم روشنگرانهکارگیری روشد با بهامکان دار

 ها به دست آوردند.ارتباط سازه

های مذکور، این مطالعه دارای اشارات آموزشی مهمی در زمینه شناسایی  رغم محدودیت علی

های در فعالیت  آموزان نوجوان راهایی دارد که ممکن است التزام تحصیلی دانشعوامل و فرایند

های این پژوهش بر اهمیت ارتقاء بهترین اهداف  تحصیلی بهبود بخشند. به طور خاص، یافته

آموزان نوجوان تأکید  هیجانی و سرزندگی تحصیلی در میان دانش-شخصی، یادگیری اجتماعی

بهترین اهداف شخصی، به عنوان بخشی از  نتایج نشان می دارد.   تمرینات دهند که ترویج مؤثر 

آموزان به تواند نتایج مثبتی برای التزام تحصیلی دانش کلاسی معلم یا از طریق مداخلات فردی، می 

ارمغان آورد؛ بنابراین، تلاش برای رشد و توسعه بهترین اهداف شخصی در میان نوجوانان ممکن 

که دانش  این باشد  به یک فرای است شامل  با توجه  را  بهترین اهداف شخصی  ند )مانند،  آموزان 

صرف زمان بیشتر برای مطالعه نسبت به قبل، خواندن یک کتاب اضافی و درخواست کمک بیشتر 

های قبلی، انجام تکالیف بیشتر و از معلم( یا یک نتیجه )نظیر، کسب نتیجه بهتر نسبت به کوشش 

 (.2016تکمیل یک تکلیف از قبل ناتمام( تعیین کنند )مارتین و الیوت،  

سازی معلمان با  دهد که آمادههیجانی نشان می-دار یادگیری اجتماعیمعنیهمچنین، نقش  

هیجانی مهم است. این امر نه تنها به ارتقاء التزام  -های لازم برای اعمال یادگیری اجتماعی مهارت
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-شود. بدینآموزان نیز میکند؛ بلکه باعث تقویت سرزندگی تحصیلی دانشتحصیلی کمک می

که   است  ضروری  اجتماعیمهارتسان،  یادگیری  از -های  پیش  معلمان  آموزش  در  هیجانی 

هیجانی بتواند هم در معلمان و هم  -ها گنجانده شود؛ به طوری که یادگیری اجتماعیخدمت آن

دانش آن در  آلن،  آموزان  و  )توماس  یابد  افزایش  یادگیری 2020ها  راهبرد  یک  مثال،  برای   .)

»درس-اجتماعی برنامه  در  شخصیهای  هیجانی  می1بهزیستی  دیده  چالش«  به  که  و شود  ها 

ها مواجه  آموزان که اغلب در گذر از مقطع راهنمایی به دبیرستان با آنتحولات اجتماعی دانش

- ها حاکی از آن است که اتخاذ این برنامه مبتنی بر یادگیری اجتماعی پردازد. یافتههستند، می

ها و موانع تحصیلی، التزام  آموزان در مقابله با چالشتواند ضمن افزایش توانایی دانشهیجانی می

 (. 2016،  2های کلاسی را به همراه داشته باشد )بونیول، اوسین و مارتینزتحصیلی بیشتر در فعالیت 

دهند. یکی  می  ای است که سرزندگی تحصیلی را ارتقاءها مبین مداخلات شایستهدر نهایت، یافته

چارچوبی است که به منظور بهبود سرزندگی تحصیلی توسط مارتین و مارش  از این رویکردها،  

های تحصیلی  دهد تا چالشآموزان آموزش می ( طراحی شده است. این مداخله به دانش2008)

رو هستند، تشخیص دهند؛ عوامل حمایتگر )مانند، همیاری کردن همسالان، ها روبهرا که با آن

ریزی برای مطالعه  های آموزشی و برنامهسایت ده از کتاب یا وبمعلمان یا خویشاوندان، استفا

ها را شناسایی و تحت کنترل درآورند بیشتر و بهتر در امتحان بعدی( جهت مقابله یا حل چالش

های تحصیلی در  کارگیری عوامل حمایتگر در هنگام مواجهه با چالشو به ارزیابی، اصلاح و به

 آینده بپردازند. 
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