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بررسی فارماگنوزی، سنجش محتوای فنل و فلاونوئید تام و 
بررسی خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره ساقه و برگ 6 گونه

 Stellaria  و دو جنس نزدیک آن در ایران
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چکیده
در ایــن مطالعــه بــه بررســی عصــاره کل گیــاه بــه روش خیســاندن 
بــرای بررســی حضــور ترکیبــات موثــره، ســنجش خاصیــت آنتــی 
اکســیدانی، ترکیبــات فنلــی و فلاونوئیــد کل در میــان 6 گونــه جنــس 
  Myosoton aquaticum ــامل ــک آن ش ــه نزدی Stellaria و دوگون
خانــواده  زیــر  بــه  متعلــق    Mesostemma kotschyanumو
ــوای  ــت. محت ــده اس ــه ش ــک پرداخت ــواده میخ Alsinoides از خان
ــن-  ــای فول ــه روش ه ــب ب ــه ترتی ــد ب ــول و فلاونوئی ــات فن ترکیب
ســیوکالتیو و کلریــد آلومینیــوم انــدازه گیــری شــد. نتايــج نشــان 
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مقدمه
ــده  ــودات زن ــدن موج ــا در ب ــیدان ه ــی اکس آنت
ــی  ــای اضاف ــت ه ــازی فعالی ــی س ــه خنث وظیف
رادیــکال هــای آزاد از قبیــل اکســیژن را بــر عهده 
ــد. یکــی از مهمتریــن آنتــی اکســیدان هــای  دارن
ــا،  ــن ه ــر ویتامی ــی نظی ــی فنل ــواد پل ــی، م طبیع
رنگیــزه هــا و ســایر مــواد پلــی فنلــی مــی باشــند 
ــش، ضــد ســرطان  ــات ضــد جه ــه خصوصی ک
 (Shun et ــتند ــون را دارا هس ــد خ ــش قن و کاه
ــد شــده در  ــکال هــای آزاد تولی (al., 2003. رادی
ســامانه هــای غذایــی باعــث اکسیداســیون خــود 
بــه خــودی و تولید ترکیبــات شــیمیایی نامطلوب 
ــاده  ــی م ــد طعم ــدی و ب ــث تن ــه باع و در نتیج
 (Cheman and Jaswir, غذایــی مــی شــوند
 L. جنــس   .2000, Nedyalka et al., 1999)
ــره  ــه تی ــق ب ــاری متعل ــف قن ــا عل Stellaria ی

 Alsinoideae و زیرتیــره Caryophyllaceae

اســت. ایــن جنــس تقریبــاً دارای 200-150گونــه 
 (Bittrich, 1993)ــد ــی باش ــا م ــر دنی درسراس
ــا - و مرکــز  ــی ایــن جنــس اروپ . پراکنــش اصل
پراکندگــی آن در کــوه هــای شــرق آســیای 
ــن  ــه هــای ای ــه بعضــی گون مرکــزی اســت. البت
جنــس در قــاره آفریقــا نیــز پراکنــده انــد و 
ــد  ــی دارن ــع جهان ــز توزی ــا نی ــه ه ــی گون برخ
(Bittrich, 1993). رشــینگر در فلــور ایرانیــکا 
ــرده  ــی ک ــران معرف ــه Stellaria را از ای 9 گون
اســت(Rechinger, 1988) . مطالعــه بــر روی 
گیاهــان دارویــی کــه در مناطــق مختلــف ایــران 
بــرای درمــان اســتفاده مــی شــود یکــی از 
ــام  ــوان انج ــی ت ــه م ــت ک ــی اس ــای مهم کاره
داد.  .Stellaria media (L.) Vill  بــه عنــوان 
یــک گیــاه دارویــی در طــب ســنتی چینــی و 

داد كــه تفــاوت معنــي داري بيــن ميانگيــن هــاي محتــواي ترکیبــات 
فنــل و فلاونوئيــد و فعاليــت آنتــي اكســيداني گونــه هــاي مختلــف 
ــات  ــوای ترکیب ــه محت ــان داد ک ــج نش ــود دارد  .)P< 0.01( نتای وج
فنــل کل در 8 گونــه مطالعــه شــده از 0/028± 1 تــا 0/69± 8/18 میلــی 
گــرم بــر گــرم وزن خشــک و محتــوای فلاونوئیــد کل از 0/026± 1 تــا 
0/59± 6/7 میلــی گــرم بــر گــرم وزن خشــک متغیــر بــود. بیشــترین 
 S. alsinoides در گونــه DPPH فعالیــت مهارکنندگــی رادیــکال آزاد
ــر وزن  ــی لیت ــر میل ــرم ب ــی گ ــادل 0/1 ± 3 میل ــدار IC50 مع ــا مق ب

خشــک مشــاهده شــد. 

ــل و  ــوای فن ــیدانی، محت ــی اکس ــت آنت ــدی: خاصی ــای کلی واژه ه
Stellaria فلاونوئیــد، 



145دوره بیست و نهم، شماره 1، بهار و تابستان 1395مجله علمی - پژوهشی دانشگاه الزهرا )س( / زیست شناسی کاربردی

همچنیــن در اروپــا و آمریــکای شــمالی معرفــی 
ــش از 200 ســال اســت کــه  ــه بی شــده اســت ک
ــن  ــود ای ــی ش ــی م ــای داروی ــتفاده ه از آن اس
گونــه در درمــان بیمــاری هــای گوارشــی، 
ــی  ــرده م ــه کار ب ــلی ب ــی و تناس ــوی، تنفس کلی
ــی،  ــا، موادمعدن ــن ه شــود و سرشــار از ویتامی
فلاونوئیدهــا، گامالینولنیــک اســید، ترکیبات فنلی 
ــن  ــد، روتی ــی باش ــن م ــن و روتی ــا کاروت و بت
ــی را  ــروق موئ ــکنندگی ع ــی، ش ــر درمان از نظ
کاهــش می‌دهــد. کل گیــاه هــم بــه صــورت خــام 
بــه عنــوان ســالاد و هــم بــه صــورت پخته شــده 
ــرای  ــی ب ــن منبع ــردد و همچنی ــی گ ــرف م مص
  ) Haq et al., 2011 غــذای حیوانــات مــی باشــد
Ma et al., 2012) .  ؛Rani et al., 2012  ؛

Mamedov و همــکاران ) 2005 ( بــا مطالعــه 

 S. media از  شــیمیایی  ترکیبــات  روی  بــر 
ــاه دارای  ــن گی ــه ای ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
 6,8-di-C- جملــه:  از  شــیمیایی  ترکیــب   5
 glucopyranosyl apigenin, quercitin,
daucosterol, apigenin مــی باشــد. Sing و 

Yadav )2010( بــا بررســی آنالیز فیتوشــیمیایی 

از عصــاره کل گیــاه S. media  حضــور ترکیبات 
فنلــی و آلکالوئیــد را نشــان دادنــد و بــه بررســی 
ضــد میکروبــی ایــن عصــاره پرداختنــد و نشــان 
دادنــد هــر دو عصــاره آبــی و کلروفرمــی باعــث 
 Salmonellaمهــار رشــد موجوداتــي ماننــد
 Bernard و Bukola .می شود E. coli و typhi 
ــرگ  ــیمیایی ب ــای فیتوش ــی ه ــا بررس )2011( ب
  Cajanus cajan, Stellaria هــای  گونــه 
mediaو Tetracera potatoria دریافتنــد کــه 

انــواع مختلفــی از متابولیــت هــای ثانویــه هماننــد 
آلکالوئیــد، تانــن، گلیکوزیــد قلبــی و فلاونوئید در 
گونــه هــا وجــود دارنــد. ســنجش فعالیــت آنتــی 
اکســیدانی بــه روش DPPH نشــان داد کــه 
گونــه T. potatoria بــا IC50 270/5 میکروگــرم 
ــار  ــد مه ــترین درص ــر دارای بیش ــی لیت ــر میل ب

رادیــکال آزاد )82/3 %( می‌باشــد.
 S. media 2005( پــی بــرد کــه گیــاه( Ghedira 
دارای روتیــن مــی باشــد. Jekendra و همــکاران 
ــای  ــت ه ــات، متابولی ــی ترکیب ــا بررس )2011( ب
ثانویــه، مــواد معدنــی و فعالیــت آنتــی اکســیدانی 
گیاه S. media دریافتند IC505   /208 میکروگرم 
ــد کــه  ــر مــی باشــد و نشــان دادن ــی لیت ــر میل ب
ــن  ــرگ ای ــه در ب ــی ک ــات معدن ــوای ترکیب محت
ــان  ــرای انس ــدودی ب ــا ح ــود دارد ت ــاه وج گی
مفیــد مــی باشــد. امــا تــا بــه حــال هیــچ بررســی 
فیتوشــیمیایی بــر روی گونه هــای Stellaria در 
ایــران انجــام نشــده اســت بــا توجــه بــه ایــن کــه 
 S. media در بعضــی مناطق شــمال ایــران گونــه
ــرف  ــبزی مص ــوان س ــه عن ــان و ب ــت ن در پخ
ــا  ــای دنی ــه ج ــه در هم ــن گون ــادی دارد و ای زی
و در تمــام مناطــق ایــران رشــد مــی کنــد هــدف 
از پژوهــش شناســایی ترکیبــات موثــره در ایــن 
گونــه هــا مــی باشــد بدیــن جهــت  بــه بررســی 
ــرای  ــاندن ب ــه روش خیس ــاه ب ــاره کل گی عص
بررســی آنالیز فیتوشــیمیایی، ســنجش خاصیت 
آنتــی اکســیدانی، ترکیبــات فنــل و فلاونوئیــد کل 
 S. media, S. pallida در میــان گونــه هــای
 (Dumort.) Pire, S. holostea L., S. persica
 Stellaria از بخشــه Boiss., S. graminea L.,
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و گونــه  S. alsinoides Boiss & Buhse از 
همچنیــن  و   Pseudalsine Boiss بخشــه 
 Myosotonشــامل آن  نزدیــک  هــای  جنــس 
 Mesostemmaو aquaticum (L.) Moench. 
ایــران  از   kotschyanum (Fenzl ex Boiss.)

پرداختــه شــده اســت.

مواد و روش ها
جمع آوري گياه

بررســی  منظــور  بــه  مطالعــه  ایــن  در 
هــای  بــر روی جمعیــت  فیتوشــیمی  هــای 

گوناگــون 6 گونــه از Stellaria و همچنیــن 
 Mesostemma   Myosoton aquaticum و 
شــد.  پرداختــه  ایــران  در   kotschyanum
ــای  ــتان ه ــه اس ــفرهایی ب ــور س ــن منظ ــه ای ب
تهــران، اصفهــان، مازنــدران، گیــان، مرکــزی، 
نمونــه  گرفــت.  گلســتان صــورت  و  البــرز 
ــتان 1392  ــا تابس ــفند 1390 ت ــرداری از اس ب
ــده  ــه ش ــای مطالع ــه ه ــت. گون ــورت گرف ص
در هرباریــوم دانشــگاه الزهــرا (ALUH) نگــه 
داری شــده انــد کــه مشــخصات آنهــا در جدول 

ــود.  ــی ش ــاهده م 1 مش

جدول 1: مشخصات جمعیتها و گونه های مورد مطالعه در این تحقیق

مختصات جغرافيايينام جمع آوری کنندهمشخصات جمعیت و شماره هرباریومینام تاکسون 

 Stellaria media (L.)
Vill.

 (ALUH( ،تهران، ونک،1300 متر
N "51 /21 46‘ ˚35 اسفندانی بزچلویی(993

51˚ ‘23 26/ 27" E
 S. pallida (Dumort.)
Pire

گلستان، گرگان، رامیان، 220 متر، 
(ALUH 1030)41 /03 01‘ ˚37 اسفندانی بزچلویی"  N

55˚ ‘09 11/ 6"  E

S. holostea L. تهران، کرج، جاده چالوس، سیاه بیشه
  (ALUH 1032) ،01 /50 12‘ ˚36 اسفندانی بزچلویی2200 متر"  N

51˚ ‘18 52/ 56"  E

S. persica Boiss. ،تهران، کرج، جاده چالوس، تونل کندوان
   (ALUH 1035)  ،25 /10 09‘ ˚36 اسفندانی بزچلویی2800 متر"  N

51˚ ‘18 42/ 25"  E

S. graminea L. ،تهران، کرج، جاده چالوس، تونل کندوان
 (ALUH 1036)  ،25 /’10 09 ˚36 اسفندانی بزچلویی2800 متر"  N

51˚ 18 ‘ 42/ 25"  E
 S. alsinoides Boiss &
Buhse

مازندران، جاده هراز، امام زاده هاشم، 
(ALUH 1038) ،30 /49 46‘ ˚35 اسفندانی بزچلویی2700 متر"  N

52˚ ‘02 21/ 94"  E
 Myosoton aquaticum
(L.) Moench

گیلان، رضوان شهر، روستای خوشابیره، 
(ALUH 1040)  ،71 /39 32‘ ˚37 اسفندانی بزچلویی40 متر"  N

49˚ ‘08 03/ 73"  E
 Mesostemma
 kotschyanum (Fenzl in
 Boiss) Vved. Subsp.
kotschyanum

تهران، توچال، نزدیک تله کابین دوم، 
(ALUH 1041) ،05 /59 52‘ ˚35 اسفندانی بزچلویی2900 متر"  N

51˚ ‘25 08/ 11"  E

) ALUH مخفف هرباریوم دانشگاه الزهرا )س( می باشد(
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مواد شیمیایی
ــواد شــیمیایی و حــال هــای اســتفاده  ــه م هم
مــرک  از شــرکت  پژوهــش  ایــن  در  شــده 
ــه شــده  ــالا تهی ــوص ب ــا درصــد خل )آلمــان( ب

ــت. اس

بررسی فارماگنوزی
ابتــدا جهــت عصاره گیــری به روش خیســاندن، 
بــه 30 گــرم از پــودر گیــاه خشــک شــده 200 
میلــی لیتــر اتانــول 96 درجــه اضافــه گردیــد و 
ــه مــدت 72 ســاعت در دمــای  ــوق ب ــول ف محل
ــی 5 ســاعت  ــر 4 ال ــرار داده شــد و  ه ــاق ق ات
یکبــار هــم زده شــد ســپس عمــل صــاف کــردن 
بــا اســتفاده از کاغــذ صافــی انجــام شــد و بــا 
اســتفاده از روتــاری تغلیــظ وکلروفیــل زدایــی 
نمودیــم ســپس 50 میلــی لیتــر بــه آن آب مقطــر 
اضافــه گردیــد و مجــدداً محلــول فــوق را 
صــاف کــرده و عصــاره را در دمــای 4 درجــه 

ســانتی گــراد نگــه داری کردیــم
(Sing and Yadav, 2010). جهــت انجام تســت 

هــای فیتوشــیمی بدیــن صــورت عمــل کردیم:

1- آزمون فلاونوئید
ــا اســتفاده از آزمــون هیدروکســید ســدیم:  - ب
ــل درون  ــاره حاص ــر ازعص ــی لیت ــه 2-1 میل ب
محلــول  از  آزمایــش، چندقطــره  لولــه  یــک 
ــکیل  ــگ زرد تش ــا رن ــد ت ــه گردی NaOH اضاف

 HCL شــد، ســپس بــا اضافــه کــردن چند قطــره
رقیــق تبدیــل رنــگ زرد بــه ســفید یــا بــی رنــگ 

ــت     ــود فلاونوئیدهاس ــده وج ــان دهن ــدن نش ش
 .(Bahatt and Dhyani, 2011)

-بــا اســتفاده از آزمــون فلاونوئیــد: بــه 1-2 
میلــی لیتــر از عصــاره حاصــل درون یــک لولــه 
ــه  ــتات اضاف ــل اس ــر اتی ــی لیت ــش،5  میل آزمای
ــان  ــی نش ــاز آل ــگ زرد در ف ــکیل رن ــد تش گردی

ــت ــود فلاونوئیدهاس ــده وج دهن
  .(Bahatt and Dhyani, 2011)

2- آزمون آلکالوئید
ــه  ــدروف: ب ــرف درژان ــتفاده از مع ــا اس    - ب
2-1 میلــی لیتــر از عصــاره حاصــل درون 
ــرف  ــره از مع ــد قط ــش، چن ــه آزمای ــک لول ی
درژانــدروف اضافــه گردیــد ، تشــکیل یــک 
رســوب قهــوه ای- نارنجــی نشــان دهنــده 

آلکالوئیدهاســت وجــود 
 .(Bahatt and Dhyani, 2011)

طــرز تهیــه معــرف درژانــدروف: الــف( مقــدار 
0/6 گــرم ســونیترات بیســموت در 2 میلــی 
ــده  ــل ش ــظ ح ــک غلی ــید کلروهیدری ــر اس لیت
ــول  ــد. محل ــه گردی ــر آب اضاف ــی لیت و 10 میل
ب( مقــدار 6 گــرم یــدور پتاســیم در 10 میلــی 
ــر از  ــی لیت لیتــر آب حــل شــده و ســپس 5 میل
هــر یــک از محلــول هــای فــوق بــه 100 میلــی 
لیتــر آب مقطــر و 20 میلــی لیتــر اســتکی اســید 
100% خالــص اضافــه شــد )هاربــورن، 1358(.
 - بــا اســتفاده از معــرف واگنــر: بــه 2-1 میلــی 
لیتــر از عصــاره حاصــل درون یــک لولــه 
آزمایــش، چنــد قطــره از معــرف واگنــر اضافــه 
ای-  قهــوه  رســوب  یــک  تشــکیل  گردیــد، 
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قرمــز نشــان دهنــده حضــور آلکالوئیدهاســت   
 .(Bahatt and Dhyani, 2011)

طــرز تهیــه معــرف واگنــر: مقــدار 2 گــرم یــد و 
ــر آب  ــی لیت ــه 100 میل ــد پتاســیم ب 6 گــرم یدی

اضافــه گردیــد )هاربــورن، 1358(.

3-آزمون ساپونین :
ــر  ــی لیت ــه 2 میل ــی: ب ــف کنندگ ــاخص ک - ش
ــش،  ــه آزمای ــک لول ازعصــاره حاصــل درون ی
5 میلــی لیتــر آب مقطــر اضافــه گردیــد و آن را 
بــه مــدت 15 ثانیــه شــدیداً تــکان دادیم و ســپس 
محلــول فــوق را بــه مــدت نیــم ســاعت بــه طــور 
ثابــت درجــا لولــه ای قــرار دادیــم، تشــکیل کــف 
ــت   ــاپونین اس ــود س ــده وج ــان دهن ــدار نش پای

.(Bahatt and Dhyani, 2011)

4-آزمون فنیک :
ــل درون  ــاره حاص ــر از عص ــی لیت ــه 2 میل ب
یــک لولــه آزمایــش، 3 قطــره از مخلــوط تــازه 
آمــاده شــده کلریــد آهــن 1% اضافــه گردیــد و 
ســپس 1 میلــی لیترپتاســیم فروســیانید بــه آن 
ــان  ــبز-آبی نش ــگ س ــکیل رن ــد تش ــه ش اضاف

دهنــده وجــود فنــل اســت 
.(Bahatt and Dhyani,2011)

5-آزمون تانن:
     بــه 2 میلــی لیتــر ازعصــاره حاصــل، 
درون یــک لولــه آزمایــش، چنــد قطــره معــرف 
FeCL3 10% اضافــه نمــوده تشــکیل رنگ ســبز 

مایــل بــه ســیاه-آبی تنــد نشــان دهنــده حضور 

 .(Kujur et al., 2010) ــت ــن اس تان

6- آزمون فلوباتانین:
 تشــکیل یــک رســوب قرمــز وقتــی کــه عصــاره 
ــود،  ــانده ش ــاه در HCL 1% جوش ــی از گی آب
اســت  فلوباتانیــن  حضــور  دهنــده  نشــان 

.(Kujur et al., 2010)

7- آزمون استرول :
ــر از  ــی لیت ــه 1 میل ــکی: ب ــا روش سالکوس - ب
عصــاره حاصــل درون یــک لولــه آزمایــش، 2 
ــد،  ــه گردی ــرم اضاف ــول کلروف ــر محل ــی لیت میل
ــه  ــظ ب ــردن H2SO4 غلی ــه ک ــا اضاف ــپس ب س
ــکیل  ــش، تش ــه آزمای ــواره لول ــه دی ــی ب آرام
رنــگ قهــوه ای درحــد فاصــل ایــن دو، نشــان 

ــت ــترول اس ــود اس ــده وج دهن
  .(Bahatt and Dhyani, 2011)

-بــا روش لیبرمــن- بورشــارد: بــه 1 میلــی لیتر 
از عصــاره حاصــل درون یــک لولــه آزمایــش، 
2 میلــی لیتــر محلــول انیدریــد اســتکی اضافــه 
 H2SO4 گردیــد و ســپس بــا اضافــه کــردن
ــه آزمایــش،  ــواره لول ــه دی ــه آرامــی ب ــظ ب غلی
تشــکیل رنــگ ســبز –آبــی نشــان دهنــده 

حضــور اســترول اســت
 .(Bahatt and Dhyani, 2011) 

8- آزمون گلیکوزید:
ــر  ــی لیت ــه 2 میل ــی: ب ــر کیلان ــا روش کیل     -ب
از عصــاره حاصــل درون یــک لولــه آزمایــش، 
1 میلــی لیتــر اســید اســتکی گلاســیال خالــص 
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 FeCL3 اضافــه گردید ، ســپس 1 قطره محلــول
5% بــه آن اضافــه شــد و ســپس H2SO4 غلیــظ 
ــوه ای  ــگ قه ــکیل رن ــد، تش ــه ش ــه آن اضاف ب
در وســط و رنــگ ســبز آبــی در لایــه فوقانــی 

نشــان دهنــده حضــور گلیکوزیداســت
.(Bahatt and Dhyani, 2011) 

ســنجش فعالیــت آنتــی اکســیدانی، ترکیبــات 
فنلــی و فلاونوئیــد کل

استخراج عصاره 
ــاه خشــک شــده  ــودر گی ــه 3 گــرم از پ ــدا ب ابت
ــد و  ــه ش ــق اضاف ــول مطل ــر متان ــی لیت 10 میل
مخلــوط را بــه مــدت 72 ســاعت در دمــای اتــاق 
قــرار دادیــم و آن را هــر 4 الــی 5 ســاعت یکبــار 
ــراي  ــده ب ــتخراج ش ــاره اس ــم. عص ــم زدی ه
انجــام مراحــل بعــدي آزمايــش مــورد اســتفاده 
 (Bahatt and Dhyani, 2011). ــت ــرار گرف ق

تعييــن فعاليــت آنتــي اكســيداني بــه روش 
DPPH

جهــت تعييــن فعاليــت آنتــي اكســيداني از 
اســتفاده   DPPH پايــدار  راديــكال آزاد و 
ــی  ــت آنت ــزان خاصی ــنجش می ــرای س ــد . ب ش
 , Stellaria اکســیدانی گونــه هــای مختلــف
 1-80 مقــدار   Mesostemma و   Myosoton
ــردن  ــه ک ــا اضاف ــا ب ــاره ه ــر از عص میکرولیت
متانــول مطلــق بــه حجــم 2 ميلــي ليتــر رســید. 
لیتــر  میلــی   1 تاریکــی  ســپس در شــرایط 
متانــول  DPPH در  محلــول 0.004 درصــد 
ــرار  ــه ق ــه شــد و بعــد از 15 دقیق ــه آن اضاف ب

ــا در517  ــه ه ــذب نمون ــی ج ــن در تاریک گرفت
توســط دســتگاه اســپكتروفتومتر نانومتــر 
ــد  ــده ش ــتان(  خوان ــاخت انگلس CECILL )س

ــه  ــر ب ــول زی ــتفاده از فرم ــا اس ــت ب و در نهای
دام انــدازی رادیــکال هــای آزاد DPPH انــدازه 

.(Akowuah et al., 2005) گیــری شــد 

در ایــن فرمــول Ablank-Asapmle بــه ترتیــب 
جــذب نــوری کنتــرل منفــی را کــه فاقــد عصــاره 
مــی باشــد و میــزان جــذب نــوری غلظــت هــای 
مختلــف عصــاره را بیــان مــی کنــد و %I مهــار 
رادیــکال آزاد DPPH را نشــان مــی دهــد. بــرای 
ــای  ــه ه ــی اکســیدانی گون ــت آنت مقایســه فعالی
  IC50 .ــد ــتفاده ش ــر IC50 اس ــف از پارامت مختل
بیانگــر غلظتــی از نمونــه اســت کــه باعــث مهــار 
  DPPH جــاروب کردن 50% رادیکال هــای آزاد
مــی شــود و برحســب mg پــودر خشــک گیــاه 

در میلــی لیتــر عصــاره تعییــن شــد.

تعيين مقدار تركيبات فنلي کل
ــاس روش  ــر اس ــی کل ب ــات فنل ــوای ترکیب محت
رنــگ ســنجی فولــن - ســیوکالتو بــا اســتفاده از 
گالیــک اســید بــه عنــوان اســتاندارد اندازه‌گیــری 
ابتــدا   .)Marinova et al., 2005( شــد 
 mgl -1محلول‌هــای اســتاندارد بــا غلظت‌هــای
 )GAE( ــید ــک اس ــادر گالی ــول م 100-0 از محل
ــر از  ــه0/2 میلی‌لیت ــد. ب ــه گردی ــر تهی در آب مقط
هــر محلــول اســتاندارد 1/8 میلــی لیتــر آب مقطــر 
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اضافــه شــد، ســپس 0/2میلی‌لیتــر معــرف فولین- 
ســیوکالیتو رقیــق )V/V  1:15 ( اضافه شــد. ســپس 
ــه  ــات ‌ســدیم ب ــول 75% کربن ــر از محل 3 میلی‌لیت
آن افــزوده شــده و بــه حجــم 5 میلــی لیتــر رســید 
بعــد از 90 دقیقــه نگهــداری در دمــای آزمایشــگاه 
جــذب آنهــا در طــول مــوج 750 نانومتــر خوانده و 

منحنــی اســتاندارد آن رســم گردیــد.
در مــورد نمونــه هــای مجهــول مقــدار 0/2 
ــف  ــای مختل ــی گونه‌ه ــاره گیاه ــر عص میلی‌لیت
برداشــته شــده و پــس از طــی مراحــل ذکــر شــده 
بــرای رســم منحنــی اســتاندارد، مقــدار ترکیبــات 
فنلــی بــر حســب mg GAE g-1 DW بدســت 

ــد. آم

تعيين مقدار تركيبات فلاونوييدي
محتــوای فلاونوئیــد کل بــه روش رنــگ ســنجی 
کلرایــد ‌آلومینیــوم بــا اســتفاده از کوئرســتین به 
 Beketov( عنــوان اســتاندارد اندازه‌گیــری شــد
ــا  ــدا محلول‌هــای اســتاندارد ب et al., 2005( ابت

غلظت‌هــای mg l-1  100 -0 از محلــول مــادر 
ــد،  ــه گردی ــق تهی ــول مطل ــتین در متان کوئرس
ســپس بــه 0/2 میلی‌لیتر محلــول اســتاندارد 0/2 
ــر  ــوم و 0/1 میلی‌لیت ــد آلومینی ــر کلرای میلی‌لیت
ــی  ــه خوب ــزوده و ب ــی اف ــید 33% آب است‌کیاس
ــا  ــش ب ــوط واکن ــت مخل ــد. در نهای ــم زده ش ه
اتانــل 90 درصــد بــه حجــم 5 میلی‌لیتــر رســیده 
ــه  ــدت 30 دقیق ــه م ــاق ب ــای ات ــا در دم و لوله‌ه
ــا  ــوری آن‌ه ــذب ن ــزان ج ــدند. می ــداری ش نگه
در طــول مــوج 414 نانومتــر خوانــده و منحنــی 
اســتاندارد رســم گردیــد. در مــورد نمونه‌هــای 

مجهــول مقــدار 0/2 میلی‌لیتــر عصــاره گیاهــی 
ــر  ــل ذک ــی مراح ــس از ط ــف پ ــای مختل گونه‌ه
شــده بــرای رســم منحنــی اســتاندارد، ســنجش 
 mg g-1 شــده و میــزان فلاونوئیــد کل برحســب

DW بدســت آمــد. 

تجزيه و تحليل داده ها
ــام  ــرار انج ــب 3 تک ــا در قال ــش ه ــه آزمای هم
شــد. داده هــای حاصــل از ســنجش هــای انجام 
ــر اســاس  ــورد بررســی ب ــه م شــده در 8 گون
 (ANOVA)روش آنالیــز واریانــس یــک طرفــه
   SPSS version 16بــا اســتفاده از نــرم افــزار
مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. نتايج هر 
 (±SD)ــن ــب ميانگي ــا  برحس ــروه ه ــك از گ ي

تعريــف شــد. 

نتایج 
نتایــج بررســی فارماگنــوزی نشــان داد کــه 
گونــه هــای مختلــف حداقــل دارای یکــی از انواع 
ــد،  ــاپونین، گلیکوزی ــد، س ــا، فلاونوئی آلکالوئیده
ــی  ــج بررس ــد. نتای ــی باش ــن م ــترول و تان اس
فارماگنــوزی بــه روش عصــاره گیــری کل گیــاه 
بــا اســتفاده از اتانــول بــرای گونــه هــای مــورد 
بررســی در جدول2 آورده شــده اســت و نشــان 
 Myosoton ،S. media مــی دهد که گونــه هــای
 Mesostemma kotschyanum و aquaticum
ــد  ــی باش ــد م ــه آلکالوئی ــت ثانوی دارای متابولی
و ســایر گونــه هــا بــه دلیــل مقــدار بســیار کــم 
ــل شناســایی نمــی باشــند.  ــن آزمــون قاب در ای
تانــن، فلوباتانیــن و ترکیبــات فنلــی در همــه 
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گونــه هــا حضــور داشــته و از ایــن لحــاظ بیــن 
 S. ــا در ــی مشــاهده نشــد تنه ــا اختلاف ــه ه گون
ســاپونین  S. holostea آزمــون  و   media 
مثبــت و در ســایر گونــه هــا ایــن آزمــون منفــی 
ــدار نداشــتیم(، آزمــون  بــود ) تشــکیل کــف پای
 S. pallida و   S. holostea در  گلیکوزیــد 
منفــی بــوده ) دارای گلیکوزیــد کمتــری نســبت 
ــه هــا مــی باشــند( درحالیکــه در  ــه گون ــه بقی ب
ســایر گونــه هــا مثبــت ) مقــدار آن زیــاد بــوده 
و بــه راحتــی قابــل تشــخیص بودنــد( بودنــد. بــا 

انجــام آزمــون فلاونوئیــد به روش هیدروکســید 
ــا  ــه ه ــه گون ــاده در هم ــن م ســدیم حضــور ای
ــرای  ــل ب ــتات اتی ــون اس ــی آزم ــد ول ــد ش تایی
ــی  ــا منف ــه ه ــه گون ــاده در هم ــن م ــور ای حض
مــی باشــد. حضــور اســترول در گونــه هــا بــا 
ــام  ــای Salkowski و Liberman انج روش ه
شــد کــه در S. media و S. pallida منفــی و در 
ســایر گونــه هــا مثبــت شــد. ایــن یافتــه هــا بــا 
 Kujur et؛Sing and Yadav , 2010)  نتایــج
ــه   al., 2010؛ Bahatt and Dhyani, 2011 ) ک

جدول2:  نتایج کیفی و بررسی فارماگنوزی با استفاده از عصاره اتانولی کل گیاه برای گونه 
های مورد بررسی
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)D روش درژانــدروف، V روش واگنــر، N روش A ، NaOH روش اســتات اتیــل، S روش L ، Salkowski روش   
Liberman علامــت + نشــان دهنــده وجــود مــاده بــه مقــدار زیــاد و علامــت – وجــود مــاده بــه مقــدار خیلــی ناچیــز(
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بررســی هــای فیتوشــیمیایی مقدماتــی بــر روی 
گونــه S. media  انجــام داده بودنــد تطابق دارد.

نتایــج حاصــل از ســنجش محتــوای فنــل کل بــا 
ــد  ــی ده ــن- ســیوکالتئو نشــان م ــرف فولی مع
کــه محتــوای فنــل کل در نمونــه هــا بیــن 1 تــا 
ــر  ــک متغی ــرم وزن خش ــر گ ــرم ب ــی گ 8 میل
ــدار 8/18  ــا مق ــه S.  alsinoides ب ــت. گون اس
ــدار 1  ــا مق ــه S. pallida ب ــترین و گون ، بیش
ــن  ــم تری ــک ک ــرم وزن خش ــر گ ــرم ب ــی گ میل
محتــوای ترکیبــات فنلــی را نشــان دادنــد ) 
جــدول3(. بــر اســاس نتایــج تجزیــه واریانــس 
ــده  ــه ش ــای مطالع ــت ه ــرای جمعی ــا ب داده ه
ــود.  ــی دار ب ــال P< 0.05 معن ــطح احتم در س
محتــوای ترکیبــات فنلــی و فلاونوئیــد کل در دو 
 Myosoton aquaticum و S. persicaگونــه
دهــد.  نمــی  نشــان  داری  معنــی  اختــاف 
ــدار6/7  ــا مق ــه S.  alsinoides ب ــن گون همچنی
ــدار 1  ــا مق ــه S. pallida ب ــترین و گون ، بیش
ــن  ــم تری ــک ک ــرم وزن خش ــر گ ــرم ب ــی گ میل
نشــان  را  فلاونوئیــدی  ترکیبــات  محتــوای 
ــاری  ــج آم ــاس نتای ــر اس ــدول3(. ب ــد ) ج دادن
محتــوای فلاونوئیــد عصــاره کل جمعیــت هــای 
 P< 0.05 مطالعــه شــده در ســطح احتمــال

ــد  ــوای فلاونوئی ــن محت ــود همچنی ــی دار ب معن
و   S. graminea  ،S. persica گونــه   3 کل 
ــی داری  ــاوت معن Myosoton aquaticum تف

ــد. ــان ندادن نش
و   Stellaria گونــه   6  IC50 میانگیــن 
 Myosoton و Mesostemma kotschyanum
aquaticum بــا اســتفاده از عصــاره متانولــی 
ــی  ــت آنت ــنجش خاصی ــه روش س ــاه، ب کل گی
اکســیدانی بــا معــرف DPPH در جــدول 3 
نشــان داده شــده اســت. در ایــن بررســی 
آنتــی  کمتریــن خاصیــت  و   IC50 بیشــترین 
 28 (± 1/) S. pallida 3 ــه ــق ب اکســیدانی متعل
 > S. media بعــد از آن بــه ترتیــب گونــه هــای
 S. > S. holostea > Myosoton aquaticum
  Mesostemma kotschyanum> graminea
دارای   S. alsinoides   >  S. persica  >

آنتــی  کمتریــن خاصیــت  و   IC50 بیشــترین 
  ،25±1/5   ،27  ±1/9 ترتیــب  بــه  اکســیدانی 
 ±0/1 ،6 ±0/5 ،13 ±0/5 ، 12 ±0/7 ،12/5±0/9
3 میلــی گــرم بــر میلی لیتــر وزن خشــک بودند. 
بــر اســاس نتایــج آمــاری میــزان IC50 عصــاره 
 Mesostemma  و Stellaria کل گیــاه  6 گونه
kotschyanum و Myosoton aquaticum در 

جدول3: محتوای فنول و فلاونوئید کل در 8 گونه مورد بررسی. مقادیر، میانگین 3 تکرار 
±SD است. حروف یکسان بیانگر عدم اختلاف معنی دار در سطح P< 0.05 است. 

 IC50 (mg DW ml-1)محتوای فنل کل(mg/g)محتوای فلاونوئید کل(mg/g)گونه

Stellaria media2/58 ±0/033d2/74±0/076e27 ±1/9d

S. pallida1 ±0/026e1/25±0/028e28± 1/3 	d 	
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ــود.  ــی دار ب ــال P< 0.05 معن ــطح احتم س
بحث 

نتایــج بررســی هــای فارماگنــوزی نشــان 
ــن،  ــه S. media حــاوی تان ــه گون ــد ک ــی ده م
ترکیبــات  گلیکوزیــد،  ســاپونین،  آلکالوئیــد، 
ــت  ــنجش خاصی ــت. س ــد اس ــی و فلاونوئی فنل
ــا روش DPPH  نشــان داد   ــی اکســیدانی ب آنت
IC50 ایــن گونــه 27  میلــی گــرم بــر میلــی لیتــر 

اســت  کــه در مقایســه بــا نتایــج بررســی هــای  
 0/21IC50  2011( کــه( Bernard وBukola 
میلــی گــرم بــر میلــی لیتــر را بــرای ایــن گونــه 
ــت.  ــر اس ــد براب ــش از ص ــد بی ــزارش دادن گ
فعالیــت آنتــی اکســیدانی مشــاهده شــده در این 
گیــاه را مــی تــوان بــه حضــور ترکیبــات فنلــی 
ــی اکســیدانی  ــت آنت ــاوت خاصی نســبت داد. تف
مشــاهده شــده در ایــن پژوهــش ممکــن اســت 
ــری و  ــاره گی ــاوت روش عص ــه تف ــوط ب مرب
حــال هــای مــورد اســتفاده یــا رویشــگاه 
 )2011( Bernard و Bukola گیــاه در روش
ــال روی  ــوع ح ــر ن ــق تاثی ــه از طری ــد ک باش
نــوع ترکیــب هــای اســتخراج شــده مــی توانــد 

 DPPH غلظــت رادیــکال هــای آزاد در ســنجش
ــر دهــد را تغیی

 .)  Litwinienkol and Engold, 2007) 
 )2011( Bernard و Bukola  بررســی هــای
نشــان داد کــه ایــن گونــه ســطح قابــل ملاحظــه 
ای از فلوباتانیــن و ســاپونین دارد. همچنیــن 
بررســی  بــا    )2010(  Yadav  Singhو 
 S. media عصــاره قســمت هــای هوایــی گونــه
ــف  ــای مختل ــال ه ــه در ح ــن گون ــد ای دریافتن
ــی  ــواع متفاوت ــرم و آب دارای ان ــد کلروف همانن
ــد،  ــد فلاونوئی ــه همانن ــای ثانوی ــت ه از متابولی
ــی  ــد م ــن و گلیکوزی ــاپونین، تان ــد، س آلکالوئی
باشــد. یافتــه هــای ایــن پژوهشــگران مبنــی بــر 
حضــور فلاونوئیــد، آلکالوئیــد، ســاپونین، تانــن 
و گلیکوزیــد بــا یافتــه هــای مــا همخوانــی دارد. 
بررســی حضــور ترکیبــات مختلــف در ســایر 
گونــه هــای Stellaria  نشــان داد کــه ایــن 
گونــه هــا از نظــر حضــور بــا یکدیگــر تفــاوت 
 Myosoton aquaticum گونــه  و  داشــته 
بیشــترین شــباهت را بــه S. media دارد در 
ــا گزارشــی  ــه ه ــن گون ــوزی ای ــه فارماگن زمین

S. holostea5/8 ±0/5b5/2±0/43c12/5±0/9c

S. persica4/6 ±0/29	c 	3/95± 0/29d6 ±0/5b

S. graminea4/2 ±0/045c7/67 ±0/63b12 ±0/7c

S. alsinoides6/7 ±0/59a8/18±0/69a 	3 ±0/1a

 Myosoton
aquaticum4/5 ±0/2c4/2±0/33d25±1/5d

 Mesostemma
kotschyanum2 ±0/029d3/93 ±0/015d13 ±0/5c
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دریافــت نکردیــم. فلاونوئیــد هــا انواعــی از 
ترکیبــات فنلــی هســتند کــه در گســتره وســیعی 
ــف  ــا بیــش از 8000 ترکیــب مختل از گیاهــان ب
دارای خاصیــت  کــه  انــد  شناســایی شــده 
آنتــی اکســیدان و ضــد میکروبــی مــی باشــند 
و بعضــی از آنهــا ضــد حساســیت هســتند 
(Pietta, 2000) . در برخــي گياهــان فعاليــت 
آنتــي اكســيداني ممكــن اســت بــه علــت وجــود 
تركيــب هــاي ناشــناخته يــا برهــم كنــش هــاي 
بيــن مــواد مختلــف  ســينرژيك )هميــاري( 
باشــد. عــاوه بــر ســاپونين هــا، ترکیبــات 
ــي اكســيدان  ــز از آنت ــد هــا ني ــی و فلاونوئي فنل
هــاي مشــهور گياهــي هســتند. هــر گيــاه داراي 
طيــف وســيعي از تركيــب هــاي فنلــي اســت و 
ــن  ــدام از اي ــر ك ــيداني ه ــي اكس ــت آنت خاصي
مــواد وابســته بــه ســاختار شــيميايي آنهــا مــي 

ــکاران، 1392(.  ــورا و هم ــد )صب باش
ــی  ــش بررس ــن پژوه ــج  ای ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــا  ــه ب ــل کل ک ــات فن ــد و ترکیب ــای فلاونوئی ه
اســتفاده از عصــاره متانلــی کل گیــاه، ســنجیده 
ــوای  ــود نشــان داد کــه بیشــترین محت شــده ب
ترکیبــات فلاونوئیــدی )6/7 میلــی گــرم بــر 
گــرم وزن خشــک( و ترکیبــات فنلــی )8/18 
 S.میلــی گــرم بــر گــرم وزن خشــک( متعلــق بــه
 alsinoides  و کمتریــن محتــوای فلاونوئیــد و 
فنــل کل )1 میلــی گــرم بــر گــرم وزن خشــک(   
متعلــق بــه S. pallida بــه دســت آمــد )جــدول 
محتــوای   )2010(  Yadav Singh  .)3 و 
معــرف  از  اســتفاده  بــا  را  فنــل  ترکیبــات 
 0/25  S. media فولیــن- ســیوکالتیو در گونــه

± 45/5 میلــی گــرم گالیــک اســید در گــرم 
وزن خشــک محاســبه کردنــد کــه بــا نتایــج مــا 
ــه  ــه ب ــته ک ــت نداش ــر مطابق ــه حاض در مطالع
علــت اختــاف در روش اســتخراج مــی باشــد. 
ســنجش خاصیــت آنتــی اکســیدانی بــا معــرف 
 1/3 ( IC50 نشــان داد کــه بیشــترین DPPH

ــیدانی  ــی اکس ــت آنت ــن خاصی ±28 ( و کمتری

 IC50 و کمتریــن مقــدار  S. pallida متعلــق بــه
0/1 ±3 میلــی گــرم بــر میلــی لیتر وزن خشــک 

و بیشــترین خاصیــت آنتــی اکســیدانی متعلــق 
ــه  ــد. مقایس ــت آم ــه دس ــه S. alsinoides ب ب
محتــوی ترکیــب هــای فنلــی و فلاونوئیــدی 
 S. pallida و   S. alsinoides دوگونــه  ایــن 
ــا  ــگ ب ــت هماهن ــده اس ــر ش ــالا ذک ــه در ب ک
تغییــرات خاصیــت آنتــی اکســیدانی آنهاســت و 
همبســتگی مثبتــی بــا ایــن دو عامــل نشــان مــی 
دهــد بــه نحــوی کــه بــا افزایــش مختصــر فنــل 
ــو  ــه نح ــا ب ــزان IC50 آنه ــد کل می و فلاونوئی
ــل توجهــی کاســته شــده همانطــور کــه در  قاب

 IC50 جــدول 3 نشــان داده شــده اســت مقــدار
ــه( ،  ــیاه بیش ــت س ــه S. holostea )جمعی گون
ــوس(  ــدوان از چال ــت کن S. graminea )جمعی
Mesostemma kotschyanum  )جمعیــت  و 
توچــال( تفــاوت معنــی داری را نشــان ندادنــد 
و خاصیــت آنتــی اکســیدانی آنهــا در حــد 
ــه  متوســط مــی باشــد )جــدول 3(کــه شــاید ب
ــه  ــا ک ــه ه ــن گون ــان ای ــگاه یکس ــت رویش عل
کوهســتانی مــی باشــد و در ارتفاعات یکســانی 
رشــد مــی کننــد و بــه لحــاظ اکولوژیکــی دارای 
دمــا و رطوبــت تقریبــا یکســانی هســتند، باشــد. 
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بــا توجــه بــه ایــن کــه گونــه S. media دارای 
ارزش خوراکــی در منطقــه شــمال ایــران و 
پراکنــش  و  علــت گســتردگی  بــه  همچنیــن 
جهــان،  سراســر  در  گونــه  ایــن  فــراوان 
مطالعــات مــا در ایــن پژوهــش نشــان داد کــه 

ــت  ــه هــای Stellaria دارای خاصی ســایر گون
آنتــی اکســیدانی بالاتــری نســبت بــه ایــن گونــه 
تکمیلــی و  می‌باشــد در صــورت مطالعــات 
بررســی کاربــرد عصــاره گونــه هــای مطالعــه 
شــده مــی تــوان از ایــن عصــاره هــا در صنایــع 

ــرد. ــتفاده ک ــازی اس ــی و داروس غذای
منابع

 هاربــورن، ج.) 1358(. روش هــای نویــن تجزیــه شــیمیایی گیاهــان/ ترجمــه یعقــوب آینــه چــی. 
انتشــارات دانشــگاه تهــران. تهــران.

 صبــورا، ع.)1392(. ســنجش محتــوای فنــول و فلاونوئیــد تــام و بررســی خاصیــت آنتــی 
اکســیدانی عصــاره ســاقه وبــرگ 6 گونــه میخــک وحشــی (.Dianthus L) در ایــران. فصلنامــه 

ــران 29 )2(: 281-295 ــر ای ــی و معط ــان داروی ــی گیاه ــی – پژوهش علم

 Akowuah, G.A., Ismail, Z., Norhayati, I. and Sadikun, A. (2005). The effects of 

different extraction solvents of varying polarities on polyphenols of ortho-

siphon stamineus and evaluation of the free radical. Scavenging activity 

Journal of Food Chemistry 93: 311-317.

 Beketov, E.V., Pakhomov, V.P.P. and Nesterova, O.V. (2005). Improved method 

of flavonoid extraction from bird cherry fruits. Journal of Pharmaceutical 

Chemistry 39(6): 3-35.

 Bittrich, V. (1993). Caryophyllaceae.The families and genera of vascular plants, 

Flowering plants, Dicotyledons Magnoliid, Hamamelid and caryophyllid 

families. Pp. 206-236. in: K. Kubitzki, J. Rohwer and V. Bittrich (eds).  Vol. 

2, Springer –Verlag. Berlin, Germany.

 Bukola, O. and Bernard, S. (2011). Phytochemistry and in vitro anti-oxidant 

activities of  Stellaria media, Cajanus cajan and Tetracera potatoria metha-

nolic extracts. Journal of Medicinal Plants Research 5(30): 6622-6627.

 Bahatt, S. and Dhyani, S. ( 2011). Preliminary phytochemical screening of Ailan-

thus excelsa roxb. International Journal of Pharmaceutical 4(1): 87-89.



مریم کشاورزی  و همکاران  بررسی فارماگنوزی، سنجش محتوای فنل و فلاونوئید تام و بررسی خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره - 156

 Cheman, Y. and Jaswir, I. (2000). Effect of rosemary and sage extracts on frying 

performance of refined, bleached and deodorized (RBD) palm olein during 

deep-fat frying. Food Chemistry. 69: 301 - 7.

 Ghedira, K. (2005). Les flavonoïdes: structure, propriétés biologiques, rôle prophy-

lactique et emplois en thérapeutique. Phytothérapie, Numéro 3(4): 162-169.

 Haq, F., Ahmad, H. and Alam, M. (2011). Traditional uses of medicinal plants of Nan-

diar Khuwarr catchment (District Battagram), Pakistan Journal of Medicinal 

Plants Research 5(1): 39-48.

 Jekendra, S., Joylani, S.D., Rebika, N.D. and Priyadarshini, S. (2011). Second-

ary Metabolites, Antioxidant Status and Nutritive Composition of Two 

Non-Conventional Leafy Vegetables - Stellaria media L. and Chenopodi-

um album L. Indian Journal of Agricultural Biochemistry 24(2): 136-140.

 Litwinienko, G. and Ingold, K.U.(2007 ). Solvent effects on the rates and mech-

anisms of reaction of  phenols with free radicals. Accounts of Chemical 

Research 40(3): 222-230.

 Kujur, R.S., Sing,V., Ram, M., Yadav, H., Sing, K.K., Kumrari, S. and Roy, B. 

K. (2010). Antidiabetic activity and phytochemical screening of crude ex-

tract of Stevia rebaudiana in alloxan- induced diabetic rats. Pharmacognosy 

Research 2(4): 258-263. 

 Marinova, D., Ribarova, F. and Atanassaova, M. (2005). Total phenolics and to-

tal flavonoids in Bulgarian fruits and vegetables. Journal of the University 

of Chemical Technology and Metallugy 40(3): 255-260.

  Mahasneh, A.M. and El-Oqlah, A.A. (1999). Antimicrobial activity of extracts 

of herbal plants used in the traditional medicine of Jordan. Journal of Eth-

nopharmacology 64(3): 271–276.

 Ma, L., Song, J., Shi, Y., Wang, C., Chen, Bin, Xie. D. and Jia, X. (2012). An-

ti-Hepatitis B Virus Activity of Chickweed [Stellaria media (L.) Vill.] Ex-

tracts in Hep G2.2.15 Cells. Molecules, 17(7): 8633-8646. 

 Mamedov, N., Gardner, Z. and Craker, L.E. (2005). Medicinal Plants Used in 

Russia and Central Asia for the Treatment of Selected Skin Conditions. 



157دوره بیست و نهم، شماره 1، بهار و تابستان 1395مجله علمی - پژوهشی دانشگاه الزهرا )س( / زیست شناسی کاربردی

Journal of Herbs, Spices and Medicinal Plants 11:(1/2) 191-222.

 Nedyalka, V., Yanishlieva, N.V., Marinova, E.M., Gordon, M.H. and Raneva, 

V.G. (1999). Antioxidant activity and mechanism of action of thymol and 

carvacrol in two lipid systems. Food Chemistry. 64: 59 -66.

 Pietta, P. (2000). Flavonoids as antioxidants. Journal of Herbs, Spices and Me-

dicinal Plants. 63(7): 1035-1042.

 Qureshi, S. J. and Khan, M. A. (2001). Ethnobotanical study of  Kahuta from 

Rawlpindi district Pakistan. Journal of Biological Sciences 1(1): 27-30. 

 Rani, N., Vasudeva, N. and Sharma, S. K. (2012). Quality assessment and an-

ti-obesity activity of Stellaria media (Linn.) Vill . Rani et al. BMC Com-

plementary and Alternative Medicine 12:145-153.

 Rechinger, K.H. (1988). Stellaria L. Flora Iranica. 163: 60- 76. (Rechinger, K. 

H. Ed.) vol.163, Akademische Druck- U Verlagsanstalt, Graz, Austria.

 Singh, B. and Yadav, S. K. (2010). In Vitro studies on antibacterial activity and 

phytochemical analysis of whole plant extracts of Stellaria media. Interna-

tional Journal of Phytomedicine 2 : 260- 26.

 Shinwari, M. I. and Khan, M. A. (2000). Folk use of medicinal herbs of Margalla 

Hills National Park, Islamabad. Journal of Ethnopharmacology 69(1): 45–56.

 Srivastav, P. K., Ibohal singh, N. and Sana jaoba, T. H. (2009). Medicinal food 

plants of Manipur. Annals of Forestry. 17(2): 269-292.

 Shun, Y.M., Wen, Y.H., Yong, C.Y. and Jian, G.S. (2003). Two benzyl dihydrofla-

vones from phellinus igniarius. Chinese Chemical Letters 14(8): 810-3.




