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هـای سـورۀ کهـا شـام      کوشد که با بررسی داستانپژوه  حاضر می
اصحاب کها، صاحب دو باغ و دوست فقیـرش، موسـی و مـرد     داستان

هـای قـرآن در ارا ــ    پـردازی عـالم و ووالقـرنی ، بـه تبیـی  نقـ  داسـتان      
ها و اخـتتتت روانـی و   مؤثر به منرور مقابله با چال  الگویی کارآمد و

دهـد  نشان مـی  پژوه در نتیجه دستیابی به ستمت روان بپردازد  برآیند 
های یادشده درصدد اصتح باورهای شناختی، تغییـر نگـرش،   که داستان

  های درست و معرفی انسان کام  هستندراه ح  ارا  

 

   های قرآنستمت روان، داستان درمانی،روان: های کلیدیواژه
 

 مقدمه

داشـت  روان از هرگونـه آسـیب روانـی اسـت و هـد        ستمت روانی به معنای سالم نگـاه 

عبارت دیگر، ستمت روانـی  های روانی است  بهوجود آمدن ناراحتیاصلی آن، پیشگیری از به

گیرد  )شـاملوس،  دربرمیعلمی است برای بهزیستی و رفاه اجتماعی که تمام زوایای زندگی را 

سازی بستری به منرور تحقق ستمت روانـی در  درمانی که در پی فراهمروان  (345 ، ص1372

های بسیاری در ایـ  امـر مهـم شـناخته شـده اسـتم از جملـه        جامعه شک  گرفته است، با روش

گـروه   جـو، کـاوی، درمـان متمرکـز بـر درمـان     درمانی پویشی، رواندرمانی شناختی، روانروان

 چرخند   های گفتاری میدرمانی و خانواده درمانی و     که غالبا بر محور عملیات

-هـای مـدیریت اضـطراب بـه    یاد خدا و انس با او، و استمداد از نیروی بیکران الهی از راه

-رود  در عصری که به عصر مشکتت روانی معرو  است و رقابـت شـدید بـرای بـه    شمار می

شود  در همی  راستا ود دارد، نیاز بیشتری به غذای روحی احساس میدست آوردن مادیات وج

سعی خواهیم نمود تا به ارتباط کتم وحی بـا مقولـ  سـتمت روان پرداختـه و در ایـ  مسـیر، از       

های قرآن به عنوان یکی از ابزارهای تحقق ای  امر مهم در زنـدگی بشـر پـرده بـرداریم      داستان

های فکری انسـان  هایی درصدد تعدی  یا تغییر افکار و گرای تانقرآن کریم در بط  چنی  داس

و در کـاه  اضـطراب یـاری نمایـد       هـا وسیله او را در برابر مشـکتت و حـ آ آن  است تا بدی 

جو به سـتمتی روان  دار بخشی از فرایند درمان و نزدیک ساخت  درمانتوانند عهدهها میداستان
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هـا  ها، اساطیر و تمثی گری مدرن توسط فروید، داستانوان درمانها پی  از ابداع رباشند  مدت

ها نقـ   به عنوان یک عام  اصتح، بازسازی و درمان عامیانه در کمک به ح  تعارضات انسان

 ای داشتند   عمده

شـروع   1971گویی با کـار ریاـارد گـاردنر در سـال     گران به استفاده از قصهعتق  درمان

های اخیـر اهمیـت   درمانی کودک استفاده کرد  در سالیی متقاب  در روانگوشد  او از ف  قصه

هـا در سـطحی گسـترده    گـوی آن وهـای مباحثـه و گفـت   گویی کودکان در رشـد مهـارت  قصه

گـویی کودکـان بـرای    آشکار شده است  در همی  مـورد برخـی پژوهشـگران از توانـایی قصـه     

تـوان از  اند  از آن میان مینها استفاده کردههای مختلا آارزیابی و سنج  مشکتت و توانایی

رفتـاری  درمـانی بـا رویکـرد شـناختی     تلفیـق قصـه  »بـا عنـوان    2003در سال  "گریفی "پژوه  

مـونترو  "و پـژوه   « عملـی کودکـان گـردد    -تواند باعث کاه  معنـادار وسـواس فکـری   می

اصـتح رفتـار کودکـان و     درمـانی در  درمانی و کتـاب ف  قصه »با عنوان  2002در سال  "ورنی

 نام برد  « ها به انجام کارهای صحیحترغیب آن

تمثیـ  درمـان  »هایی در ای  زمینه صورت گرفته است از جمله کتاب در ایران نیز پژوه 

توسط انتشارات سمت منتشـر   1387نوشت  علی صاحبی که در سال « گری در بازسازی شناختی

درمـانی بـر   تـثثیر قصـه  »ارشد معصومه یوسـفی لویـه بـا عنـوان     نام  کارشناسی گردید و نیز پایان

 .در دانشگاه آزاد واحد تهران به نگارش در آمده است 1386که در سال « اضطراب کودکان

از سوی دیگر توجه به تثثیر دی  در بهداشت جسمی و روحی افراد از دیرباز مـورد توجـه   

سـینا بـه   زمان بزرگانی هماون فـارابی و ابـ    پیروان ادیان مختلا قرار گرفته است  مسلمانان از

هـای  اند و کتابای داشتههای استم و قرآن کریم در ستمت روان افراد توجه ویژهتثثیر آموزه

اند  در عصر حاضر نیز ای  موضوع اهمیـت خـود را بـرای    پر شماری در ای  رابطه تثلیا نموده

بـه   "محمد عثمان نجاتی"نوشت  « شناسیروان قرآن و»هایی مانند مسلمانان حفظ نموده و کتاب

محمـد  "نوشـت   « کـاوی شناسی و رواناعجاز علمی قرآن در روان»نوشته شده است   1982سال 

المللـی  توسـط انتشـارات بـی     2006هم کتاب دیگری در ای  زمینه است کـه در سـال    "رمضان

 منتشر گردید  « مکتب  الشروق»
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ی را گردآوری نمایند کـه قـرآن صـدها سـال پـی  بـدان       اند نکاتها کوشیدهای  پژوه 

اند  لیک  تا جایی که نگارندگان ای  سـطور  شناسان به آن دست یافتهاشاره کرده و امروزه روان

درمانی، صورت نگرفته داستانهای قرآنی از منرر اند پژوهشی در رابطه با داستانجستجو نموده

بـاره بـه   اند و در ایـ  های قصص قرآنی پرداختهدرزها و پیامتر تفاسیر قرآن به اناست  البته بی 

شـناختی، کـاری در   اندم اما به صورت مستق  و تخصصی و بـا رویکـرد روان  تفصی  سخ  گفته

  ای  زمینه صورت نگرفته است 

هـای قرآنـی، در ایـ  مختصـر بـرآنیم تـا یکـی از        با توجه به گستردگی و تعـددد داسـتان     

را در سورۀ مبارک  کها بررسی نماییم و نشـان  « داستان درمانی»درمانی با عنوان ابزارهای روان

الله مجید، از ای  منرر نیز قاب  تثم  است  تزم به وکر است کـه  دهیم که اعجاز شفابخشی کتم

هـای قرآنـی و همـاهنگی    هـای ادبـی داسـتان   ای برای بررسـی جنبـه  ای  پژوه  به عنوان مقدمه

شناختی به نگـارش درآمـده اسـت  از ایـ  رو، کوشـ  شـده       کارکردهای روانجوانب ادبی با 

ای بـرای  شناسـی میـ  نکنـد و زمینـه    طـور کامـ  بـه سـمت روان    است که مباحث ارا ه شـده بـه  

 .های قرآنی فراهم آوردهای آتی با محوریدت ابعاد ادبی داستانپژوه 

 

 . کارکردهای داستان درمانی1

شـود  در  هـا اطـتق مـی   های کوتاه و حکایتبه استعاره، قصه "ورمتاف"در زبان انگلیسی، 

اند که به صـورت غیـر مسـتقیم، امـا بسـیار بـا قـدرت، معـانی         های آموزشیها، داستانقصهواقع 

اندازی غیر منترره یا غیـر عـادی   متفاوتی را برای بازسازی تجارب فرد و ارا   نگاهی نو از چشم

 توانند نق  مهمی ایفا کنند   عملیات گفتاری درمان، می ها درکنند  داستانارا ه می

درمـانگری  را بـه ابـزاری قدرتمنـد بـرای روان    های بسیار مهم داسـتان کـه آن  یکی از جنبه

دهد تا مفاهیم پیایده گر ای  امکان را میسازد، ای  است که داستان به مشاور و درمانمبددل می

نمایـد، بـه شـک  کـامت عینـی و      افراد بسیار دشوار مـی  و غامض را که توضیح و تبیی  آن برای

 .ساده بازآفرینی کند

هـای گونـاگون بـا خواننـده ارتبـاط      داستان و حکایت به دلی  جذابیدت واتی خود به شک 

  اند از:کند  برخی از کارکردهای داستان عبارتبرقرار می
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دادن یک رفتار یا نگـرش از  شان ن -2غییر خلق و یا افزای  سطح انرژی فرد یا گروه ت -1

ی  که هر مسثله یـا  نشان دادن ا -4مهم به طور غیر مستقیم  آموخت  نکات -3زوایای گوناگون 

تقویـت   -5مشک ، منحصر به فرد و جدید نبوده، بلکـه همـواره بـه نـوعی وجـود داشـته اسـت        

 -8آینـده  یجـاد رابطـه بـی  گذشـته، حـال و      ا -7شویق بـه بحـث و منـا ره    ت -6ختقیدت وهنی 

 ( 47 ، ص1389های پیایده )سلیمی، ازی ایدهسساده -9پرورش مهارت تصویرسازی وهنی 

دهند و ها گذشته را به حال ربط میکنند  آنکانی عم  میم -گون  فرا زمانیها، بهداستان

بـی    یجـاد رابطـه  اافکنند  در واقع داسـتان، بـا   گاه، هر دو زمان گذشته و حال را به آینده میآن

-در مـی اشنونده را ق ها و مفاهیم و بی  رفتارها و ارزشها،ها و بافتارهای مختلا، و بی  ایدهزمان

 –کـری  بینی کنـد  از سـوی دیگـر، تـار و پودهـای ف     سازد که فکر و عمل  را بازنگری و پی 

هـت حـ    جانـد، فـرد را در   ها بـه هـم پیوسـته   عاطفی و وهنی و حوادث اجتماعی که در داستان

 کنند   اش رهبری میشکتت شخصیم

 

 گویی در قرآن . نقش و کارکرد داستان2

ی فکـر و  های نوآورانه که قرآن و سایر کتب آسمانی برای بـرانگیخت  نیـرو  یکی از شیوه

ارهـا  بت  خداوند پردازی اسگویی و تمثی اند، شیوۀ داستاناندیش  بشر، فراوان از آن بهره جسته

د  ر شـده کـه ه ـ  هایی زیبا و تثثیرگذار بیان فرموده و در پی آن متذکآداستانها و در قرآن مث 

 زدگان و پندگیری مخاطبان است:ها بیدار نمودن غفلتگوییاز ای  داستان

 لَمِـ َ  قبَْلِـهِ  مِـ   کُنـتَ  وَإِن الْقُـرْآنَ  ذاَنحْ ُ نقَصُُّ عَلیَْکَ أَحْسَ َ القَْصصَِ بِمَا أَوحْیَنَْا إِلیَْکَ هَ﴿

 ( 3:)یوسا 1﴾الْغَافِلیِ َ

هـا، فهـم ژرفـای آن را در انحصـار عالمـان و      و در جایی دیگر به دنبال بیـان اهمیـت مثـ    

ــی  ــته م ــد: فرهیختگــان دانس ــالِمُونَ   وَ﴿فرمای ــا الْعَ ــا إِلَ ــا یَعقِْلُهَ ــاسِ وَمَ ــرِبُهَا لِلنَ ــالُ نَضْ ــکَ الْثَمْثَ  2﴾تِلْ

های مبدع و نوآور قرآن را هم  مردم که هر چند مثالی ای  آیه اشاره دارد به ا(  »43:)عنکبوت

کننـدم آن کسـانی   شنوند، لک  حقیقت معانی و مغز مقاصد آن را تنها اه  دانـ  درک مـی  می

                                                 
 گوییم و هر چند پی  از ای  از آن آگاه نبودی کنیم به تو میها را با ای  قرآن که به تو وحی میما بهتری  داستان  1

 یابند ها را جز دانایان در نمیزنیم و آنها را برای مردم میای  مث   2
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هـایی کـه در   کنند  پس درک مثـال فهمند و بر  واهر هر چیزی جمود نمیکه حقایق امور را می

مختلا است  بعضی از شنوندگان هستند که به  کتم خدا زده شده، نسبت به فهم و شعور مردم

برنـدم چـون در آن تعمدـق    ای از آن نمـی اش، هیچ بهرهجز شنیدن الفاظ آن و تصور معانی ساده

فهمنـد، در  شـنوند و مـی  کنند، ولی بعضی دیگر هستند که عتوه بر آناـه از دسـت  اول مـی   نمی

 ، ج1363)طباطبـایی،  « کننـد ا درک میکنند و حقایق باریک و دقیق آن رمقاصد آن تعمدق می

 ( 207 ، ص17

کند ایـ  اسـت کـه    ای که جلب توجه میها در کتم الهی نخستی  نکتهدر بررسی داستان

هـای  های مقدسی چون انجی  و قرآن که سرشار از استعاره و حکایت و قصـه خداوند از کتاب»

زندگی و کشا حقـایق اسـتفاده   های درست اقوام و مردمان مختلا است، برای آموزش شیوه

 (  18 ، ص1386)یوسفی لویه، « کرده است

های قرآن با سایر کتب آسـمانی  ها و تمثی علی اصغر حکمت در خصوص تفاوت داستان

رساند که خواننـده  تطبیق تمثیتت قرآن مجید با دیگر کتب سماوی، ای  فایده را می»گوید: می

رآن، به کمال بتغت و نهایت فصاحت و در همـان حـال،   متحره کند چگونه امثال وارده در ق

به منتهای سهولت و غایت ایجاز وارد شده که موجب تصدیق به ایجـاز اسـت، در صـورتی کـه     

 ، ص3، ج1387)حکمـت،  « در دیگر کتب عهد عتیق و جدید، به اطناب و تفصی  پرداخته انـد 

114 ) 

تـورات و انجیـ  و یـا دیگـر کتـب       هـای البته در ای  مختصر، سر آن نـداریم کـه داسـتان   

های قرآن بسنجیمم چه در ای  زمینـه نیـز شـاهد برتـری     شناسی با داستانآسمانی را از منرر روان

هـای قرآنـی در مقایسـه بـا     مندی داستانقصص قرآنی خواهیم بودم زیرا دقت و  رافت و هد 

 های دیگر کتب بر همگان عیان است  داستان

گویـد:  پـردازد، مـی  که چرا قرآن به سرگذشت پیشـینیان مـی  ین  ای عتمه طباطبایی در زم

قرآن به عنوان یک کتاب تاریخ نازل نشده که سرگذشت مردم را از نیـک و بـد بـرای مـا بـاز      »

بلکه قرآن، کتاب هدایت است و موجبات سعادت و حق صریح را برای مردم تشـریح و  م گوید

ی دنیا و آخرتشان سعادتمند گردنـد و گـاهی هـم بـه     کند تا بدان عم  کنند و در زندگبیان می

کند تـا سـنآت خـدا را در بـی  بنـدگان خـود روشـ         های انبیا و امم اشاره میای از داستانگوشه
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انـد از آن پنـد گیرنـد و    سازد و کسانی که مشمول عنایت الهی شده و توفیق کرامت او را یافتـه 

 ( 247 ، ص10، ج1363، )طباطبایی« برای دیگران نیز اتمام حجدت شود

هـای قرآنـی، بـه ویژگـی شـمولیدت و      ها و تمثیـ  های داستانتری  مشخآصهدر بررسی مهم

هـای قـرآن   مثـال »گویـد:  باره مـی رسیم  محمد جابر فیاض در ای گستردگی موضوعات آن می

 عنوی( و مسای  شریعت استمی است کریم در بردارندۀ بسیاری از موضوعات)مادی و م

هایی از خداوند متعال و از یگانگی، قدرت و توانمنـدی و نـور وات اقـدس الهـی، از     مثال

-آید، از دنیـا و زینـت  ها به واسط  آن پدید میقرآن و فرازمندی آن و شبهاتی که در برخی دل

های  و فرجام و سرانجام آن، از آخـرت و بهشـت و دوز ، از آفـرین  عیسـی)ع(، از رسـول      

دیگر و بـا دشمنانشـان و ارتباطشـان بـا     ضرت و نوع رفتار آنها با یکخدا)ص( و اصحاب آن ح

خدا، از ایمان و کفر، نفاق و منافقان، شـرک و مشـرکان، کفـر و کـافران، توحیـد و موحدـدان،       

شـکنان، از خصـایص و   شـکنی و پیمـان  انفاق و منفقان، آز و آزمندان، غرور و مغروران، پیمـان 

گـردد و از طبیعـت پیرامـون    شنودی یا خشم خدای تعالی میهای انسان و آناه باعث خویژگی

های قرآنی ای از موضوعات مختلا که در قالب تمثیتت و داستانآدمی و در مجموع، گستره

 (  427-426 ، ص1408)فیاض، « به تصویر کشیده شده است

انـد از:  های قـرآن نـام بـرد، عبـارت    ها و تمثی توان برای داستانهایی که میدیگر ویژگی

گرایـی داسـتانهای   های طبیعی، واقـع استفاده از زبان سه  و قاب  فهم، استفاده از مراهر و پدیده

هـا)روش  )خیالی و خرافی نبودن(، تنودع در اسلوب و موضوع، تقابـ  و رویـارویی صـحنه    قرآن

)حسـینی  هـای عینـی   یر و انذار و  ارا ـ  الگـو و نمونـه   ای(، تشویق و ترغیب در عی  تحذمقایسه

 ( 135 ، ص1391اجداد و دیگران، 

کننده بودن، از جمله ابزارهای مهمی هستند که قرآن از آن بـرای  ها به دلی  تشویقداستان

هـای انبیـا و   برانگیخت  انگیزه و انرژی آمـوخت  اسـتفاده نمـوده اسـت و در خـتل آن، داسـتان      

کرده اسـت  همانـی  از ایـ  طریـق بـه      های کافر پیشی  را نق  پیامبران گذشته و یا احوال امدت

 ، ص1388هـا و انـدرزها پرداختـه اسـت )نجـاتی،      آموزش مبادی دی  و اصول عقیده یا عبـرت 

174 ) 
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 ی آنها. سورۀ کهف و داستان3
هـای  آیه اسـت  ایـ  سـوره جـزو سـوره      110سورۀ کها هجدهمی  سورۀ قرآن و دارای 

قبیـ : تشـریح و تبیـی  مبـدأ و معـاد و مسـای        مکآی است که در برگیرندۀ موضـوعاتی کلـی از   

خداشناسی، نزول قرآن جهت اصتح جامعـه، ترسـیم حقیقـت دنیـا و وسـعت و عرمـت جهـان        

توحید و معـاد را   مسلل ای  سوره زمانی نازل شد که مشرکان مکه به شدت دو »باشد  هستی می

بر اکرم)ص( تردید داشته و بهانه کردند، و با توجه به شثن نزول آیه دربارۀ رسالت پیامانکار می

های سوره با محوریت اثبات توحید و نفی شـریک از خداونـد و   کردند  بنابرای  قصهجویی می

 .(697 ، ص6، ج1372)طبرسی، « تشویق به تقوا و تثکید بر روز رستاخیز نازل شد

بـه   ایـ  سـوره متضـمد  دعـوت    »فرمایـد:  عتمه طباطبایی در مقدم  تفسیر سورۀ کها می

سوی اعتقاد حق و عم  صالح و تهدید و تطمیع است  در عی  حال بـا تثکیـد، از خداونـد نفـی     

ولد شده است و بعید نیست کسی بگوید که غرض از نزول ای  سوره،  بیان سه داسـتان عجیـب   

است که در قرآن کریم جز در ای  سوره وکر نشده است  یکی قصـ  اصـحاب کهـا و یکـی     

وانی که در راه مجمع البحری  دیدار کـرد و سـوم حکایـت ووالقـرنی   و     داستان موسی و آن ج

گاه از ای  سه داستان در غرض سوره که اثبـات نفـی شـریک و تشـویق بـر تقـوا و تـرس از        آن

 ( 236 ، ص13 ، ج1363)طباطبایی، « خداست استفاده کند

 

 

 

 . داستان اصحاب کهف3-1

بـه آن   26تا  9پردازد و آیات اب کها میاولی  داستان در سورۀ کها، به ماجرای اصح

نمایـدم  اختصاص یافته است  خداوند متعال داستان را از پناه بردن مردان با ایمان به غار آغاز می

یعنی از جایی که گره ماجرا در حال گشوده شدن است  آنان با امید به خدا به غار پناه بردنـد و  

جز یـاتی چـون نحـوۀ تـاب  نـور خورشـید بـه غـار،         گاه خداونـد بـه   ها به خواب رفتند  آنسال

 پردازد خوابیدن اصحاب کها و جز یات بیدار شدن آنان می
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دهـد  ار مـی گشایی، ای  داستان را جزو آن دسته از حکایـاتی قـر  آغاز داستان از نقط  گره

اربردهـای  هـای داسـتان اسـت  دیگـر ک    ها استفاده از راه حـ  قهرمـان  تری  کاربرد آنکه عمده

ن آداستان نیز از جمله ملموس کـردن مشـکتت و افـزای  درک مخاطـب از خـوی  و     در      

رفتنـد  گای در پـی   وجود دارد  ایمان، توک  و امید راه حلی است که مردان خدا در مخمصـه 

از پـس   که از نرر منطقی، هیچ گریزی از آن وجود نداشت  آنان در مسـیری قـرار داشـتند کـه    

 کفر و در پی  روی آنان مرگ بود  آنان گردن نهادن به

ق ح  و خل ـ که مشک  چندان در محور توجه قرار نگرفته، به کلیدت بخشیدن به ای  راهای 

 تر جلـوه یک مشک  نوعی کمک کرده است  زیرا بسط جز یات مشک ، راه ح  را اختصاصی

 امنیت روانی بر کسی پوشیده نیست نق  ایمان و توکآ  در  دهد می

ل نفـس  اند کـه بسـیارا از افـراد متـدی ، از نـوعم آرامـ  و کنتـر       نشان داده هاپژوه »

را راا بسـیا برخوردارند و ای  توان را دارند که فشارهاا عاطفم را تحمد  کنند  ای  پرسـ  ب ـ 

رجـاتم از  د، تـوان بـا ارا ـ  یـک توصـیه دینـم بـه بیمـار        آید که آیا مـم گران پی  مماز درمان

اور دارند، ب ـ درمانم تثکیدخشید؟ کسانم که بر نق  سنتم دی  در روانآرام  روانم را به او ب

 ( 126 ص، 1376)آلستون و همکاران، « دارند که تزم  درمان مؤثر، گسترش ایمان دینم است

توانـد  مم نم خود دریافت که اعتقاد دینمدرماهاا روان( در جریان فعالیت1933ییونگ )

م دادن بـه شخصـیت فـرد گـردد  وا متوجـه شـد کـه تمـا         موجب بات بردن یکپارچگم و معنـا 

م قـادر  عتقاد دین ـااند، فاقد استوارا و انسجامم هستند که افرادا که مبتت به بیمارا روانم شده

 ( 58 ، ص1377است به افراد بدهد )ییونگ، 

خداوند در سورۀ کها، بارها دعاهای آن افراد با ایمان بـه درگـاه الهـی را بیـان کـرده و      

(  وکـر جز یـاتی از اوضـاع    13 :)کهـا  1﴾هُدًا وَزِدْنَاهمُْ برَبِّهمِْ آمنَُوا فتِیَْ ٌ إِنهَمُْ﴿فرماید: کید میتث

اصحاب کها، ابزاری است که خداوند متعال از آن بهره جسته تا حقیقت داشت  ای  مـاجرا را  

 .بر مخاطبان استتر داستان در وه  مخاطب تقویت کند و نتیج  مستقیم آن تثثیرگذاری بی 

کند  مردانگی و )جوانمردان( یاد می« فتیه»خداوند در ای  آیه، از اصحاب کها با عنوان 

های ارزشمندی است کـه انسـان را بـه اصـول انسـانی، شـرافت، تعهدـد و        جوانمردی، از خصلت

                                                 
 هدایتشان افزودیم آنان جوانمردانی بودند که به پروردگارشان ایمان آوردند و ما بر   1
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و ستم  سازد  کسی که به حق وفادار بماند و از پستیبند میپیمان و رعایت حال درماندگان پای

گریزان باشد، از ضعیفان پشتیبانی کند، از خیانت و نیرنگ دوری گزیند، و به  لم و حقـارت و  

استم چرا که ای  افراد زیـر  « جوانمرد»دنا ت ت  ندهد و اه  گذشت و ایثار و فداکاری باشد، 

ایمـان   پرستی بیـزار بودنـد و  بار  لم و طاغوت زمانه، سر تسلیم فرود نیاوردند و از شرک و بت

واقعی به پروردگارشان داشتند و همی  امر زمین  رشد و هدایت آنها را فراهم آورد  خداوند در 

شود که هدایت دارای مراتبـی  ها افزودیم  لذا مشخص میفرماید بر هدایت آنادام  ای  آیه می

 ها از ای  هدایت نیز برخوردار بودند است و آن

 مِـ   آتِنَـا  رَبَّنَـا  فَقَـالُوا  الکَْهْاِ إِلَم الفْتِیَْ ُ أَوَا إِوْ﴿اید: فرمسورۀ کها خداوند می 10در آی 

دهندۀ درخواسـت قلبـی اصـحاب کهـا از     ای  آیه نشان 1﴾نکَ رحَْمَ ً وهَیَِّئْ لنََا مِ ْ أَمْرِنَا رشََدًالَدُ

 .مستجاب نمودشان خداوند است و خداوند نیز دعای ایشان را به خاطر صدق نیدت و ایمان قلبی

 ویژه به امر ای  استم روانی آرام  و نوعی امنیت به دستیابی در قدرتمند بسیار ابزاری دعا

 و درونی مشکتت و روحی انواع فشارهای معرض در لحره هر که معاصر دوران برای انسان

 چنـدان  دو اهمیتـی  از کـرده،  او تنگ بر را عرصه امروز، ماشینی زندگی و دارد بیرونی قرار

 بـه  آرامـ  بخشـیدن   و انسـانی  فجـایع  از پیشـگیری  در مـذهب  و نق  دعا است  برخوردار

 هایتجربهاری، آم هایکاوش و علمی و نرری هایبر بررسی عتوه که است اینکته انسان،

 تایید کـرده  راآن نیز گوناگون هایآیی  پیروان و جوامع مختلا در روزمره ملموس و عینی

 (128 ، ص2006است  )کلینی، 

وَرَبَطنَْا عَلَم قُلُـوبهِِمْ إِوْ قَـامُوا فَقَـالُوا رَبُّنَـا     ﴿فرماید: همی  سوره می 14خداوند متعال در آی  

گر ایـ  اسـت کـه    ای  آیه بیان 2﴾رَبُّ السَّمَاوَاتِ وَالْثَرْضِ لَ  نَدْعُوَ مِ  دُونهِِ إِلهًَا لقََدْ قُلنَْا إِوًا شَطَطًا

اند و خداوند آنها را به واسط  قیامی که کردند، قـودت قلـب   عقاید باط  مردم شدهآنها معترض 

های داستان، افراد ثابت قدمی هستند کـه بـا   بخشیده و در ای  مسیر یاری نموده است  شخصیت

                                                 
گاه که جوانان به سوا غار پناه جستند و گفتند: پروردگارا! از جانب خود به ما رحمتم بخ  و کـار مـا را بـراا مـا بـه      آن  1

 .سامان رسان

هـا و  [ قیام کردنـد و گفتنـد: پروردگـار مـا پروردگـار آسـمان      گاه که ]در مقاب  مشرکانهایشان قوت بخشیدیم آنو بر دل  2

 .ایمزمی  است، غیر او هرگز معبودا را نخواهیم خواند که در ای  صورت حتما ناحق گفته
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هایشان استوارتر گردیـده و دعایشـان بـه اجابـت رسـیده اسـت        گام برداشت  در مسیر حق، قدم

دلی  بر صداقت و ایمان قلبی آنهاسـت و ایـ  آیـه متضـم  درسـی اسـت        استجابت دعای آنان

که دخول او باید با اعتقاد قلبی به خداوند و خواهد وارد استم شود و آن ای برای کسی که می

 ( 72، ص1392کنی و میری، صداقت همراه باشد )مهدوی

زندۀ از نکـات سـا   هـاا قـرآن مملـو   ای  داستان عجیب قرآنی تاریخی، مانند همـه داسـتان  

ربیتـی ایـ    تکنـیم  نخسـتی  آمـوزۀ    ای چنـد از آن اشـاره مـی   تربیتم است که در اینجا به نمونـه 

-انست، همان ـاداستان، مقول  مبارزه با تقلیدهای نابجا و عدم همسویی با محیط فاسد اجتماعی 

ط محـی جای سازش با محیط پیرامون خـود، سـعی در سـاخت  و تغییـر آن     که اصحاب کها، به

 ه باشد  ها داشتتواند اثر تربیتی شایانی برای همه جوامع و محیطداشتند  ای  مسثله می

مراحـ    شـود، لـزوم توکآـ  بـه خداونـد در تمـام      نکت  دوم که از ای  داستان اسـتنباط مـی  

و، ااد و نـام  که با ایمان داشـت  بـه یـاری خداونـد و ی ـ    زندگی و تکیه به الطا  او است  همانان

تل ایـ   سوم، توجـه قـرآن بـه مقولـ  معـاد در خ ـ      مسلل شود  درونی بر انسان غالب می آرام 

د و که اصحاب کها پس از سیصـد و نُـه سـال، در پنـاه خداونـد حفـظ شـدن       داستان است  ای 

ای اد را بـر سپس از خواب برخاسته و پس از مدت زمانی اندک، از دنیا رفتند، همگی، مقول  مع

داسـتان   وکه هد  از ایـ  داسـتان، تنهـا سـرگرمم     ود و سخ  پایانی ای شمخاطبان یادآور می

 ست که یکـم هاا مقاوم، با ایمان، آگاه و شجاع اسرایم نبوده استم بلکه هد ، ساخت  انسان

 ت   در طول تاریخ پرماجراا بشرا اسهای آن، نشان دادن الگوهاا اصیاز راه

منـد نمـودن زنـدگی    خ  در ارشـاد و هـد   صراحت به نق  ایمان راسداوند در قرآن بهخ

 عَـ   أَعْرَضَ وَمَ ْ﴿فرماید: باره میگرایانه اشاره نموده و درای فرد و دوری از افکار منفی و پوچ

(  ای  آیه دقیقـا بـه تـثثیر ایمـان     124 :)طه 1﴾أَعْمَم القْیَِامَ ِ یَوْمَ وَنَحْشُرُهُ ضنَکًا مَعِیشَ ً لهَُ فَإِنَ وِکْرِی

گردان شود، بـه  گذارد  تا زمانی که انسان از یاد و وکر خداوند رویدگی انسان صحده میدر زن

کند  بنابرای  نباید نقـ  ایمـان را در سـتمت جسـم و     جز ناکامی، چیز دیگری را به دست نمی

ویژه روان نادیده گرفتم چراکه انسان بنا به فرمودۀ خداوند تنها با ایمان و یـاد خـدا، آرامـ     به

کنیم، زنده شدن و احیای مجـددد  که داستان اصحاب کها در قرآن را مطالعه مییابد  زمانیمی
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تر خواهد شـد  کسـانی کـه بـه روایـت      تر و ملموسکا نات در روز رستاخیز برای انسان حقیقی

ای است از خداوند سبحان تا اعتقاد انسـان  سال در غار کها، آرمیدند و ای  معجزه 309قرآن، 

 ار نماید  را استو

شـک در سـتمت روان انسـان نیـز مـؤثر      درک چنی  مضامی  واتیی در سورۀ کها، بـی 

توانـد در آنجـا بـه    که انسان بداند پس از ای  دنیا، دنیای دیگری نیز هسـت کـه مـی   است  زمانی

-آرام  برسدم چه بسا درک و تحمد  بسیاری از مشکتت و کمبودهای زندگی برای او آسان

 تر خواهد شد  

ی  داستان با  رافت خاص خود از طریق تصویرسازی عینیِ مفاهیم پیایده، به شنونده یـا  ا

آموزد که هر چیزی واجد یک ساخت است و در درون هر سـاختی، همـواره تغییـر    خواننده می

-که همواره در ورای یک اتفاق و رخداد، بی  از یـک منرـره یـا چشـم    پذیر است و ای امکان

مقصود از وکر قصص قرآنی، تفکر در آیـات قـرآن و پنـدآموزی بیـان شـده       .ز وجود دارداندا

 های قرآنی عتوه بر جاوب  ادبی، حاوی نکات تعلیمی، تربیتی و اختقی است  است  داستان

داستان اصحاب کها نیز داستان جذابی است که بـه دلیـ  اثبـات حقانیدـت بـرانگیخت  و      

خصوص در قرون وسطی، مورد توجـه جوامـع مسـیحی و    تاریخ و بهرستاخیز مردگان، در طول 

های انتهـای ، سـیر کلـی و خـط مشـی انسـان      مسلمان بوده است  درواقع ای  داستان، از آغاز تـا  

پـذیری انسـان   با وکر مصادیق، راهکارهای هدایت  نماید و در اثنای داستان،موحدد را ترسیم می

 کند را بیان می

استان اصحاب کها دربرگیرنـدۀ مضـامی  واتی اختقـی و روحـی     در یک نگاه کلآی، د

بسیاری استم از جمله اهمیدـت دعـا و اسـتجابت آن، بـازخوانی معـاد، ضـرورت ثبـات قـدم در         

تـری  شـرایط و غیـره       اعتقادات، یاری گرفت  از خدا و توکآ  به او، حفظ دی  حتی در سخت

توان بـر  الگوسازی از آنها در زندگی شخصی، میها اموری است که با در نرر گرفت  آن و ای 

 .های فردی و اجتماعی فا ق آمدبسیاری از مشکتت و بحران
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سبز و پـر  ادامه دارد، حکایت مردی است که دو باغ سر 43تا  32داستان دوم که از آیات 

گی خـودش  پنداشت ای  جایگاه حاص  شایستمیهای خود مغرور بود و ثمر داشت  او به داشته

دسـت   ز ای  بهابوده و قیامتی در کار نیستم اگر هم وجود داشته باشد در آن نیز جایگاهی بهتر 

ر ود که اگ ـبخواهد آورد  او دوست فقیری داشت که به رحمت الهی امیدوار بود و بر ای  باور 

کـه بـه    داددرز مـی به او عطا کند  لذا او را انتواند بی  از ثروت ای  مرد خداوند اراده کند می

تم او قانیدـت ک ـ خدا شرک نورزد و در برابر ارادۀ الهی خاشع باشد  اما مرد ثروتمند زمانی به ح

  های  خشک شده بود پی برد که باغ

درمانی دارای نقاط قودت بسیاری استم کوتاهی داسـتان یکـی از   داستان فوق از منرر قصه

 مَـثتًَ  لَهُـم  وَاضـرِب ﴿فرمایـد:  است  افزون بر آن خداوند در ابتدای ای  داستان مـی  ای  امتیازات

 (32 :)کها 1﴾أعنابٍ مِ ِ  جنََآتیَ  تحََدهِِما ِجَعَلنا رَجُلیَ ِ

ر ای کـه بخـ  آخ ـ  گونـه یکی از نکات کلیدی ای  داستان، دوری از فخرورزی است  به

دن ا توجه دانمود  او باست که به دارایی خود فخر میای  آیات حاوی پاسخ مرد فقیر به مردی 

و یـادآور  ااساس بودن فخـر بـه دارایـی را بـه     مرد ثروتمند به چگونگی خلقت و رشد انسان، بی

 خر را ازشدم چرا که انسان با دقت در چگونگی آفرین ، به پستی خود پی برده و احسـاس تفـا  

 (  354 ، ص1378زداید )طیدب، وجود خوی  می

س ه زندگی پ ـتوجهی انسان به معاد و یا عدم ایمان بدهندۀ ای  است که بیای  آیات نشان

نی جهـت  ای فراوااز مرگ، از عل  اصلی تفاخر به مال، اوتد و نیاکان بودهم لذا قرآن با تثکیده

داختـه اسـت   ها، بـه درمـان و جلـوگیری از تفـاخر پر    گونه فخرگراییارزشی و بد عاقبتی ای بی

 ( 283-281، ص27 ، ج1374رم شیرازی،)مکا

ی  داستان به عاقبت دل بست  به دنیا و سرمست شدن به آن اشاره نموده تا آنجـا کـه کـار    ا

شـمرند   و هسـتی را محـدود بـه دنیـا مـی      کننـد رسد که قیامت را انکار مـی ای  افراد به آنجا می

گوینـد،  یاد است که به مؤمنـان مـی  ای زها به اندازهبینی در آنطلبی و خود بزرگروحی  برتری

اگر هم بر فرض، سخ  شما درست باشد و قیامتی بـر پـا شـود، بـاز هـم مـا در رفـاه و آسـای          

داننـد و همـواره   ها برخورداری از امکانات را حق مسلآم خود میخواهیم بود، نه شما! گویی آن
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ا نژاد برتر هستند و واتاً شایسـتگی  هها را دراختیار آنها قرار دهدم چرا که آنباید خداوند بهتری 

ها را دارنـد، چـه در دنیـا باشـند، چـه در آخـرت  درحـالی کـه آخـرت، بازتـاب همـی             بهتری 

-ها بر مبنـای اعمالشـان، کیفـر و پـاداش مـی     دنیاست، نه ادام  آن و در دادگاه عدل الهی، انسان

امکانـات و اسـتعدادهایی کـه    عتوه بر آن، همـ   . شوند، نه بر مبنای ثروت و مکنت و قدرتشان

کـه بشـر از خـدا، طلبـی داشـته      بشر در دنیا دارد، از بابت لطا و فض  خداست، نه به دلی  ایـ  

 افراد کافر از ای  مسلله غافلند باشد  ولی متثسفانه 

انجامد و انسـان  بنابرای  ثروت و قدرت، اگر در مسیر ایمان قرار نگیرد، به کفر و انکار می

آناه که آدمم یعنم یک انسـان   فرماید:باره عتمه طباطبایی میدر همی  .فرستدمیرا به دوز  

الخلقه از علم و قدرت و حیات و تـدبیر دارد، و بـا تـدبیر خـود اسـباب هسـتم و       تمام عیار و تام

کنـد، همـه و همـه تنهـا مملـوک خـداا       طبیعم عالم را در راه رسیدن به مقاصدش تسـخیر مـم  

آنها را به انسان داده و از ملک خوی  خـارج نکـرده و هـر چـه را کـه بـه       سبحان است، و خدا 

خواست انسان مالـک هـیچ چیـز نبـود،     انسان عطا نموده، با مشیدت خود انجام داده، که اگر نمم

تواند مستق  از خداا سبحان باشد، نه در وات ، نـه در آثـار واتـ  و نـه در     بنابرای  انسان نمم

 ( 437، ص13 ، ج1363در اختیار دارد  )طباطبایی،  چیزا از اسباب هستم که

امروزه بسیاری از افراد در سیر تفکآر خود به دلی  عدم آشـنایی بـا اصـول تفکآـر منطقـی و      

ای شـوند  عـدم اطـتع از خطاهـای شـناختی، ورطـه      صحیح، ناخواسته دچار خطای شناختی می

ها ناشی از آلوده بـودن  های انسانیبسیار خطرناک و سهمگی  است که شاید بسیاری از گرفتار

هـای ناصـحیح،   قـراری، رقابـت  رسد افسردگی، بیافکارشان به ای  نوع خطاها است  به نرر می

ارتبـاط بـا خطاهـای    خشونت، پرخاشگری و بسـیاری از رفتارهـای غیـر عـادی اطـرا  مـا، بـی       

 شناختی نباشد  

تـری  کـارایی داسـتان یـاد     مهـم ز برونی کردن و ملموس نمودن خطای شناختی به عنوان ا

که  مستقیما فـرد را خطـاب قـرار داده و بـه     شده است  به دیگر سخ  خداوند متعال به جای آن

گذرا و متغیدـر اسـت، بـا خلـق دو شخصـیدت، دو       -چه خوب و چه بد -وی گوشزد کند که دنیا

-بـا بـه  »قیقـت  اندیشـد  در ح دهد که یکی به حق و دیگری بـه خطـا مـی   شیوۀ تفکر را نشان می

شـوند یـا تغییـر    تر تبدی  مـی کارگیری داستان، برخی از مفاهیم به گروه دیگری از مفاهیم عینی
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دهند  ای  چارچوب جدید، امکان ارزشیابی مجددد تفکر موجود در خصـوص مفهـوم   شک  می

جـازه  سازد  توانایی ما در فکر کردن به نحـوۀ تفکرمـان )فراشـناخت(، بـه مـا ا     اولیه را فراهم می

ای فرا موضعی به مفهوم مـورد نرـر بنگـریم و بـه موقعیدـت و شـرایط اولیـه بـا         گونهدهد تا بهمی

 ، ص1389)صـاحبی،  « تر نگاه کنـیم تر و با وضوحی بی تر، منرری گستردهاندازی کتنچشم

26 ) 

 

  . داستان حضرت موسی)ع( و مرد عالم3-3

سورۀ مبارکـ  کهـا آمـده اسـت       82 تا 60حکایت موسی و مرد عالم )خضر( در آیات 

حضرت موسی)ع( سفر خود را با جوانی آغاز کرده و در راه با مردی متقات میکند که از علم 

گـردد  آن دو سـوار   الهی بهرۀ فراوان دارد و به شرط صبوری پیشه کردن با مرد عالم همراه مـی 

ر دیگـری رفتـه و مـرد عـالم     گاه به شهبر کشتی شدند و مرد عالم آن کشتی را سورا  کرد، آن

ای را کودک معصومی را به قت  رساند، سپس به روستایی رفته و در آنجا عـالم دیـوار مخروبـه   

 ترمیم کرد و در هر سه مورد موسی)ع( لب به اعتراض گشود و عهد صبوری خوی  بشکست   

  سرانجام عالم، علت هر سـه مـاجرا را عنـوان کـرده و گفـت: پادشـاهی در آن دریـا هم ـ       

کرد و آن کشتی متعلآق به مردمی بینوا بود و در صورت معیـوب  های سالم را تصاحب میکشتی

گذشت  آن کودک، پدر و مادری با ایمان داشت و در آینده به کفـر  شدن پادشاه از آن در می

رفت که پدر و مادر را نیز به شرک بکشـاند پـس بـه اون خـدا او را     شد و بیم آن میکشیده می

ما آن دیوار از آنِ یتیمان بود و پدر گنجی در زیر آن نهان کرده بودم خواستم دیـوار تـا   کشتم  ا

 .رسیدن آنان به نهایت رشد، سالم باقی بماند

داستان موسی و عالم، بلندتری  داستان سورۀ کها است  تنـودع در ایـ  داسـتان هماـون     

رسانده است  صبر پیشـه   اختصار در وکر مشک  اصحاب کها، به ارا   یک راه ح  کلی مدد

صراحت آن را بیان ای که خداوند حکیم بارها نیز بهها استم آموزهتری  ای  راه ح کردن مهم

دانشی اوست و اعتماد داشت  به خالق و حـاکم هسـتی،   تابی انسان حاص  بیکرده است  گاه بی

های شـناختی اسـت،   تری  خطاکند  دوری از پی  داوری که از بزرگتابی آدمی را کم میبی

  های داستان یاد شده است  نیز از جمله پیام
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هـایی  انـداز بـوده و از آن دسـت داسـتان    تری  شیوۀ اثرگذاری ای  داستان، تغییر چشممهم

کند تـا بـه جهـان پیرامـون و دنیاهایمـان بـا نگـاهی متفـاوت و جدیـد          به ما کمک می»است که 

-کند، دستتمثیلی که یک مفهوم مشخص را بیان می که مابنگریم و آنها را درک کنیم  چنان

-ایـم، ایـ  امـر را ممکـ  مـی     کاری کنیم و تغییر دهیم، چون چارچوب اطتعات را تغییـر داده 

-ای متفاوت درک و فهمیده شود  در واقع همی  تغییر چشـم گونهسازیم که مفهوم مورد نرر به

های متفاوتی را در برابرمـان  گشاید و گزینههای بیشتری را فرا روی ما میانداز است که انتخاب

ای متفاوت دریافـت کـرد و چطـور    گونهتوان جهان را بهکه چگونه میدهدم از قبی  ای قرار می

 ( 51، ص1387)صاحبی، « ای مختلا نسبت به آن واکن  نشان دادگونهتوان بهمی

ماری را بـرای  ش ـهـای بـی  داستان همراهی حضرت موسی و خضر در قـرآن کـریم، درس  

 کنیم:ها اشاره میها در بط  خود نهفته دارد که به برخی از آنانسان

گیری از علـم و اخـتق او تـا آن حـد اهمیـت        پیدا کردن رهبری آگاه و فرزانه، و بهره1

شـود کـه راه دور و   مثمور مـی  -به طور نمادی   –دارد که پیامبر اولوالعزمی هماون موسی)ع( 

 حضور در محضر او، و اقتباس از چراغ پر فروغ ، بپیماید درازی را برای 

هـای  که در کارها نبایـد عجلـه کـرد و هرگـز نبایـد درگیـر قضـاوت         دومی  آموزه ای 2

 عجوتنه شدم چرا که بسیاری از امور، نیاز به گذر زمان و پی  آمدن فرصت مناسب دارد 

ای در ای در  ـاهر و چهـره  دهـد ممکـ  اسـت چهـره      حوادثی که در اطرا  ما ر  می3

باط  داشته باشندم هرگز نباید به چهرۀ  اهری رویدادهای ناخوشـایند قناعـت کـرد و عجوتنـه     

 .های  اهری را نیز از نرر دور نداشتقضاوت نمودم بلکه باید ماورای چهره

طور مکرآر، ممک  است انسـان را بـرای همیشـه از فوایـد و     های معنوی به  شکست  پیمان4

گونه که حضرت موسی)ع( پیمانی را که در خصوص داشت  صبر و برکاتی محروم سازد  همان

شکستم اما خضر با بردبـاری، فرصـت دیگـری در اختیـار او قـرار      حوصله با خضر بسته بود می

 داد می

-  حمایت از مستضعفان، خیرخواهی یتیمان و مبارزه با  المان و کافران اغـواگر، و یفـه  5

گونه که حضرت خضر و موسی بـا  توان در برابر آن پرداخت  همانهر بهایی را میای است که 

 باره ادامه دادند تحمد  مشکتتی که تحمد  آن دشوار بود، به راه خود در ای 
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تصـور   و  انسان هر قدر عالم و آگاه باشد، نباید به علم و دانـ  خـوی  مغـرور گـردد     6

ر تت بیشـت م چرا که ای  تصور او را از رسیدن بـه کمـا  کند ماورای علوم او علوم دیگری نیست

ه ایـ  نتیج ـ  دارد  در ای  داستان نیز، خداوند با چنی  آزمـونی، حضـرت موسـی)ع( را بـه    باز می

 رسانید و همگان باید بدی  مسثله واقا باشند 

 تان موسـی   جایگزی  نمودن افکار مثبت با افکار منفی، مطلبی است که به خوبی در داس7

ن هـای آنـا  شود که دغدغـه عالم به تصویر کشیده شده است  ای  داستان به مؤمنان یادآور می و

سـت کـه   هکند که ورای علم و ارادۀ بشر، خدای قادری همواره حقیقی نیست و خاطر نشان می

 .رحمت  جهان را لبریز ساخته است

-سـت کـه در جـای   های داستان موسی و مرد عالم ادعوت به صبر، یکی دیگر از آموزه   

ها را تحم  تواند صبور باشد و سختیجای قرآن، صراحتا به آن اشاره شده است  فرد زمانی می

کند و در راه رسیدن به هد  سخت تتش کند که آن هد  در نررش ارزشمند باشـد  قـرآن   

گونـه نشـان   کند و ارزشمندی ای  هـد  را ایـ   بیان می« جلب رضایت خداوند»هد  صبر را 

 کَـانُواْ  مَـا  بِثحَْسَـ ِ  أَجْـرهَمُ  صَـبَرُواْ  الَـذِی َ  وَلنََجْـزِیَ َ  بَـاقٍ  اللآـهِ  عِنـدَ  وَمَا ینَفَدُ عِندَکمُْ ماَ﴿هد: دمی

 (  96:)نح  1﴾یَعْمَلُونَ

 بـه خـاطر   دانـد کـه انسـان تنهـا    از آن رو که خداوند متعال خود روان بشر را سرشته و می

ود خ ـای عطایـای  های انسان و بقکند، در اینجا به فنای داشته تواند صبر پیشههدفی ارزشمند می

مرده ر اقسامی شدهد  در منابع مثثور روایی برای صبها را نشان میاشاره نموده و ارزشمندی آن

 اند از:شده است که عبارت

صبر  (صبر بر اطاعت: مقاومت در برابر مشکتتی که در راه اطاعت وجود دارد  ب (الا»

صبر بر مصیبت: پایـداری   (های گناه و شهوت سرک   ج: ایستادگی در برابر انگیزهبر معصیت

(  در بررسـی  519 ، ص1: 1374)مکارم شـیرازی،  « در برابر حوادث ناگوار و عدم خودباختگی

داستان حضرت موسی و خضر، شاهد ای  هستیم که صـبوری خواسـته شـده از موسـی، از نـوع      

                                                 
مانـد و آنـان را کـه، شـکیبایی ورزیدنـد پاداشـی بهتـر از        شـود و آناـه نـزد خداسـت بـاقی مـی      فنـا مـی  آناه نزد شماست   1

 کردارشان خواهیم داد 
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هـای بسـیار   شک وجود روحی  صـبوری در انسـان، یکـی از جنبـه    صبر بر اطاعت بوده است  بی

 شود عالی ستمت روانی محسوب می

مندی هرهها و مصایب، بروانی در سختی های روحی ویکی از راهکارهای مقابله با آسیب

سازد  ویشت  میخاز روحی  صبر و بردباری است، صبر انسان را نیرومند، قاب  اعتماد و متآکی به 

ثـر  اتری  همم در زندگی اجتماعی و در برخورد با دیگران، نیازمند صبر و شکیبایی است  انسان

ه و م عجوتن ـصبر و بردباری تثمی  ستمت جسم و روح انسان استم زیرا صبر، انسان را از اقـدا 

ی ه از بسـیار ک ـشـود  کشـاند و همـی  باعـث مـی    دارد و او را به تعقآ  و تثمد  مینا معقول باز می

 های جسمی و روحی جبران ناپذیری دارد، پیشگیری نماید  امات که آسیباقد

در نحوۀ نگرش موسی و مرد عالم نکتـ  قابـ  تـوجهی وجـود دارد  مـرد عـالم نسـبت بـه         

توانـد  ای برخوردار است  تکمی  ای  نـوع نگـرش مـی   ارتقا یافته 1حضرت موسی از دید انتزاعی

 عَلَـم  بَعْضَـهمُْ  فَضَـلنَْا  الرُّسُـ ُ  تِلْـکَ ﴿ن فرمـوده اسـت:   یکی از عللی باشد که خداوند به سـبب آ 

  ( 253:)بقره 2﴾بَعضٍْ

 داستان حضرت موسم و حضرت خضر )علیهما السـتم( اشـاره بـه ایـ  دارد کـه چگونـه      

ت صبر حضرت موسم)ع(در برابر کارهایم که  اهرش زننده اما باطن  پر مصلحت بود نتوانس

 پس از توضیحات حضرت خضر)ع( بـه عمـق مسـا   کـامت آگـاه     خرج دهد، ولم و حوصله به

حـوادث و   تابم خود پشیمان گشت  ای  نیز درسم است براا هم  ما، تـا بـه  ـواهر   شد و از بی

مکـارم  ته اسـت ) رویدادها ننگریم، و بدانیم در پس ای   واهر، باطنم بسیار عمیق و پر معنم نهف

 ( 338، ص12: 1374شیرازی، 

 

 ذوالقرنین . داستان3-4

بـه بیـان    98تـا   84ووالقرنی  آخری  داستان سورۀ کها است که خداوند متعال در آیات 

پردازد که از غرب تا شرق عالم را سفر کرده و کافران را بـه عـذاب میرسـاند و بـه     احوال  می

                                                 
(، تفکر انتزاعی آخـری  نـوع نگرشـی اسـت کـه فـرد در مراحـ  رشـد خـود          1980- 1886طبق نرری  یادگیری ژان پیاژه ) 1.

 گیرد کند و در برابر نگرش عینی قرار میکسب می

 .برخی از آن رسوتن را بر برخی دیگر برتری دادیم 2.
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ازای خواهنـد در  رسـد کـه از او مـی   رساند  او در میانـ  راه بـه قـومی مـی    مردم نیازمند یاری می

گویـد آناـه خـدایم بـه مـ       دریافت مزد میان آنان و دشمنشان سدی بسازد و او در پاسـخ مـی  

  بخشیده مرا بس است و به یاری آنان، سد غیر قاب  نفووی ساخت 

ش عموما وقتی قرآن کریم داستان واقعه یـا شخصـی از گذشـتگان را وکـر مـی کنـد، رو      

ه در پـردازد و متعـرض جز یـاتی ک ـ   عات نمیخاصی داردم به جز یات افراد و اشخاص و موضو

 اساسـی را  شـودم بلکـه تنهـا نقـاط کلیـدی و     اص  واقعه یا نتیجه قرآنی آن دخالتی ندارنـد نمـی  

لبتـه ایـ    نمایـد  ا گیری آن را هم به مخاطب واگـذار مـی  مطرح کرده و در مواردی، حتی نتیجه

دسـت   بعضی جز یـات را هـم بـه   توان تی بعضی جمتت و کلمات، میطبیعی است که از تبه

 های قرآنی است آورد که ای  هم یکی از  رایا هنری داستان

های سـورۀ کهـا متفـاوت اسـتم زیـرا بـر خـت  آنهـا قصـد          ی  داستان با سایر داستانا

انداز مخاطبان را نداردم بلکـه قصـد دارد ابعـاد وجـودی     های غلط و یا تغییر چشماصتح اندیشه

های وجودی خوی  آور شود  ووالقرنی  انسانی است که بسیاری از توانمندیآدمی را به او یاد

هـای  هـای دیگـر بـه  رفیـت    صراحت در سـوره را دریافته و به کار بسته است  خداوند حکیم به

 الأَرْضِ فِی جَاعِ ٌ إِنِآی﴿فرماید: برد که میعریم وجود آدمی اشاره کرده و او را تا جایی بات می

 ( 30:)بقره 1﴾خَلیِفَ ً

های خود، از نرر رشـد اختقـی نیـز بـه     کارگیری توانمندیووالقرنی  عتوه بر کشا و به

شود  وقتـی مـردم از ووالقـرنی     ای رسیده که از آن با عنوان مرحل  پس قراردادی یاد میمرحله

 فِیـهِ  مکَآنآی ماَ قَالَ﴿ دهد:خواهند در ازای دریافت دستمزد برای آنان سدی بسازد او پاسخ میمی

 ( 95 :)کها 2﴾خیَْرٌ ربدی

ه یک کمله ای کند  از جهای فراوانی را به مخاطبان خود القا میداستان ووالقرنی ، آموزه

ت کنـد   رده، قناع ـاعتنا به مال و مادیات باشد و به آناه خدا در اختیارش گذارهبر الهی باید بی

  امـوال  بینیم که ووالقرنی  برخت  ستطی  دیگر که حرص و ولـع عجیبـی بـه انـدوخت    لذا می

 گوید:شود،  نپذیرفته و میاو میدارند، هنگامی که پیشنهاد مال و اموال به 

                                                 
 .م  در زمی  جانشینم خواهم گماشت  1

 گفت آناه پروردگارم مرا بدان توانایی داده بهتر است   2
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کنید، بهتراسـت، بنـابرای    آناه پروردگارم در اختیارم گذاشته از مالی که شما پیشنهاد می

خـوانیم کـه   ه طور مکرآر در داستان انبیـا  مـی  هم  در قرآن مجید بخوام  از شما اجر و مزد نمی

 های ایشان، عدم دریافت اجر و مزد در برابر ابتغ رسالت الهـی بـوده  تری  سخ یکی از اساسی

است  اگر چه خداوند برای اعمال مـردم پـاداش و جـزا وضـع کـرده تـا همـ  افـراد در سـطوح          

فرماید کـه واتتـری    تی کتم خوی  اشاره میما در تبهمختلا، به رشد اختقی نای  شوندم ا

گیرد، آن است که انسـان از  ای هماون ووالقرنی  را در بر میهای وارستهمرحل  رشد که انسان

 درون، به اصول اختقی پایبند باشد 

آموزۀ دیگر ای  داستان، ای  است که ووالقرنی  در پایان کار سدسـازی گفـت: ایـ  سـد     

رحمتی از سوی پروردگار م  است و هنگامی که فرمان پروردگـارم فـرا رسـد، آن را    نعمت و 

در واقـع جـوهره و اسـاس    . کوبد و وعدۀ پروردگار حق است و تحقآق خواهد یافـت در هم می

-دی ، اعتقاد و عم  به دو اص  توحید و معاد است و نبوت، اصلی است که زا یدۀ ایـ  دو مـی  

 باشد  

تی به خدای یگانه ایمان داشتیم و دانستیم که خداونـد مـا و دنیـا را نـه     به عبارت دیگر، وق

بیهودهم بلکه برای هدفی آفریده اسـت تـا نیکـان را پـاداش داده و بـدان را مجـازات کنـد و آن        

رسیم که خالق یگانه، یقینا بـه  پاداش و مجازات در روز قیامت داده خواهد شد، به ای  نتیجه می

ارتباط برقرار کرده و هد  خلقت و جز یات آن را بیان نموده و مـا را بـه    ای با مخلوقاتوسیله

یابی به پاداش رهنمون نموده است  ای  وسیل  ارتباط، همان نبـوت  های دستصتح و دقایق راه

 و پیامبری است  بنابرای  اعتقاد به نبوت زاییدۀ اعتقاد به توحید و معاد است 

تـوان آموخـت، ایـ  اسـت کـه کسـانی کـه        تاریخی میدیگری که در ای  ماجرای  مسلل 

شوند، خود نیز باید در ح آ آن مشک  شریک باشند  به همی  خـاطر  دچار مشکلی در جامعه می

مرا بـا نیـروی   »ووالقرنی  به گروهی که از هجوم اقوام یاجوج و ماجوج شکایت داشتند، گفت: 

بدی  سبب، ووالقرنی  در تمام « د کنمانسانی کمک کنید تا میان شما و آن ها سد محکمی ایجا

 مراح  سدسازی از نیروی کار آنان بهره جست  

اساسا چیزی که با همکاری استفاده کنندگان آن ساخته شـود، هـم بهتـر و زودتـر سـاخته      

گیـردم چـرا کـه اسـتفاده     شود و هم نتیج  حاص  از آن مورد ارج و قدردانی مناسبی قرار میمی
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رو، هر شخص یا گروهـی  اند و به ارزش آن واقفند  از ای را چشیدهه آنکنندگان خود رنج تهی

که خواستار انجام کاری است، خود باید حاضر به هر گونه همکاری و تـتش در راه انجـام آن   

باشد  در سای  ای  آمادگی و تتش همه جانبه )بـه اضـاف  مـدیریت صـحیح و امـی ( اسـت کـه        

کـه آن مـردم   شـودم چنـان  و بزرگـی بزنـد، در آن موفآـق مـی     انسان دست به انجام هر کار مهـم 

 توانستند آن چنان سدد مهم و محیدر العقولی بسازند 

 

 گیرینتیجه

برای ایجاد تعدی  یا تغییر شخصیت و در نتیجه حصول ستمت روان، ضرورت دارد ابتـدا  

همـی  رو، هـد  اساسـی    های فکری افراد اقدام شـود  از  درباره تعدی  یا تغییر افکار و گرای 

درمانی، تغییر تفکآر بیماران درباره خود، مردم، زندگی و مشکتتی است که قـبت از مقابلـه   روان

اند  در راستای پیوند اسـتوار دیـ  و سـتمت جسـم و روح، در ایـ  جسـتار بـه        با آن عاجز بوده

ی جامعه پرداختیم سازی ستمت روانواکاوی مضامی  چهار داستان سورۀ کها در زمین  فراهم

 و نتایج زیر به دست آمد:

تـری   درمانی و در نتیجه تحقآق مهمهای قرآن، ایجاد نوعی روان  از جمله اهدا  داستان1

درمانی نیز درصدد است که رواناست  همانان -یعنی ستمت روان -شناختیرسالت علم روان

جـو را بـه   مدتا گفتاری هستند، درمانهایی که عتا به صورت آگاهانه و از طریق سلسله عملیات

 ستمت روان نزدیک گرداند  

های قرآنی، ارتبـاطی تنگاتنـگ بـا روح و سـتمت     ها و دیگر آموزه  بی  احکام، داستان2

های ارزشمند دینـی،  روان آدمی برقرار است که در صورت ایمان و پذیرش کام  چنی  آموزه

 گردد اعتدال روحی در انسان کام  می

های سـتمت روان از جملـه: صـبر و تحمـ      تری  مؤلفهها به مهمخداوند در ای  داستان  3

های نفسانی و ا هار محبـت و نیکـی بـه    ها، مجاهدت با نفس و تسلآط بر خواه در برابر سختی

ها، در صدد افزای  روحی  همکـاری و همبسـتگی   مردم اشاره نموده است  همانی  ای  داستان

-شود که انسان، خصوصـیات پسـندیده  راد جامعه است  هم  ای  موارد باعث میاجتماعی بی  اف
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هنجـار،  دهـد و از او شخصـیتی بـه   هـای سـتمت روان او را شـک  مـی    ای کسب کنـد کـه پایـه   

 سازد رشدیافته و دارای ستمت روان می

  داستان اصحاب کها، ایمـان و توکآـ  را بـه عنـوان راه حلـی بـرای تمـامی مشـکتت         4

انداز افراط و تفـریط  کند  داستان صاحب دو باغ و دوست فقیرش، برای اصتح چشمه میعرض

شود  داسـتان موسـی و مـرد عـالم نیـز بـا پیـام        آورده شده که یک خطای شناختی محسوب می

داوری و هـای مثبـت، عـدم پـی      نفی به اندیشهتر و تبدی  تفکآرات مگرای  به تفکآری انتزاعی

شود  آخـری  داسـتان سـورۀ کهـا، حکایـت ووالقـرنی  اسـت کـه         ح میصبر پیشه کردن مطر

کند که ابعاد وجودی خوی  را شـناخته و آن را  خداوند حکیم او را به عنوان انسانی معرفی می

    .به منصد   هور رسانده است

دیگر هسـتیم  در  با تدبدر در سورۀ مبارک  کها شاهد رویارویی دو گروه متقاب  با یک  5

شـویم کـه بیـانگر راه روشـ  بـرای      های عالی انسانیدت و جوانب سـخیفی آشـنا مـی   ا جنبهواقع ب

-مخاطبان خود هستند  در ای  سوره، مصداق تبیی  راه رشد از گمراهی به خوبی بـه چشـم مـی   

گیری از کتم وحـی، در راسـتای اصـتح خطاهـای     تواند با بهرهخورد و ای  انسان است که می

 گرایی دست یابد مت روان و همانی  کمالشناختی خود، به ست
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Abstract 

Today, the issue of tranquility and mental health as the most significant 

objective of psychological studies plays a strong role in the field of 

religious studies. In this regard, psychotherapy with the purpose of 

arranging the necessary platforms for providing tranquility and mental 

health uses "storytelling" as an effective tool in the field of education and 

therapy. 

As the Qur’an has beautiful examples of educational and therapeutic 

stories, thepresent study attempts to investigate the stories of Sura Al-

Kahf, including that of the Companions of the Cave, the owner of two 

gardens and his poor friend, Moses and The wise man and Dhul 

Gharnayn, in order to explain the role of these stories in providing 

efficient and effective model to deal with the challenges and mental 

disorders thus to achieve mental health. The resultant analysis of these 

stories shows the above-mentioned stories seek to improve cognitive 

beliefs, change attitude, and offer right solutions and introduce perfect 

man. 
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