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%( عوامشل  64/39( عوامشل سیاسشی، )  8/51) عوامل اع قشادی،  %(5/69)
%( عوامل اق اشادی را بشر تحکشیم خشانواده     94/33فرهنگی و درنهایت )

ششان داد کش  عوامشل    گام ن ب  اند. ن یج  نهایی رگرسیون گام مؤثر دانس  
کننششده  ( بیششش ری  تبیششی R=721/0و اس مششاعی ) فرهنگششی و عششاطفی

حکیم خانواده هس ند و م غیر اق اادی برخلاف ان ظار تغییرات م غیر ت
تأثیر چندانی نداش   و در آزمون تبیی  وارد نشد. م غیشر اع قشادی نیش     
دارای اثر مهکوس و منفی بود ک  ب  سبک زندگی مشدرن و اسش فاده از   

هشای فرامشرزی مشرتبس اسشت. از راهکارهشای اساسشی در تحکشیم        رسان 
ان در داش  ِ رف ار مناسشب اس مشاعی و ابشراز    ها، آموزش ب  مردخانواده

عاطفشش  و عشششق نسششبت بشش  همسششر و رعایششت سششبک زنششدگی م ناسششب 
 ای است.بافرهنگ خودی و آموزش سواد رسان 

 
 کلیدی واژگان

عوامشل عشاطفی؛    عوامشل اس مشاعی؛   عوامل فرهنگی؛ عوامشل اق اشادی؛  
   عوامل اع قادی

 
 مقدمه: بیان مسئله

 کننشده   یمأتش  هشم  زیراهای ممک  زن و مرد است.  تری  محل تلاقی وی گی خانواده مهم
و کشرده   تیش را زنشده و تقو  ثشار یتهاون و ا  یهم روحو ها،  انسان یو عاطف یروح یازهاین

  یش ن« ازدواج»اسلام بر  دیشد دیکأ. رم  و راز تشود یانسان م یبروز اس هدادها ساز ن یزم
  یتشر  عنوان محبوبحضرت رسول)ص( ازدواج ب  فرمای نک   نهف   است. در   یدر هم

همچنی  خانواده حلق  واسس فرد و سامه  تلقشی   1.ن د خداوند ب  شمار آمده است انیبن
ی یک پیکر زنشده،   مثاب  ها دارد. خانواده ب  بدیل در پیوند آنشود و نق  اساسی و بی می

است ک  زن و مرد اعضای اصلی ای  پیکرند و هشر یشک بشا ایفشای     دارای اس ای مخ لفی 
هشای   سشازند. تفشاوت   نق  خاص خشود، زمینش  سشلامت و پویشایی سامهش  را فشراهم مشی       

های زن و مرد ضام  هماهنگی و پویشایی مجموعش  و مشان      ها و فهالیت ی نق حکیمان 
هشایی   ی پویشا و انسشان  اکش  ایجشاد سامهش     بروز اخ لال در ای  پیکر واحد است. ضم  آن

                                                           
 «الله ع وسل م  ال  ویج الاسلام احب الی ما بنی بناء فی» 1

ویش ه روابشس زن و مشرد در  کشانون      م کامل نی  درگرو هماهنگی و مودت م قابل اعضا ب 
 خانواده است. 

تغییر و تحولاتی ک  ب  لحاظ اق اادی، اس ماعی و فرهنگی  بش  وسشود آمشده، نهشاد     
و مشدرن  (. برای مثال پیشرفت صنه ی 2004ری  ر، خانواده را تحت تأثیر قرارداد است )

شدن سامه  باعث دگرگونی و تحول در نظام خانواده از سن ی و گسش رده بش  صشنه ی و    
قشدری وسشی  و    ای شده است. تغییرات اس ماعی در عار ارتباطات و اطلاعشات بش    هس  

 1هشایی را در سامهش  بش  وسشود آورده اسشت کش  بشک       ها و آسیب گس رده است ک  تن 
ها نی  از ای  خطر در امشان  کند و خانوادهیاد می 2خطر( از آن ب  سامه  1994و  1992)

اند. ب  همی  دلیل است ک  خشانواده از دیشدگاه دیگشر مهیشار ششناخت و سشنج        نمانده
رود،  کش  طشلار رو بش  ف ونشی مشی      آنگاه»های اس ماعی است. ب  عقیده ساروخانی آسیب

دوراز والدی  در  وسوانی ب یابد و فرزندان در سنی  ن های درونی خانواده اوج میکشمک 
آیند. باید دانشمندان و همش  مسشلاولان    .گرف ار میب هکاری و.. -ورط  آلامی چون اع یاد

 )ساروخانی،« سامه  در سس جوی علل عمیق اس ماعی آن ب  اعمار سامه  رسوخ کنند.
 گسشیخ گی ششده و   ها، سامه  نی  دچار ازهمپاشیدگی خانواده (. زیرا با ازهم159: 1370

عنوان مؤثرتری  عضو خانواده  زنان ب اف د. همچنی  امنیت و آرام  همگانی ب  خطر می
هاست، در تربیت و تکامل  ک  بیش ری  سهم اداره داخلی ای  واحد اس ماعی ب  عهده آن

کنند. زن ب  دلیل نق  خاصی ک  در دسش گاه   تری  نق  را ایفا میآحاد اس ماع، اساسی
ی بهشایی مجهزش  اسشت کش  سامهش       های درونی بس گران  سرمای خلقت بر عهده دارد، ب

هشای درونشی عاطفش     ها است. یکی از ای  سشرمای   بشری در رشد خود نیازمند ای  ارزش
اس ماعشات نمودهشای بسشیار ششکوهمندی داشش         است ک  در طول تشاریخ و در تمشامی  

  نشوع فشداکاری،   سشو زنشان را بشرای همش     (. ای  میل مقدس از یک55: 1360است)ناهید،
فرسشای پشرورش    از سویی دیگر، زحمات طاقشت  کند و هت زندگی و همسرش آماده میس

های سالم است  خانواده ی سالم نیازمند داش  دیگر: سامه  بیان نسلی را بر عهده دارد. ب 
شششود و شششم  فششروزان  مششی ریشش یپششی هششاخششانواده و سششهادت و سششلامت هششر سامهشش  در

است. ب  همی  دلایل است ک  توس  بش  نگشرش زنشان دربشاره عوامشل      زن  خانواده محفل
 مؤثر بر تحکیم خانواده از اهمیت برخوردار است.

                                                           
1 Beck 
2 Risk Society 
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 خانواده است. 
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قشدری وسشی  و    ای شده است. تغییرات اس ماعی در عار ارتباطات و اطلاعشات بش    هس  
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رود،  کش  طشلار رو بش  ف ونشی مشی      آنگاه»های اس ماعی است. ب  عقیده ساروخانی آسیب
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کنند. زن ب  دلیل نق  خاصی ک  در دسش گاه   تری  نق  را ایفا میآحاد اس ماع، اساسی
ی بهشایی مجهزش  اسشت کش  سامهش       های درونی بس گران  سرمای خلقت بر عهده دارد، ب
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های سالم است  خانواده ی سالم نیازمند داش  دیگر: سامه  بیان نسلی را بر عهده دارد. ب 
شششود و شششم  فششروزان  مششی ریشش یپششی هششاخششانواده و سششهادت و سششلامت هششر سامهشش  در

است. ب  همی  دلایل است ک  توس  بش  نگشرش زنشان دربشاره عوامشل      زن  خانواده محفل
 مؤثر بر تحکیم خانواده از اهمیت برخوردار است.
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با توضیح کوتاهی ک  گذشت، مسلال  اصلی در ای  پ وه  بررسی نگرش زنان هیات 
های پیام نور اس ان همدان درباره عوامل مؤثر بر تحکیم خشانواده   و کارمند دانشگاه علمی

شناخ ی و روش علمی راهکارهای اساسی برای حفش   ت تا با اس فاده از رویکرد سامه اس
 ها بیش رشناسایی شود. و تقویت بنیان خانواده

 
 ضرورت و اهمیت مسئله

هشای فشارس، تشرک، کشرد و      فرهنشگ  شهر همدان وی گی خاص خود را دارد زیرا  از خرده
ششدت پایبنشد    ردمانی شیه  هس ند و ب شده است. از بهد مذهبی م بهضاً لک و لر تشکیل

ای ک  ای  شهر ب  دار المومنی  مششهور  ششده اسشت.     گون  اع قادات و باورهای سن ی. ب 
ای  شهر اولی  پای خت تشکیلات حکوم ی در ایران بشوده کش  در آن دوره هگم انش  نشام     

بش  دلیشل   . ..و هشای م فشاوتی نظیشر مادهشا، هخامنششیان      سلسل  اقوام و. نهاده شده است
فرد، امکان دس رسی ب  نقاط مخ لف کشور، رونق  وهوای مناسب و موقهیت منحارب  آب

بش    اند.عنوان پای خت خود ان خاب نموده قرارداد و ب  ، ای  شهر را موردتوس تولید و بازار
گذاری شده است. با توس  ب  ترکیب زمی  نام ای  دلیل ب  پای خت تمدن و فرهنگ ایران

ها در ای  شهر و حاکمیت مردسالاری در ای  فرهنگ و همچنشی  تغییشرات    رهنگف خرده
و تغییرات اساسی در سشاخ ار نهادهشا و    های فرامرزیصنه ی و الک رونیکی و رشد رسان 

های کلی سامهش ،    تغییر در نگرش ها و تغییر سبک زندگی وسمل  خانواده ها و از سازمان
ای برخشوردار  شناخت نگرش زنان نسبت ب  عوامل مؤثر بر تحکیم خانواده از اهمیت وی ه

تشوان   است. با شناسایی دیدگاه زنان نسبت ب  عوامل تأثیرگذار بشر تحکشیم خشانواده، مشی    
د تا با اس فاده قراردا ربس خانواده ها و مسلاولی  ذی راهکارهای عملی را در اخ یار سازمان

 آورند. ها سلوگیری ب  عملتا حدودی  از مهضل فروپاشی و طلار خانواده ها از آن
 

 اهداف تحقیق
 هدف کلی

بررسی نگرش زنان نسشبت بش  عوامشل مشؤثر بشر تحکشیم خشانواده در بشی  کارکنشان زن          
 های پیام نور اس ان همدان دانشگاه

 

 اهداف فرعی
  عوامششل اق اششادی، اس مششاعی، فرهنگششیتبیششی  میشش ان اهمیششت هریششک از ،

، بر تحکیم خشانواده از منظشر کارکنشان    مذهبی -سیاسی، عاطفی و اع قادی
 های پیام نور اس ان همدان   زن دانشگاه

 هریک از عوامل فور بر تحکیم خشانواده از منظشر کارکنشان زن     تبیی  تأثیر
 های پیام نور اس ان همدان دانشگاه

 
 پیشینه تحقیق

یاف   اسشت کش  بشا رعایشت      زیادی در داخل و خارج کشور ب  خانواده اخ ااصتحقیقات 
هشا اششاره    طور خلاص  بش  برخشی از آن   اق ااد مکانی مقال  و دس رسی ب  مناب  مه بر ب 

 شود.  می
حفاظشت کننشده ازدواج در افشراد    »( در تحقیشق  1393و ابراهیم پشور)  خالدی، موتابی

ن یج  رسیدند ک  اح شرام، رابطش  سنسشی مطلشوب و      ، ب  ای «م أهل دارای عوامل خطر
داری زنشدگی مشش رک داشش   و بشی  زن و مشرد در ان خشاب       تههد،  نق  مهمی در نگ 

هایی مانند امیدواری،  کننده تفاوت مهناداری مشاهده نشد اما مؤلف  عوامل عمده حفاظت
ل و تمشاس  اع مشاد بش  توانشایی خشود در حشل مششک       همدلی، همکاری در کارهای خان ،

  یسشک  پشور و  غشلام  سسمانی در بشی  زنشان و مشردان تفشاوت مهنشاداری مششاهده ششد.       
ایش  ن یجش     بش  « نظشام خشانواده   تیش و تقو میعوامل تحک»( در تحقیق 1388ی )عبدالغن

درون خانوادگی و برون خشانوادگی بسش گی دارد.    دس   دورسیدند ک  تحکیم خانواده ب  
هشای   خشانواده » و « اعیفرهنگ و محشیس اس مش  » محدودهعوامل برون خانوادگی، ب  س  

، «توسش  بش  سایگشاه خشانواده    »و عوامل  درون خانوادگی ب  « ه اق ااد سام»و « طرفی 
  پشردازد.  مشی « محبشت زن و ششوهر  »و « هشا  بیت نقش  تث»و « مسلال  سرپرس ی خانواده»

رسد کش    یج  میب  ای  ن « عوامل تحکیم و اس حکام خانواده»( در تحقیق 1391نوری )
ها و دادوسش د  رابط  یخانواده، چگونگ یو فروپاش ت ل لتری  عامل تحکیم و ثبات یا مهم
( در 1388) عبدی و ی دانی مقدم وی ه زن و شوهر است. خانواده، ب  یاعضامیان  یعاطف

هشای مهشارتی   های زندگی در سیره رضوی در عرصش   بررسی تأثیر تهالیم دینی بر مهارت
رسند ک  ایش   شناخ ی، ارتباطی، اس ماعی، خانوادگی و تربی ی، ب  ای  ن یج  میذهنی، 
( در ک شاب مفشاهیم   84: 1391) ها بشر تحکشیم خشانواده مشؤثر هسش ند. خطیبشی       مهارت
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، بر تحکیم خشانواده از منظشر کارکنشان    مذهبی -سیاسی، عاطفی و اع قادی
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هشا اششاره    طور خلاص  بش  برخشی از آن   اق ااد مکانی مقال  و دس رسی ب  مناب  مه بر ب 

 شود.  می
حفاظشت کننشده ازدواج در افشراد    »( در تحقیشق  1393و ابراهیم پشور)  خالدی، موتابی

ن یج  رسیدند ک  اح شرام، رابطش  سنسشی مطلشوب و      ، ب  ای «م أهل دارای عوامل خطر
داری زنشدگی مشش رک داشش   و بشی  زن و مشرد در ان خشاب       تههد،  نق  مهمی در نگ 

هایی مانند امیدواری،  کننده تفاوت مهناداری مشاهده نشد اما مؤلف  عوامل عمده حفاظت
ل و تمشاس  اع مشاد بش  توانشایی خشود در حشل مششک       همدلی، همکاری در کارهای خان ،

  یسشک  پشور و  غشلام  سسمانی در بشی  زنشان و مشردان تفشاوت مهنشاداری مششاهده ششد.       
ایش  ن یجش     بش  « نظشام خشانواده   تیش و تقو میعوامل تحک»( در تحقیق 1388ی )عبدالغن

درون خانوادگی و برون خشانوادگی بسش گی دارد.    دس   دورسیدند ک  تحکیم خانواده ب  
هشای   خشانواده » و « اعیفرهنگ و محشیس اس مش  » محدودهعوامل برون خانوادگی، ب  س  

، «توسش  بش  سایگشاه خشانواده    »و عوامل  درون خانوادگی ب  « ه اق ااد سام»و « طرفی 
  پشردازد.  مشی « محبشت زن و ششوهر  »و « هشا  بیت نقش  تث»و « مسلال  سرپرس ی خانواده»

رسد کش    یج  میب  ای  ن « عوامل تحکیم و اس حکام خانواده»( در تحقیق 1391نوری )
ها و دادوسش د  رابط  یخانواده، چگونگ یو فروپاش ت ل لتری  عامل تحکیم و ثبات یا مهم
( در 1388) عبدی و ی دانی مقدم وی ه زن و شوهر است. خانواده، ب  یاعضامیان  یعاطف

هشای مهشارتی   های زندگی در سیره رضوی در عرصش   بررسی تأثیر تهالیم دینی بر مهارت
رسند ک  ایش   شناخ ی، ارتباطی، اس ماعی، خانوادگی و تربی ی، ب  ای  ن یج  میذهنی، 
( در ک شاب مفشاهیم   84: 1391) ها بشر تحکشیم خشانواده مشؤثر هسش ند. خطیبشی       مهارت
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شناخ ی در پنج سوره اول قرآن کریم، در فال خانواده از منظر قشرآن، انفشار بش      سامه 
 شمارد. واده و حف  حرمت والدی  برمیی تحکیم خانوالدی  و خویشان را مای 

طشور خلاصش  بش      شده کش  بش    در خارج از ایران نی  تحقیقاتی با موضوع خانواده انجام
 شود.ها اشاره می برخی از آن

 2( عشق و تههد نسبت ب  هم، ، در پ وه  مادسش  و ابشل  2002) 1در پ وه  پارکر
مارتی ، پالیک، داریشس، لارسش ،   ( اح رام و مذهب و باورهای دینی، در پ وه   2010)

( 2009) 4( شوخی کردن و شاد کردن فضای خان  ، در پ وه  راس2003) 3گری و ویر
 گشری  ( مششورت بشاهم و در پش وه    1999)5داش   اوقات فراغت باهم، در پ وه  سی 

هشا  هشای زن و مشرد عشواملی بودنشد کش  در اسش حکام خشانواده        ( آشنایی با تفاوت1387)
 اند.      یر را داش  بیش ری  تأث

های مذکور، هریک ب  بررسی بخششی از عوامشل مشؤثر بشر تحکشیم       با دقت در پ وه 
انشد. امشا پش وه      طور مسش قل نررداخ ش    همچنی  ب  نگرش زنان ب  اند.خانواده پرداخ  

ای از عوامل مؤثر بر تحکشیم خشانواده   بررسی مجموع  نوآوری خاص خود یهنیکنونی با 
 در نگرش  زنان، تلاش کرده تا خلأ تحقیقاتی را در ای  خاوص پر نماید.  

 
 مبانی نظری تحقیق و تعریف مفاهیم

است.  شده گرا  در حوزه خانواده اس فادهسامه  شناسان کارکرد یدگاهاز ددر ای  پ وه  
طبشق ایش  دیشدگاه     انشد. ادی  سامه  تأکیشد داشش    من ل  نهاد بنی بر خانواده ب   ها زیرا آن

رساند ک  س ء نیازهای اساسشی سامهش  اسشت و بش      خانواده وظایف مهمی را ب  انجام می
 چشون  هشم  را خشانواده شناس فرانسوی  سامه  میدورککند. بقای نظم اس ماعی کمک می

 کشل  ششناخت  مسش ل م  آن ششناخت ، است سامه  ازی ک  س ئ داند ی میاس ماعی نهادها
 قشرار  سامه  با 6ثرأتو  تأثیر یا تکامل ندیفرادر  رایز .ستین پذیر ان  اع آن از و است سامه 

هشا،  (، انسجام اس ماعی تنها نیرویشی اسشت کش  هشدف    1369ب  اع قاد دورکیم ) .ردیگ می

                                                           
1 Parker  
2 Madsen  & Abell 
3 Martin & Puhlik & Doris & Larsen & Gray & Weir 
4 Ross 
5 Jane  

سشان سامهش  و   نهشد .بشدی    نوب  خود بر آن اثر مشی  ای منبهث از کل سامه  خود نی  ب  عنوان پدیده ک  خانواده ب  . بدی  مهنی6 
    گیرند. خانواده در  فرایند دائمی نوعی تأثیر و  تأثر با تهامل قرار می

 تامیم افراد، تأثیر چندانی بر کند وچگونگی رف ار فردی انسان را تهیی  می ها وواکن 
 تشری  منششأ انسشجام اس مشاعی را فرهنشگ و     وی بنیادی .های آنان نداردچگونگی کن 

دانشد. نخسشت   آن را از دو کارکرد مهم برخوردار مشی  کند وهای اس ماعی مهرفی میدنها
پیوسشش گی اس مششاعی، امکششان حمایششت روانششی اعضششای سامهشش  را در    اینکشش  انسششجام و

 افشراد   نی  از تشأثیر بحشران بشر    ها، فشارها وانیاز نگر و کند یهای بحرانی فراهم م وضهیت
ها و احساسات خود، روابس منسجمی وسیل  تبادل اندیش  ک  افراد ب  درصورتیو  کاهدمی

ها ب  هنگشام   خاوص همسرانشان ب  وسود آورند، حمایت م قابل آن با اعضای خانواده، ب 
های سمهی شرکت کننشد  تفهالی شود ک  دردرماندگی موسب می های شدید و گرف اری

ای  تکاپوهای سمهی، آنان را حف  خواهد کرد. دوم انسجام اس ماعی را کش  نقش  آن    و
کنشد،  منسشجم حفش  مشی    نظارت بر افراد اسشت، در سوامش  بسشیار همبسش   و     کن رل و

سای منشاف    آیند ب شوند، ب  خدمت خانواده درمیک  افراد ب  حال خود رها نمی طوری ب 
گسشیخ گی کشاه     درنهایشت، فردگرایشی و ازهشم    اندیششد و مناف  سمهشی مشی  فردی ب  

مبنشای   کشار بشر   اس واری خانواده بش  تقسشیم   یابد. همچنی  او مه قد است ک  ثبات و می
نقش  ابش اری ششوهر در خشوش     ) وظایف خود ها و سنس بس گی دارد ک  همسران نق 

رابطش   ، خشوبی ایفشا کننشد    بش  محبشت( را   کننشده عششق و   نق  زن ارائ  بخ ی زناشویی و
انسشجام   رضای مندی برخوردار خواهد شد و تحکشیم و  کیفیت و زناشویی از ثبات، دوام و

یابد. وق ی ای  تهامل ب  دلیل شکست زن یا ششوهر در بش  عهشده گشرف        آن اف ای  می
هماهنگی زناشویی از بشی    عمده انسجام و وظایفشان قط  شود، نیروی مؤثر و تههدها و

  .(260-259: 1988، 1لاینک وایت )برینکرهوف و اهد رفتخو
بش  تقسشیم نقش  زن و ششوهر در      ،پردازان حوزه خشانواده  الی ابت بات از دیگر نظری 

. بششات بششر اسششاس (1971بششات، ) کنششد روابششس زناشششویی و زنششدگی خششانوادگی توسشش  مششی
از سشدایی و   هشایی کش  میش ان بشالایی     های خود ب  ای  ن یج  رسید کش  خشانواده   بررسی

تفکیک روابس نقشی زن و شوهر را داش ند، ب  یک شبک  م راکم روابس م اشل بودنشد و   
ششناخ ند و در مقابشل در   بسیاری از دوس ان، همسایگان و خویششاوندان یکشدیگر را مشی   

هایی ک  روابس نقشی نسب اً مشش رکی میشان زن و ششوهر وسشود داششت، ششبک         خانواده
هشا   د و تهشداد کمشی از خویششاوندان، همسشایگان و دوسش ان آن     ای داشش ن  روابس پراکنده
روابطشی هسش ند کش  در    « های زناشویی تفکیکی نق »شناخ ند. مناسبات  یکدیگر را می

                                                           
1 Brinker hoff & white.Lynnk      
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 تامیم افراد، تأثیر چندانی بر کند وچگونگی رف ار فردی انسان را تهیی  می ها وواکن 
 تشری  منششأ انسشجام اس مشاعی را فرهنشگ و     وی بنیادی .های آنان نداردچگونگی کن 

دانشد. نخسشت   آن را از دو کارکرد مهم برخوردار مشی  کند وهای اس ماعی مهرفی میدنها
پیوسشش گی اس مششاعی، امکششان حمایششت روانششی اعضششای سامهشش  را در    اینکشش  انسششجام و

 افشراد   نی  از تشأثیر بحشران بشر    ها، فشارها وانیاز نگر و کند یهای بحرانی فراهم م وضهیت
ها و احساسات خود، روابس منسجمی وسیل  تبادل اندیش  ک  افراد ب  درصورتیو  کاهدمی

ها ب  هنگشام   خاوص همسرانشان ب  وسود آورند، حمایت م قابل آن با اعضای خانواده، ب 
های سمهی شرکت کننشد  تفهالی شود ک  دردرماندگی موسب می های شدید و گرف اری

ای  تکاپوهای سمهی، آنان را حف  خواهد کرد. دوم انسجام اس ماعی را کش  نقش  آن    و
کنشد،  منسشجم حفش  مشی    نظارت بر افراد اسشت، در سوامش  بسشیار همبسش   و     کن رل و

سای منشاف    آیند ب شوند، ب  خدمت خانواده درمیک  افراد ب  حال خود رها نمی طوری ب 
گسشیخ گی کشاه     درنهایشت، فردگرایشی و ازهشم    اندیششد و مناف  سمهشی مشی  فردی ب  

مبنشای   کشار بشر   اس واری خانواده بش  تقسشیم   یابد. همچنی  او مه قد است ک  ثبات و می
نقش  ابش اری ششوهر در خشوش     ) وظایف خود ها و سنس بس گی دارد ک  همسران نق 

رابطش   ، خشوبی ایفشا کننشد    بش  محبشت( را   کننشده عششق و   نق  زن ارائ  بخ ی زناشویی و
انسشجام   رضای مندی برخوردار خواهد شد و تحکشیم و  کیفیت و زناشویی از ثبات، دوام و

یابد. وق ی ای  تهامل ب  دلیل شکست زن یا ششوهر در بش  عهشده گشرف        آن اف ای  می
هماهنگی زناشویی از بشی    عمده انسجام و وظایفشان قط  شود، نیروی مؤثر و تههدها و

  .(260-259: 1988، 1لاینک وایت )برینکرهوف و اهد رفتخو
بش  تقسشیم نقش  زن و ششوهر در      ،پردازان حوزه خشانواده  الی ابت بات از دیگر نظری 

. بششات بششر اسششاس (1971بششات، ) کنششد روابششس زناشششویی و زنششدگی خششانوادگی توسشش  مششی
از سشدایی و   هشایی کش  میش ان بشالایی     های خود ب  ای  ن یج  رسید کش  خشانواده   بررسی

تفکیک روابس نقشی زن و شوهر را داش ند، ب  یک شبک  م راکم روابس م اشل بودنشد و   
ششناخ ند و در مقابشل در   بسیاری از دوس ان، همسایگان و خویششاوندان یکشدیگر را مشی   

هایی ک  روابس نقشی نسب اً مشش رکی میشان زن و ششوهر وسشود داششت، ششبک         خانواده
هشا   د و تهشداد کمشی از خویششاوندان، همسشایگان و دوسش ان آن     ای داشش ن  روابس پراکنده
روابطشی هسش ند کش  در    « های زناشویی تفکیکی نق »شناخ ند. مناسبات  یکدیگر را می

                                                           
1 Brinker hoff & white.Lynnk      
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هشا را سشدا و میشان     آن زن و شوهر قائل ب  تفاوت واضحی در وظایف خشود هسش ند و آن  
. (254: 1373، 1)بششات هششای سداگانشش  دارنششد  خششود تقسششیم کششرده و علایششق و فهالیششت 

یک ب  شبک  م راکم تهلق داش   باشند و پس از ازدواج نیش    ک  زن و شوهر هر درصورتی
ها حف  گردند، رابط  خانوادگی ناشی از ازدواج آن دو بش  ایش  ششبک  روابشس      ای  شبک 
تواننشد در خشارج از    ها دوس ان و آشنایانی دارند ک  مشی  شود. زیرا هریک از زوج اضاف  می

ها کمک کنند. اما اگشر ششبک  اس مشاعی پراکنشده باششد، افشراد در ششبک          ه ب  آنخانواد
اح مشال تنشوع و    اعضشا بش    یشاری شناسند. بنابرای ، وفشار اس مشاعی و هم   یکدیگر را نمی

بات با توس  بش  روابشس اس مشاعی     .گوناگونی در هنجارهای درون شبک  کم ر خواهد شد
است؛ یهنی « شبک »ها با سامه ، مانند یک  وادهخانواده، مشخص کرد ک  روابس کلی  خان

ای  هر خانواده با تهدادی از افراد در سطح سامه  در تماس است و ای  نوع تماس ششبک  
ک  در یک خشانواده پشس از ازدواج، بشی      درصورتی«. پراکنده»و « م ال»دو گون  است: 

بک  روابشس م اشل   دوس ان و آشنایان زن و شوهر مهاشرت صورت گیرد، در ای  حالت ش
: 1387)اعش ازی،   ششود  است. اما اگر ای  مهاشرت صورت نگیرد، شبک  روابس پراکنده می

123) . 
و برقشرار   هشا  انسشان سمل  مظاهر زندگی اس ماعی انسان، وسود تهامل سازنده میان  از

، 3)عشدال ی و ردزوان  و همدلی ب  یکدیگر اسشت  2بودن عشق ب  همنوع  و ابراز صمیمیت
والدی ، همسشر   ی دلبس گی عاطفی با افراد ن دیک مانند(. داش   روابس صمیمان 2010

یل  وسش  ب تری  نیازهای بشری است.  در رابط  زناشویی دلبس گی  مهم و  فرزندان یکی از
محبت هس ند و در آن دو نفر احساس صمیمیت و امنیت دارند، ی  و پردوسوروابطی ک  
های ایم  ب  زوسی  (. ای  ارتباط2001، 4ین  و میلیکی )سانسون، مک شودمشخص می

 های هیجشانی بش  یکشدیگر کمشک کننشد     دهد ک  از طریق اداره آشف گیای  امکان را می
اف د ک  همسران قشادر بش    (. تهارض در زندگی زناشویی زمانی اتفار می2004)سانسون، 

ت نیسش ند. در چنشی    ارضای نیازهای دلبس گی یکشدیگر بشرای ایمنشی، امنیشت و رضشای     
 شرایطی کارکردهای خانواده مخدوش خواهد شد.

                                                           
1 Bott 
2  Intimacy 
3 Edalate & Redzuan 
4 Johnson  & Makinen & Millikin  

اس مشاعی ششدن     دو کارکرد اصلی خشانواده عبارتنشداز:   شناس آمریکایی،سامه  ازنظر
(. اس ماعی شدن، اولی  فرآیندی است ک  174 :1387)اع ازی،  اولی  و تثبیت شخایت

انشد و تثبیشت   در آن ب  دنیا آمشده آموزند ک  ای را میکودکان هنجارهای فرهنگی سامه 
ب  مهنای نقشی اسشت کش  خشانواده بشا کمشک و حمایشت عشاطفی از اعضشای          1شخایت

ای (. پارسن  خشانواده هسش    254 :1388 گیدن  و بردسال،) خود بر عهده دارد سال ب رگ
ی صشنه ی   تری  و کارآمدتری  نوع خانواده برای پاسخگویی ب  نیازهای سامهش  را مناسب

ای، مسش ل م ایش  بشود کش      ی هس   ها در خانواده تخاای شدن نق  درواق دانست، می
نق  اب اری را بر عهده بگیرد و زن نق  احساسی و عاطفی داخل  آور نانعنوان  شوهر ب 

 گیشری بشرای ششکل   پارسشن  ب  نظر (. 255: 1388 و برد سال،  )گیدن  خان  را قبول کند
  عامل ضروری است.کن  اس ماعی مهنادار وسود چند 

عمشل   -کیفیشت  -3ی نظر عشاطف  از طرف یب -عاطفی -2 عام نگری -خاص نگری -1
نفشش  سمهششی: ایشش   -نفشش  شخاششی -5بینششی سهششت یششک -بینششی  همشش  سهششت -4 کششرد
هشداف  ا منشاف  فشردی یشا منشاف  و     یسشو  های کن  بش  دوگان ، گرای  های بندی یمتقس

 صشورتی خشانواده و   در ترتیشب  یش  ا بش  .  (103 :1983، گیرد)همیل ونگروهی را دربر می
وی ه همسران همدیگر را  ک  اعضای آن، ب  د بودمس حکم خواه رابط  زناشویی منسجم و

یکشدیگر ارتبشاط برقشرار     فرد ببینند، با اس فاده از تمامی عواطفششان بشا   منحارب  خاص و
نفشس او ارزش  رضایت باشد؛ یهنی برای همسرشان ب  سبب  روابطشان مب نی بر و کنند

هشا بایشد    ب  او ب  چشم وسشیل  یشا ابش ار نگشاه نکننشد. همچنشی  روابشس آن        قائل باشند و
مب نشی   مسائل همسرشان سروکار داش   باشند، و سانب  باشد، یهنی باهم  سوانب و هم 

روابشس زناششویی    بر مناف  سمهی باشد زیرا توس  ب  منشاف  فشردی از تحکشیم خشانواده و    
عنشوان تنهشا    پارسن  ب  نق  عنار عاطف  در خانواده توس  دارد و خانواده را بش   کاهد. می

تواند عشق و محبت و مراقبشت مشورد نیشاز    داند ک  میی موسود در سامه  مینهاد عمده
: 1987، 2برای رشد شخایت انسانی در  به ری  حشد ارائش  دهد)اتکینسشون و همکشاران    

، اسشت  ناپذیر زندگی انسشان اطفی را ک  بخ  اس نابیک خانواده باثبات، روابس ع(. 110
ششناس  . طبشق نظشر ایش  سامهش     (427 :1987، 3و گشلاس  )اتکینسشون  کنشد تسهیل می

ی مس قیم یا مثبت و ثبات در خانواده رابط  بانظمدلبس گی عاطفی بی  اعضای خانواده 
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اس مشاعی ششدن     دو کارکرد اصلی خشانواده عبارتنشداز:   شناس آمریکایی،سامه  ازنظر
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 گیشری بشرای ششکل   پارسشن  ب  نظر (. 255: 1388 و برد سال،  )گیدن  خان  را قبول کند
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هشا بایشد    ب  او ب  چشم وسشیل  یشا ابش ار نگشاه نکننشد. همچنشی  روابشس آن        قائل باشند و
مب نشی   مسائل همسرشان سروکار داش   باشند، و سانب  باشد، یهنی باهم  سوانب و هم 

روابشس زناششویی    بر مناف  سمهی باشد زیرا توس  ب  منشاف  فشردی از تحکشیم خشانواده و    
عنشوان تنهشا    پارسن  ب  نق  عنار عاطف  در خانواده توس  دارد و خانواده را بش   کاهد. می

تواند عشق و محبت و مراقبشت مشورد نیشاز    داند ک  میی موسود در سامه  مینهاد عمده
: 1987، 2برای رشد شخایت انسانی در  به ری  حشد ارائش  دهد)اتکینسشون و همکشاران    
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ثیر دارد، (. عامشل دیگشری کش  بشر نظشم خشانواده تشأ       103:  1983همیل شون،  وسود دارد)
انشد کش    فکری مش رک است. بیش ر مطالهات بش  ایش  ن یجش  رسشیده    گیری و همتامیم

ی مفید، و توافشق م قابشل و   وگو گفتگیری مش رک، های خوشبخت ب  دلیل تامیم زوج
گس رده بر سشر   اخ لافاتشوند. سلط  یک همسر یا عنوان نمون  مشخص می مش رک ب 

أکیشد پارسشون    ت (.230: 1385)چلبشی،   شویی ارتباط داردقدرت، با طلار و نارضای ی زنا
، هشم در  کننده یی عنوان نظامی مسلس و ته بر نظام فرهنگی ب  نظری  کن  اس ماعی،در 

چلبشی،  ) و هم در تحقیق و تثبیت آن واقهی ی انکارناپذیر اسشت  یریپذ توصیف مشارکت
1385 :230.) 

است، اع قادات مذهبی است. فرگوس  عامل مهم دیگری ک  بر نظم در خانواده مؤثر 
« پای بندی مشذهبی »ی هایی ک  دارای مشخا ، خانوادهاند کرده اشاره 1و هارود و شانون
و  2(. همچنشی  بشو   540-547: 1984انشد)  بش  فروپاششی م مایشل    تر کمبالایی هس ند، 

دیشده  نیروی خاص و نگهبان ازدواج  صورت ب کنند ک  عقاید مذهبی همکاران  بیان می
(. ویلکینسشون و تنشر   390: 1983کنند)شوند ک  انسجام و پیوس گی آن را تقویت میمی

ی خشانواده مسش قل از   پشای بنشدی مشذهبی تشأثیر مسش قیم بشر عاطفش        »گوینشد:  نی  می
 (.  230: 1385ب  نقل از چلبی،  664: 1984) «های خانواده دارد. فهالیت

مشؤثر بشر    از عواملکند ک ؛ یکی  یمه اشاره ویلیام گاردنر در ک اب سنگ علی  خانواد
ششده بشود کش      یرف ش  پذی طورکل ب کار خانگی است. در قرن نوزدهم، نظم خانواده، تقسیم

ی  تشأم )نق  زن( و کسب درآمشد کشافی بشرای     پرورش فرزندان با عشق و مراقبت کافی
یهنشی  نق  شوهر( مس ل م داش   تخاص از سشوی هریشک از دو زوج،   ) مهاش خانواده

(. آنچش  ایش  نظشام    84-85: 1387از  محمشدی،   ب  نقشل 1990 3راکفورد) کار بودتقسیم
گون  ک  چارل  مشوری،  همان بود، بلک  همبس گی خانوادگی بود.آورد، وابس گی نپدید می
ها سوام  را تششکیل  کند، انساناشاره  می« ب  دنبال خوشبخ ی و دولت خوب»در ک اب 

تشری  امشور انسشانی،    تشری  و مششکل   مهشم  هشم  آنانجام دهنشد،   باهمدهند تا کارها را می
ی مهشم،  ها ارزشی گیری دربارههمچون عشق ورزیدن ب  هم، مراقبت از یکدیگر، تامیم

                                                           
1 Fergusson, &  Horwood & Shanon  
2 Booth 
3 Rockford 

: 1982، 1مشوری ) ها و نی  مراقبشت از نیازمنشدان   ، ان قال دادن آنها ارزشمواظبت از ای  
288.) 

تری  کارکردی اسشت   ارضای نیازهای عاطفی مهمشناسان، ب  اع قاد بسیاری از سامه 
تواند بقای خانواده را در سوام  صشنه ی سدیشد تبیشی  کنشد. ارضشای عشاطفی در       ک  می
ششود امشا   ی  یافشت مشی  وب کمهای شغلی یا آموزشی نی  های دیگری مانند محیسمحیس

نشدان یشا   همسشران، والشدی  و فرز   تری  روابس شخای خود را با بخ  یترضابیش ر افراد 
یابند. ح ی بسیاری از کسانی  ک  ب  دلیل نیشاف   امنیشت و خششنودی    دیگر بس گان می

یشابی بش  آن هشدف     دسشت ی سدیدی برای آورند، بار دیگر خانوادهلازم ب  طلار روی می
ی  نیست اگشر بگشوییم   آم اغرار. 2(347: 1978)آلمکوئیست و همکاران،  دهندتشکیل می

ذاتشی آن بش  دوام و بقشای خشود      خاطر تهلقی طبیهی، یق خانوادهراز قدرت عاطفی و توف
قیدوششرط خواهشد بشود کش  در هشیه گشروه        یبش ی ک  مس ل م عششقی   خاطر تهلقاست. 

(. در سوامش  صشنه ی تثبیشت    90: 1992، 3)گشاردنر  ششود اس ماعی دیگشری یافشت نمشی   
ی و فرهنگشی در  فرد دارد. زیرا دو عامل  ساخ ار اهمی ی منحارب  سالان ب رگشخایت 

اند. عوامل ساخ اری مانند زندگی در ششهرهای صشنه ی باعشث انش وای نسشبی       یلدخآن 
هشای خویششاوندی و   ی گردیده است و ب  سبب سست شدن ششبک  وشوهر زنی خانواده

تنها دوست و همدم او و تنهشا کسشی کش      صورت ب القاعده همسایگی، همسر شخص علی
آید. عوامل فرهنگی نی  ب  تغییر نگشرش  میسرری کند، در تواند بیش ری  وقت را با اومی

عمومی نسبت ب  ازدواج اشاره دارد. در سوامهی مانند آمریکا، نگرش غالب ای  است کش   
ازدواج باید بر  پای  کش  عاطفی و عشق م قابل بی  دو زوج اس وار باشد و می ان بالای 

عنشوان مبنشای ازدواج اسشت. امشا در      ب طلار در ای  سوام ، دلیل بر اهمیت ای  کارکرد 
سوام  دیگری کش  کارکردهشای دیگشر خشانواده از اهمیشت بیشش ری برخوردارنشد، ح شی         

ک  زوسی  سطح بالایی از رضایت خاطر را تجرب  نکنند، اح مشال تشداوم پیونشد     درصورتی
 (. 294-295: 1984، 4ازدواج زیاد است )اس وکس

طلار نباشد. اگر نظام خانواده مب نشی  حرفی از  هدر خانوادک   ی ایهنی  خاطر یترضا
طشورکلی هشوس و خودخشواهی باششد، اخش لاف آششکار        سالاری و بش  مردسالاری یا زن بر

                                                           
1 Murray  
2 Almquist & etal   
3 Gairdner 
4  Stoks  



69بررسی نگرش زنان نسبت به عوامل مؤثر بر تحکیم خانواده

: 1982، 1مشوری ) ها و نی  مراقبشت از نیازمنشدان   ، ان قال دادن آنها ارزشمواظبت از ای  
288.) 

تری  کارکردی اسشت   ارضای نیازهای عاطفی مهمشناسان، ب  اع قاد بسیاری از سامه 
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نشدان یشا   همسشران، والشدی  و فرز   تری  روابس شخای خود را با بخ  یترضابیش ر افراد 
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ی  نیست اگشر بگشوییم   آم اغرار. 2(347: 1978)آلمکوئیست و همکاران،  دهندتشکیل می

ذاتشی آن بش  دوام و بقشای خشود      خاطر تهلقی طبیهی، یق خانوادهراز قدرت عاطفی و توف
قیدوششرط خواهشد بشود کش  در هشیه گشروه        یبش ی ک  مس ل م عششقی   خاطر تهلقاست. 

(. در سوامش  صشنه ی تثبیشت    90: 1992، 3)گشاردنر  ششود اس ماعی دیگشری یافشت نمشی   
ی و فرهنگشی در  فرد دارد. زیرا دو عامل  ساخ ار اهمی ی منحارب  سالان ب رگشخایت 

اند. عوامل ساخ اری مانند زندگی در ششهرهای صشنه ی باعشث انش وای نسشبی       یلدخآن 
هشای خویششاوندی و   ی گردیده است و ب  سبب سست شدن ششبک  وشوهر زنی خانواده

تنها دوست و همدم او و تنهشا کسشی کش      صورت ب القاعده همسایگی، همسر شخص علی
آید. عوامل فرهنگی نی  ب  تغییر نگشرش  میسرری کند، در تواند بیش ری  وقت را با اومی

عمومی نسبت ب  ازدواج اشاره دارد. در سوامهی مانند آمریکا، نگرش غالب ای  است کش   
ازدواج باید بر  پای  کش  عاطفی و عشق م قابل بی  دو زوج اس وار باشد و می ان بالای 

عنشوان مبنشای ازدواج اسشت. امشا در      ب طلار در ای  سوام ، دلیل بر اهمیت ای  کارکرد 
سوام  دیگری کش  کارکردهشای دیگشر خشانواده از اهمیشت بیشش ری برخوردارنشد، ح شی         

ک  زوسی  سطح بالایی از رضایت خاطر را تجرب  نکنند، اح مشال تشداوم پیونشد     درصورتی
 (. 294-295: 1984، 4ازدواج زیاد است )اس وکس

طلار نباشد. اگر نظام خانواده مب نشی  حرفی از  هدر خانوادک   ی ایهنی  خاطر یترضا
طشورکلی هشوس و خودخشواهی باششد، اخش لاف آششکار        سالاری و بش  مردسالاری یا زن بر
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شود. درن یجش   گردد و در چنی  حال ی، حقور و اح رام م قابل زن و مرد رعایت نمی می
ز اخ لافشات و  بازی و خودخواهی ک  عامل اصشلی بشرو  حق محوری سای خود را ب  هوس

(. علشت طشلار در درسش  اول    135-134: 1387دهشد )کشوهی،   درنهایت طلار است می
خشونت ب  مهنای بشدرف اری فی یکشی، کلامشی یشا عشاطفی یشک عضشو از        خشونت است. 

نی  وسود داشش   اسشت.    درگذش  ی سدیدی  نیست و خانواده علی  عضوی دیگر، پدیده
کش  فرزنشدان،    چندسانب ای است ت خانگی پدیدهها حکایت از آن دارد ک  خشونگ ارش

(.  89: 1389بس ان و همکشاران،  ) گیردهمسران، خواهر و برادرها و سالمندان را دربر می
هشا را بش  کشانون    گس ردگی ای  پدیده در برخی از کشورهای صنه ی بسیاری از خشانواده 

خانش   »گیشدن :  . بش  گف ش  آن شونی    کشرده اسشت  اضطراب، ناامنی و ح ی سنایشت مبشدل   
ی امروز است. از لحاظ آماری  یک فرد در هر سنی و یشا از  تری  مکان در سامه خطرناک

هر سنسی ب  مراتب بیش ر اح مال دارد ک  در خان  در مهرض حمل  فی یکی واق  گردد 
 (. 438: 1374گیدن ، ) «تا در خیابان ب  هنگام شب.

اج و مهشر و مشودت بشی  زن و ششوهر از     از منظر اسلام  آرام  روانی حاصشل از ازدو 
(. رابطش  زناششویی بشرخلاف روابشس اس مشاعی      21رود )روم/های الهی ب  ششمار مشی  نشان 

رغشم  کش  تشداوم رابطش  را علشی     دهنده اسشت و انسجام  بخ  وحدتی عاملی  دربردارنده
در  از عناصر بسیار مهشم کند. های زن و شوهر تضمی  میتضادها و اخ لاف مناف  و علق 

)مهاونت پ وه ، گروه  سازگاری دو همسر و تحکیم خانواده، عشق و علاق  م قابل است
(. رسول گرامی اسلام )ص( در سواب زنی ب  نشام حشولاء کش  از    231: 1386روانشناسان، 

ای حولاء حق مرد بر همسرش ایش   »وظیف  زن نسبت ب  همسر خود سؤال کرد فرمود: 
شد، با او مهربانی کند و محبت بورزد و نسبت بش  او دلسشوز   اش پایبند بااست ک  ب  خان 

آمیش  همسشران بشا     وگشوی مؤدبانش  و اح شرام    (. گفت244: 1408)نوری طبرسی، « باشد.
خشوب  »گیری از روش مؤثر و سازنده برای ارتباط کلامشی، ماشدار کامشل   یکدیگر و بهره
محیس خانواده اسشت   شود ک  در راس ای ایجاد محبت و نشاط درتلقی می« سخ  گف  

و مشدارا، هشم    با رفق»فرمایند السلام( می حضرت علی)علی . ( 107و  94: 1362)کلینی،
 (.244: 1366 )تمیمشی آمشدی،  1«مانشد.  یمش مشش رک پایشدار   دمی و هم راهی در زندگی 

انجامشد. مسشلماً چنشی  ششرایطی،     شده، ب  رضشای مندی همسشران مشی    رعایت نکات بیان

                                                           
 بَالرّفقِ تِدومُ الازحبۀ 1

هششای فششراوان فششردی، خششانوادگی و اس مششاعی خواهششد بششرای پیشششرفتای مسششاعد زمینشش 
  .(429: 1386بود)مهاونت پ وه ، گروه روانشناسان، 

آنچ  قابل تهمشق اسشت، فقشدان سایگشاه بررسشی نگشرش زنشان در خاشوص عوامشل          
ششده، از   های مذکور و هم در تحقیقات انجشام یرگذار بر تحکیم خانواده ، هم در تلاوریتأث

و بشر نششوآوری آن       قرارگرف ش   موردتوسش  اسشت کش  در پشش وه  کنشونی     عوامشل مهمشی  
 گذشت الگوی تحقیق ب  شرح زیر است. آنچ اف اید. بر اساس  یم

 
الگوی پژوهش

 شده است. ترسیم 1شده، الگو تحقیق ب  شکل نگاره  های بیانبر اساس پیشین  و نظری 
 

 
 
 
 

 : الگوی تحقیق1نگاره 
 

 های تحقیق فرضیه
 های تحقیق ب  شرح زیر است: بر اساس مدل، فرضی 

ی  اهمیت هریک از عوامل تأثیرگذار بر تحکشیم خشانواده   نگرش زنان درباره
یکسان نیست. 

.ازنظر زنان عوامل اس ماعی بر تحکیم خانواده تأثیر بیش ری دارد

.ازنظر زنان عوامل اق اادی بر تحکیم خانواده تاثیربیش ری دارد

ان عوامل فرهنگی بر تحکیم خانواده تأثیر بیش ری دارد.ازنظر زن

 دینی بر تحکیم خانواده تأثیر بیش ری دارد. -ازنظر زنان عوامل اع قادی

.ازنظر زنان عوامل سیاسی بر تحکیم خانواده تأثیر بیش ری دارد

.ازنظر زنان عوامل عاطفی بر تحکیم خانواده تأثیر بیش ری دارد 
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ششده، از   های مذکور و هم در تحقیقات انجشام یرگذار بر تحکیم خانواده ، هم در تلاوریتأث
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.ازنظر زنان عوامل اس ماعی بر تحکیم خانواده تأثیر بیش ری دارد

.ازنظر زنان عوامل اق اادی بر تحکیم خانواده تاثیربیش ری دارد

ان عوامل فرهنگی بر تحکیم خانواده تأثیر بیش ری دارد.ازنظر زن

 دینی بر تحکیم خانواده تأثیر بیش ری دارد. -ازنظر زنان عوامل اع قادی
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 پژوهشروش 
پ وه  حاضر کمی از نوع پیمایششی اسشت.  در ایش  پش وه  عوامشل اس مشاعی،       روش 

بشی ( و تحکشیم    )پشی   اق اادی، فرهنگی، اع قادی، عاطفی، سیاسی م غیرهای مس قل
 )ملاک( هس ند.     خانواده، م غیر وابس  

 
 یریگ نمونهجامعه آماری و فرایند 

 های پیام نور اس ان همشدان  اهسامه  آماری ای  پ وه  اعضای علمی و کارمندان دانشگ
گیشری تاشادفی   شدند. روش نمون بودند و نمون  از مراک  و واحدهای ای  اس ان گ ین  

گیری تاادفی اب دا شهرهایی ک  دارای دانششگاه  ای بود. بر اساس نمون  ساده چندمرحل 
در مرحلش    ششدند. شهر بهار، ملایر، همدان، تویسرکان و قهاوند ان خاب  5بودند تهیی  و 

گیری تاادفی ساده از هر دانشگاه اعضای علمشی و کارمنشدان زن آن   بهد بر اساس نمون 
حشدود  ) مورد مطاله  قرار گرف ند. با اس فاده از فرمول زیر حجم نمون  مششخص گردیشد  

 هیات علمی و کارمند(. 192
 ها ب  شرح زیر است. مقدار

96 /1 =z     43/0 =p       57/0و =q     09/0و =d   1=  95/0   و- prevalence 

 
 

 شیوه گردآوری اطلاعات
نفشر(   20در مرحل  مطاله  مقشدماتی،  نخسشت بشا تهشداد محشدودی از سامهش  آمشاری )       

 مااحب  و در مرحل  اسرای اصلی، از پرسشنام  اس فاده شد.  
 

 ها فنون آماری و متغیرها و پایایی آن
 بر آمار توصشیفی، از فنشون آمشاری پیششرف   مثشل ششاخص      برای تحلیل اطلاعات، علاوه 

، و از آمشار اسش نباطی   transform/computeو از مسیر  spssاف ار سازی با اس فاده از نرم
 اس فاده شد. و این ر گام ب  نظیر رگرسیون چند م غیره ب  روش گام

 

شده است. می ان  خلاص  (1ها در سدول) ها همراه با می ان پایایی آن م غیرها و مهرف
بش  دسشت    Analyses/ Releablity و از مسشیر 16با ورژن   spssاف ار   پایایی از طریق نرم

 آمد.
 

 (n= 192) ها های متغیر وابسته و مستقل همراه با پایایی آن معرف .1جدول 

غیر
م 

ص 
شاخ

 ها 

 ها مهرف

باخ
رون

ی ک
آلفا

 

س   
واب

 
16 

رف
مه

 
  

رضای مندی زن از -نبود خشونت در خانواده) لفظی و فی یکی( 
روابششس منسششجم و حمایششت م قابششل در  -وشششوهری  روابششس زن
تبادل اندیش   -گذاش   زمان مناسب برای یکدیگر -ها گرف اری

 -کار بر مبنشای سشنس در داخشل خشانواده     تقسیم -و احساسات
طفی بشودن  منحار دیدن زن و ارتباط با او با تمام عواطف )عشا 

هشای   گشرای  -نگاه اب اری ب  زن نداش   -در برابر خنثی بودن(
 -تفاوت سشلیق  یکشدیگر را پشذیرف      -مذهبی مش رک داش  
تفشاهم  -اخشلار بشودن همسشر    خشوش –عشق ورزیدن و بیان آن 

 -در خانواده هرگ  از طشلار حرفشی نش دن    -اخلاقی زن و شوهر
ردن و همسشر را  هرگ  قهشر نکش   -اوقات فراغت را باهم گذراندن

 تنها نگذاش    

2/75 

قل      
س 

م
 

29 
رف

مه
 

عی
 ما

اس
 

6 
رف

مه
 

آمیشش  بششا زن )ارتبششاط کلامششی،  رعایششت ادب و گف گششوی اح ششرام
کشاه  فاصشل     -اع ماد ب  همسشر  -مادار خوب سخ  گف  (

اح رام بش  خشانواده و فامیشل همسشر      -اس ماعی و درک همسر
ارتباطات مناسب با دوس ان و گس رش دامن   -صورت م قابل ب 

 داش   صداقت و صمیمیت و تههد ب  یکدیگر -آشنایان 

9/76 

فی
عاط

 
7 

رف
مه

 

 -همسشر ) خیانشت نکشردن(    پایبندی ب  زنشدگی و مهربشانی بشا   
بی تفاوت نبشودن نسشبت بش     -بازی و خودخواهی نداش   هوس

تحمشل ششوخی در   -های فشردی در خشانواده   وظایف و مسلاولیت
نداش   احساس زنشدگی از   –و شاد کردن فضای خان   -زندگی

سر ناچاری، ابراز عشق و علاقش  م قابشل همسشران  در زنشدگی     
 مش رک 

9/65 
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شده است. می ان  خلاص  (1ها در سدول) ها همراه با می ان پایایی آن م غیرها و مهرف
بش  دسشت    Analyses/ Releablity و از مسشیر 16با ورژن   spssاف ار   پایایی از طریق نرم
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 -تفاوت سشلیق  یکشدیگر را پشذیرف      -مذهبی مش رک داش  
تفشاهم  -اخشلار بشودن همسشر    خشوش –عشق ورزیدن و بیان آن 

 -در خانواده هرگ  از طشلار حرفشی نش دن    -اخلاقی زن و شوهر
ردن و همسشر را  هرگ  قهشر نکش   -اوقات فراغت را باهم گذراندن

 تنها نگذاش    
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آمیشش  بششا زن )ارتبششاط کلامششی،  رعایششت ادب و گف گششوی اح ششرام
کشاه  فاصشل     -اع ماد ب  همسشر  -مادار خوب سخ  گف  (

اح رام بش  خشانواده و فامیشل همسشر      -اس ماعی و درک همسر
ارتباطات مناسب با دوس ان و گس رش دامن   -صورت م قابل ب 

 داش   صداقت و صمیمیت و تههد ب  یکدیگر -آشنایان 

9/76 

فی
عاط
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 -همسشر ) خیانشت نکشردن(    پایبندی ب  زنشدگی و مهربشانی بشا   
بی تفاوت نبشودن نسشبت بش     -بازی و خودخواهی نداش   هوس

تحمشل ششوخی در   -های فشردی در خشانواده   وظایف و مسلاولیت
نداش   احساس زنشدگی از   –و شاد کردن فضای خان   -زندگی

سر ناچاری، ابراز عشق و علاقش  م قابشل همسشران  در زنشدگی     
 مش رک 

9/65 
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دی
اا

اق 
 

5 
رف

مه
 

رفاه - -تلاش برای حل مشکلات خانواده  -درآمد مکفی -ثروت
شغل مناسب امنیت اق اادی، تشأمی  مهشاش    -و تفریح و سفر 

 سلامت بهداشت خانواده؛ وصیانت از
8/73 

گی
رهن

ف
 

(6 
ف(

مهر
 

توس  دیگران و تاب  مد روز بودن  پوشیدن نوع لباس برای سلب
-اسش فاده از رسشان   سطح سواد و   -یا بر اساس فرهنگ خودی

تماشای فیلم و تلااتر و سشینما و   –های ک بی مرتبس با خانواده 
هشا و   ششرکت در سششنواره   –هشای مشاهواره،  هشا و برنامش    سریال
های علمی در طشول سشال، تشرسیح سشبک      ها و اسلاس همای 

 زندگی  )بر اساس فرهنگ خودی یا مدرن( 

3/75 

ی و 
قاد

اع 
بی

ذه
م

 
4 

رف
مه

 

کمرنگ نشدن اع قادات مذهبی در خشانواده ) انجشام واسبشات     
پشای    -پوشش  اسشلامی و حجشاب    -شرعی مثل نمشاز و روزه(  

هشای مشذهبی و حفش      بندی اعضاء خانواده بش  اصشول و ارزش  
 های سامه  اح رام ب  عرف و ارزش --حریم خودآرایی

5/73 

سی
سیا

 

 2سیاسشی ) مشارکت اس ماعی و  -نظر سیاسی نداش   اخ لاف
 - مهرف(
ل 

ک
ی 

رها
 غی

م
قل

س 
م

 
 6/79 م غیر 29

رها
 غی

ل م
ک

 

 16مس قل و مهرف م غیر  29 -مهرف45ها: ) تهداد کل مهرف
 مهرف م غیر وابس  (

8/83 

 
 آمار توصیفی -ها: الف یافته

 شده است. های شخصی پاسخگویان به شرح زیر خلاصهتوزیع آماری ویژگی. 1

%  دک ری و 1/15% تحایلات در حد  ارشد و5/49هیات علمی، % 6/40% کارمند و4/59
 39تششا  30بقیشش  تحاششیلات کم ششر از ارشششد داششش ند، بیششش ری  میششانگی  سششنی بششی   

%( 7/30%( و سشرس ریاضشی)  8/42%(، و بیشش ری  رشش   تحاشیلی انسشانی)     5/65سال)
 % پاسخگویان م اهل بودند.6/78گ ارش شده. 

 

 )تحکیم خانواده( غیر  وابستههای متتوزیع آماری مولفه. 2

 2توزی  فراوانی نظرِ پاسخگویان درباره وی گی خانواده پایدار و باثبات در سشدول ششماره   
 خلاص  شده است.

 
 های ویژگی توزیع فراوانی نظر پاسخگویان درباره .2جدول 

 ( n= 192خانواده پایدار و باثبات )

 م غیر  مه بر ردیف
کاملاً موافق 
و موافق 
 )درصد(

مخالف و کاملاً 
مخالف 
 )درصد(

 1/2 6/91 نبود خشونت در خانواده 1
 1 7/92 ساز خوشبخ ی و آرام  رضای مندی زمین  2
 1/3 1/89 روابس منسجم بی  همسران 3
 6/2 2/91 زمان گذاش   برای تبادل اندیش   و احساس 4
 3/7 6/76 کار بر مبنای سنس بر ثبات زناشویی تقسیم 5
 2/6 9/82 منحار دیدن همسر 6
 1/2 5/88 عدم نگاه اب اری ب  همسر 7
 2/18 7/52 کردن و دل نگرف   شوخی 8
 3/8 7/67 های مذهبی مش رک گرای  9

پذیرش تفاوت سلیق  همسر در سهت آرام   10
 خانواده

1/63 9/9 

 3/17 4/49 عشق ب  یکدیگر 11
 7/4 9/71 اخلار خوش، صبوری و قناعت 12
 6/3 5/86 داش   تفاهم اخلاقی در امور زندگی 13
 3/11 44/65 قهر نکردن 14
 6 22/75 تنها نگذاش   همسر 15
 5/23 6/76 منفور و زشت دانس   طلار توسس  زوسی  16

 42/7 32/76 سم 
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 )تحکیم خانواده( غیر  وابستههای متتوزیع آماری مولفه. 2

 2توزی  فراوانی نظرِ پاسخگویان درباره وی گی خانواده پایدار و باثبات در سشدول ششماره   
 خلاص  شده است.

 
 های ویژگی توزیع فراوانی نظر پاسخگویان درباره .2جدول 

 ( n= 192خانواده پایدار و باثبات )

 م غیر  مه بر ردیف
کاملاً موافق 
و موافق 
 )درصد(

مخالف و کاملاً 
مخالف 
 )درصد(

 1/2 6/91 نبود خشونت در خانواده 1
 1 7/92 ساز خوشبخ ی و آرام  رضای مندی زمین  2
 1/3 1/89 روابس منسجم بی  همسران 3
 6/2 2/91 زمان گذاش   برای تبادل اندیش   و احساس 4
 3/7 6/76 کار بر مبنای سنس بر ثبات زناشویی تقسیم 5
 2/6 9/82 منحار دیدن همسر 6
 1/2 5/88 عدم نگاه اب اری ب  همسر 7
 2/18 7/52 کردن و دل نگرف   شوخی 8
 3/8 7/67 های مذهبی مش رک گرای  9

پذیرش تفاوت سلیق  همسر در سهت آرام   10
 خانواده

1/63 9/9 

 3/17 4/49 عشق ب  یکدیگر 11
 7/4 9/71 اخلار خوش، صبوری و قناعت 12
 6/3 5/86 داش   تفاهم اخلاقی در امور زندگی 13
 3/11 44/65 قهر نکردن 14
 6 22/75 تنها نگذاش   همسر 15
 5/23 6/76 منفور و زشت دانس   طلار توسس  زوسی  16

 42/7 32/76 سم 
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% 42/7های خانواده پایشدار موافشق و   % پاسخگویان با وی گی32/76ها  بر اساس یاف  
 مخالف بودند.

 50هشای زیشر   ک  دادهتوس  ای  ها ب  روش زیر انجام گرفت. نک   قابلبندی پاسخرتب 
 بندی نشدند. رتب 

از  -رتبش  سشوم   79الشی   79از  -رتب  دوم 89الی  80از  –، رتب  اول 100الی  90از 
 رتب  پنجم یا نهایی( 59الی  50از  -رتب  چهارم 69الی  60

%(  و نبود 7/92دهد، رضای مندی زن و شوهر )میها نشان طور ک  سدول دادههمان
%( در درسشش  اول از توافششق و توافششق کامششل پاسششخگویان    6/91) خشششونت در خششانواده 

%( و روابشس منسشجم همسشران و حمایشت از     5/86) اند. داش   تفشاهم اخلاقشی   قرارگرف  
%(، و 5/88) %(، و عدم نگشاه ابش اری بش  همسشر    1/89) یکدیگر در شرایس مخ لف زندگی

 کشار طبیهشی در درون خشانواده    قسشیم %( در مرتبش  دوم؛ ت 9/82فشرد دیشدن او )   منحارب 
 اخشلار بشودن  %(، و صبر و قناعت و خشوش 6/76عاطفی بودن زن و عقلانی بودن مرد( ))
%( و منفور و زشت دانسش   طشلار و حرفشی از    22/75) %( و تنها نگذاش   همسر9/71)

%( و 7/67) هشای مشذهبی مشش رک    %( در مرتب  سوم؛ داش   گرای 6/76) سدایی ن دن
%( در درسش   1/63) %( و پشذیرش تفشاوت سشلیق  یکشدیگر    44/65) قهر نکردن از همسشر 

%( در مرتبش   4/49( و عشق ب   خشانواده ) %7/52) چهارم؛ شوخی کردن و ب  دل نگرف  
 اند.   نهایی  از توافق و توافق کامل قرارگرف  

 
 های متغیرهای مستقل مؤثر بر تحکیم خانواده توزیع فراوانی مؤلفه. 3

 3توزی  فراوانی نظرِ پاسخگویان درباره عوامل مؤثر بر تحکیم خانواده در سشدول ششماره   
 شده است. خلاص 
 

 
 
 
 
 
 

 توزیع فراوانی عوامل مؤثر بر تحکیم خانواده .3جدول 
 (n= 192از منظر پاسخگویان )

م غیر  ردیف
 مؤلف  مس قل

کاملاً 
موافق و 
موافق 
 )درصد(

مخالف و 
کاملاً 
مخالف 
 )درصد(

 اس ماعی 1

)رعایت ادب نسبت ب   آداب سخ  گف  
 یکدیگر(

2/93 - 

 1 5/87 اع ماد نسبت ب  یکدیگر
 1/3 4/73 اس ماعی و درک کردن یکدیگرعدم فاصل  

 13 1/53 اح رام ب  خانواده  و فامیل همسر
اس ماعی بودن و داش   روابس با خویشان و 

 دوس ان
4/48 12 

 1/3 1/89 تههد و صمیمیت نسبت ب  یکدیگر
 36/5 11/74 سم 

 اق اادی 2

 6/51 7/18 ها ی  شادی کننده ثروت و درآمد بالا تضمی 
 2/30 3/32 وسود درآمد مکفی

تلاش برای صیانت از سلامت و بهداشت 
 خانواده

4/34 2/29 

 6/51 7/18 رفاه و تفریح و سفر
 6/12 6/65 داش   شغل مناسب

 64/34 94/33 سم 
3 

 فرهنگی

 2/17 2/58 توس  دیگران پوشیدن لباس برای  سلب

 

 19 56/65 اطلاعات و مطاله  ک ب مرتبس با خانواده
ها  با  اهل رف   ب  سینما و تلااتر و موزه

 خانواده
1/15 2/68 

 74 4/9 نق  مد  در حف  خانواده
های  ها و برنام  از تأثیر منفی سریالاس ناب 

 ماهواره بر تحکیم خانواده
2/55 2/18 

 2/29 4/34 تحایلات همسان داش    همسران
 65/36 64/39 سم 
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 توزیع فراوانی عوامل مؤثر بر تحکیم خانواده .3جدول 
 (n= 192از منظر پاسخگویان )

م غیر  ردیف
 مؤلف  مس قل

کاملاً 
موافق و 
موافق 
 )درصد(

مخالف و 
کاملاً 
مخالف 
 )درصد(

 اس ماعی 1

)رعایت ادب نسبت ب   آداب سخ  گف  
 یکدیگر(

2/93 - 

 1 5/87 اع ماد نسبت ب  یکدیگر
 1/3 4/73 اس ماعی و درک کردن یکدیگرعدم فاصل  

 13 1/53 اح رام ب  خانواده  و فامیل همسر
اس ماعی بودن و داش   روابس با خویشان و 

 دوس ان
4/48 12 

 1/3 1/89 تههد و صمیمیت نسبت ب  یکدیگر
 36/5 11/74 سم 

 اق اادی 2

 6/51 7/18 ها ی  شادی کننده ثروت و درآمد بالا تضمی 
 2/30 3/32 وسود درآمد مکفی

تلاش برای صیانت از سلامت و بهداشت 
 خانواده

4/34 2/29 

 6/51 7/18 رفاه و تفریح و سفر
 6/12 6/65 داش   شغل مناسب

 64/34 94/33 سم 
3 

 فرهنگی

 2/17 2/58 توس  دیگران پوشیدن لباس برای  سلب

 

 19 56/65 اطلاعات و مطاله  ک ب مرتبس با خانواده
ها  با  اهل رف   ب  سینما و تلااتر و موزه

 خانواده
1/15 2/68 

 74 4/9 نق  مد  در حف  خانواده
های  ها و برنام  از تأثیر منفی سریالاس ناب 

 ماهواره بر تحکیم خانواده
2/55 2/18 

 2/29 4/34 تحایلات همسان داش    همسران
 65/36 64/39 سم 
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 اع قادی 4

شدن اع قادات مذهبی در خانواده کمرنگ ن
 انجام واسبات شرعی مثل نماز و روزه()

6/77 2/6 

 13 5/63 پوش  اسلامی و حجاب
های مذهبی مش رک لازم  داش    گرای 

 خانواده پایدار
7/67 3/8 

تأثیر حف  حریم خودآرایی و طرز پوش  
 توسس اعضا

2/69 3/7 

 12/12 5/69 سم 

 عاطفی 5

همسر  پایبندی زن ب  زندگی و مهربانی با
 (خیانت نکردن)

8/94 1 

 8/5 3/83 بازی و خودخواهی برای مرد نداش   هوس
 2/18 7/52 تحمل شوخی در زندگی توسس زن و شوهر

 1 3/95 عشق و علاق  م قابل زن و شوهر
 2/68 1/15 شاد و خوش کردن فضای خانواده

ناچاری زندگی کردن احساس از سر نداش   
 7/5 4/72 توسس زن و مرد

تفاوتی نسبت ب  وظایف و .. توسس  کاه  بی
 زن و مرد

1/78 6/1 

 27/14 24/70 سم 

 سیاسی 6
های سیاسی  نظر در گرای  نداش   اخ لاف

 زوسی 
7/18 9/48 

 8/39 1/33 تفاهم در مشارکت سیاسی
 8/88 8/51 سم 

   ها عوامل مؤثر بر تحکیم خانوادهترتیب می ان موافقت با 

 ترتیب
 ها فراوانی

 36/5 11/74 اس ماعی 1
 27/14 24/70 عاطفی 2
 12/12 5/69 اع قادی 3
 8/88 8/51 فرهنگی 4
 65/36 64/39 ها( سیاسی)تردید ب  دلیل محدودیت مؤلف  5
 64/34 94/33 اق اادی 6

 

%( رعایشت  2/93) زنان در عامل اس ماعی،دهد، ها نشان میطور ک  سدول دادههمان
تری  عامل تأثیرگشذار بشر تحکشیم بنیشان خشانواده گش ارش        ادب نسبت ب  یکدیگر را مهم

اع مشاد در   %(5/87(  تههد و صشمیمیت همسشران نسشبت بش  هشم، )     %89/ 1اند و )کرده
انواده %(  اح رام ب  خ1/53) %( نداش   فاصل  اس ماعی و درک یکدیگر؛4/73) خانواده و

داش   روابس با خویشان و دوس ان را در حد موافشق   %(4/48) بودن و همسر و اس ماعی
 اند ک  بر تحکیم خانواده تأثیر دارند.  کاملاً موافق، گ ارش کرده و

دهشد، داشش   ثشروت و درآمشد بشالا و م غیشر       توزی  فراوانی عامل اق اادی نشان می
توافق چنشدانی از سشوی پاسشخگویان     %( از7/18)های فراوان داش   رفاه و تفریح و سفر

هشا  ی تحکشیم خشانواده  کننشده آور و تضشمی   تنهایی ششادی  برخوردار نشده و ای  عامل ب 
نظر پاسشخگویان بیشش ری     از (6/65) نیست. برخوردار بودن از شغل مناسب برای آقایان

و بهداششت خشانواده    ها دارد. تشلاش بشرای صشیانت از سشلامت    تأثیر را بر تحکیم خانواده
%( در مرتبشش  دوم  از توافششق  و توافششق کامششل  3/32%( و وسششود درآمششد مکفششی ) 4/34)

 اند. پاسخگویان قرارگرف  
آگشاهی و مطالهش     %(56/65دهد، ب  ترتیشب، ) توزی  فراوانی عامل فرهنگی نشان می

دیگشران  ک  موردتوسش    %( پوشیدن لباس برای ای 2/58ک ب مرتبس با تحکیم خانواده، )
%( 4/34ای، )هشای مشاهواره  ها و برنامش   %( اس ناب از تأثیر منفی سریال2/55) قرار گیرد،

اهل رف   بش  سشینما، مشوزه،     %(1/15برخورداری همسران از سطح تحایلات همسان، )
%( تاب  مشد بشودن در حشد کشاملاموافق  و موافشق      4/9تلااتر همراه با خانواده  و درنهایت )

 ها تأثیرگذارند.    بر تحکیم خانوادهاند کگ ارش کرده
دهشد، بش  ترتیشب،    مشذهبی نششان مشی    -طور ک  توزی  فراوانی عامل اع قشادی  همان

%( حفش  حشریم   2/69)دینشی،  رنگ نشدن اع قادات مذهبی و انجام و اسبات%( کم6/77)
%( داشش    7/67خودآرایی و طرز پوششیدن لبشاس در حضشور دیگشران توسشس همسشر، )      

پوش  اسلامی و رعایت حجاب را در حد موافق  %(5/63ای مذهبی مش رک و )ه گرای 
 ها تأثیر دارد.  اند ک  بر تحکیم خانوادهو کاملاً موافق گ ارش کرده

% 3/95دهد، ب  ترتیشب،  طور ک  توزی  فراوانی عامل عاطفی نشان میهمان .1
نان بش   % خیانت نکردن ز8/94 پاسخگویان عشق و علاق  م قابل همسران و

انشد کش  بشر تحکشیم     شوهرانشان  را در حد کاملاً موافق و موافق بیان داش  
بازی و خودخواهی  % نداش   هوس3/83بنیان خانواده مؤثر است. همچنی  
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%( رعایشت  2/93) زنان در عامل اس ماعی،دهد، ها نشان میطور ک  سدول دادههمان
تری  عامل تأثیرگشذار بشر تحکشیم بنیشان خشانواده گش ارش        ادب نسبت ب  یکدیگر را مهم

اع مشاد در   %(5/87(  تههد و صشمیمیت همسشران نسشبت بش  هشم، )     %89/ 1اند و )کرده
انواده %(  اح رام ب  خ1/53) %( نداش   فاصل  اس ماعی و درک یکدیگر؛4/73) خانواده و

داش   روابس با خویشان و دوس ان را در حد موافشق   %(4/48) بودن و همسر و اس ماعی
 اند ک  بر تحکیم خانواده تأثیر دارند.  کاملاً موافق، گ ارش کرده و

دهشد، داشش   ثشروت و درآمشد بشالا و م غیشر       توزی  فراوانی عامل اق اادی نشان می
توافق چنشدانی از سشوی پاسشخگویان     %( از7/18)های فراوان داش   رفاه و تفریح و سفر

هشا  ی تحکشیم خشانواده  کننشده آور و تضشمی   تنهایی ششادی  برخوردار نشده و ای  عامل ب 
نظر پاسشخگویان بیشش ری     از (6/65) نیست. برخوردار بودن از شغل مناسب برای آقایان

و بهداششت خشانواده    ها دارد. تشلاش بشرای صشیانت از سشلامت    تأثیر را بر تحکیم خانواده
%( در مرتبشش  دوم  از توافششق  و توافششق کامششل  3/32%( و وسششود درآمششد مکفششی ) 4/34)

 اند. پاسخگویان قرارگرف  
آگشاهی و مطالهش     %(56/65دهد، ب  ترتیشب، ) توزی  فراوانی عامل فرهنگی نشان می

دیگشران  ک  موردتوسش    %( پوشیدن لباس برای ای 2/58ک ب مرتبس با تحکیم خانواده، )
%( 4/34ای، )هشای مشاهواره  ها و برنامش   %( اس ناب از تأثیر منفی سریال2/55) قرار گیرد،

اهل رف   بش  سشینما، مشوزه،     %(1/15برخورداری همسران از سطح تحایلات همسان، )
%( تاب  مشد بشودن در حشد کشاملاموافق  و موافشق      4/9تلااتر همراه با خانواده  و درنهایت )

 ها تأثیرگذارند.    بر تحکیم خانوادهاند کگ ارش کرده
دهشد، بش  ترتیشب،    مشذهبی نششان مشی    -طور ک  توزی  فراوانی عامل اع قشادی  همان

%( حفش  حشریم   2/69)دینشی،  رنگ نشدن اع قادات مذهبی و انجام و اسبات%( کم6/77)
%( داشش    7/67خودآرایی و طرز پوششیدن لبشاس در حضشور دیگشران توسشس همسشر، )      

پوش  اسلامی و رعایت حجاب را در حد موافق  %(5/63ای مذهبی مش رک و )ه گرای 
 ها تأثیر دارد.  اند ک  بر تحکیم خانوادهو کاملاً موافق گ ارش کرده

% 3/95دهد، ب  ترتیشب،  طور ک  توزی  فراوانی عامل عاطفی نشان میهمان .1
نان بش   % خیانت نکردن ز8/94 پاسخگویان عشق و علاق  م قابل همسران و

انشد کش  بشر تحکشیم     شوهرانشان  را در حد کاملاً موافق و موافق بیان داش  
بازی و خودخواهی  % نداش   هوس3/83بنیان خانواده مؤثر است. همچنی  
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ها در خانواده،  تفاوتی نسبت ب  وظایف و مسلاولیت% کاه  بی1/78مردان، 
%( 7/52) ناچشاری، همسشر از سشر    % نداش   احساس زندگی کردن بشا 4/72

%( شاد و خشوش بشودن محشا را در حشد     1/15های همسر و)تحمل شوخی
 اند.ها مؤثر دانس  کاملاً موافق و موافق در تحکیم بنیان خانواده

هشای   %  داش   گشرای  7/18های سیاسی نمایانگر است، طور ک  دادههمان .2
د کش  بشر   انش مش رک را در حد موافق و کاملاً موافشق گش ارش کشرده    سیاسی

%(. 9/48) تحکیم خانواده تأثیر دارد. و بیش ر مخالف ایش  موضشوع هسش ند   
% در حد کاملاً موافق و موافق، تفاهم همسران در مششارکت  1/33همچنی  

% کشاملاً مخشالف و   8/39انشد. و  ها مؤثر دانس  سیاسی را  بر تحکیم خانواده
 مخالف ای  موضوع هس ند.

 
%( در سایگاه نخسشت از میش ان   11/74) ا درصد فراوانیمجموع، م غیر اس ماعی ب در

%( در سایگاه سوم، 5/69%( در سایگاه دوم، اع قادی با )24/70موافقت، م غیر عاطفی با )
در سایگاه پنجم و درنهایشت   %(64/39%( در سایگاه چهارم، فرهنگی با ) 8/51سیاسی با)

 رفت.%( در سایگاه ششم قرار  گ94/33م غیر اق اادی با ) 
 

 ها آزمون فرضیه
دینشی   -بی  نگرش زنان نسبت ب  عوامل اس ماعی، اق اادی، سیاسی، فرهنگی، اع قادی

برای آزمون فرضی   نواده رابط  مهناداری وسود دارد.ها بر تحکیم خا و عاطفی  و تأثیر آن
ششد.   گشام اسش فاده    بش   م غیره ب  روش این ر و چند م غیره ب  روش گام یک از رگرسیون

ی رگرسشیون چنشد م غیشره بش  روش     هشا  اف ش  خلاص  شد. اب شدا ی  5و  4ن ایج در سدول 
 گذرد.می نظر ازگام  ب  گام

 
 
 
 
 

 گام به رگرسیون چند متغیره به روش گام .4 جدول
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 گام به رگرسیون چند متغیره به روش گام .4 جدول
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. م غیر فرهنگشی اولشی  عامشل    دهد یمگام نشان  ب  رگرسیون گام طور ک  سدولهمان
یی تنهشا  بش  و  واردششده کننده تغییرات م غیر تحکیم خانواده است کش  در تحلیشل    تبیی 

کش  بشا    دوم عامل عشاطفی اسشت   ریم غکند. % تغییرات  م غیر وابس   را تبیی  می8/58
کنند. در گام سوم م غیشر اع قشادی    % تغییرات را تبیی  می 9/62ترکیب م غیر فرهنگی 

کننشد.   % از تغییرات را تبیی  می1/72، ی عاطفی و فرهنگیرهایم غدینی  هم مان با  –
% از 7/72 در گام چهارم  م غیر سیاسی نی  در تحلیل وارد شد و چهشار م غیشر هم مشان   

 ششود  یمش کنند. در هر مرحل  ک  م غیر سدیدی وارد  تغییرات م غیر وابس   را تبیی  می
کند. در میان ایش  چهشار م غیشر، م غیشر فرهنگشی      ا تبیی  میدر صد اندکی از تغییرات ر

( تغییشرات م غیشر   008/0) یکننشده  ( و م غیر سیاسی کم شری  تبیشی   588/0بیش ری )
. م غیر اق اادی  در ای  تحقیشق تشأثیر چنشدانی نداشش   و در تحلیشل وارد      استوابس   

یم خشانواده مهنشادار  اسشت و    نشده است. با توس  ب  آنوا، رابط  بی  ای  م غیرها با تحکش 
% اطمینان تغییرات تحکیم خانواده از روی می ان تغییرات 99ک  با توان  بیان داشت می

 (.  sig=000/0<01/0) ی استنیب  یپای  م غیرها قابل 
دهد ک  در ترکیب  فرهنشگ بشا سش     ضریب اهمیت تأثیرگذاری( نشان میمقدار ب ا )

سیاسی بیش ری  اهمیت را در تبیی  تغییرات تحکیم خشانواده  م غیر عاطفی، اع قادی و 
( و م غیششر عششاطفی در ترکیششب بششا دو م غیششر دیگششر بیششش ری  اهمیششت را    665/0دارد)
دینی در ترکیب با  سایر م غیرها دارای  ضریب اهمیشت   –(. م غیر اع قادی 446/0دارد)

ای  اسشت کش     تأمل قابل(. نک   -347/0،  -372/0، -406/0) است ی(منف ا)و ی مهکوس
دینی در درون خشانواده، از تحکشیم خشانواده     -ب  ازای هر واحد تغییر در م غیر اع قادی 

های فرامشرزی  شود. ای  یاف   بیانگر تضهیف اع قادات در خانواده است و رسان کاس   می
  نبایشد از  ها در ای  مورد نق  اساسی دارند کهای مب ذل ماهوارهمانند اس فاده از برنام 

 دید صاحبان اندیش  پنهان بماند. 
بر تحکیم خشانواده   رگذاریتأثرگرسیون یک م غیره و عوامل  یها اف  دوم ی مرحل در 

 .گذرد یم نظر از
یی شناسشایی  تنها ب وضهیت تأثیرگذاری هریک از م غیرها  ک   یادر ای  مرحل  برای 

ین ر، رابط  م غیرها بشا م غیشر وابسش      شود، با اس فاده از رگرسیون یک م غیره با روش ا
 است. شده خلاص  5سداگان  بررسی شدند. ن ایج در سدول 

)اق اشادی، اس مشاعی،    هشای مسش قل  فرضی : رابط  مهناداری بی  هر یک از  م غیشر 
 H1≠H2تحکیم بنیان خانواده وسود دارد.   نگی، عاطفی، اع قادی و سیاسی( بافره

 
 رگرسیون یک متغیره عوامل مؤثر بر تحکیم خانواده از منظر پاسخگویان .5جدول 

 سیاسی اع قادی عاطفی فرهنگی اس ماعی اق اادی م غیر 
R 025/0 449/0 588/0 309/0 024/0 008/0 

Sig 733/0 000/0 000/0 000/0 733/0 909/0 
 

دهد ، رابط  بی  م غیر اق اادی بشا  م غیشر تحکشیم    نشان می 5ک  سدول  طور همان
 اسششت  ینششاچ( و ضششریب تششأثیر بسششیار  Sig= 733/0>05/0خششانواده مهنششادار نیسششت ) 

(025/0=R( رابط  بی  م غیر اس ماعی با م غیر تحکیم  خانواده مهنادار .)05/0˂ Sig  و )
  م غیر فرهنگشی بشا   (. رابط  بیR=449/0) همبس گی بسیار قوی و قدرت تبیی  بالاست

 و قشدرت تبیشی  بسشیار قشوی اسشت      ( و همبسش گی Sig ˂05/0) م غیر خانواده مهنشادار 
(588/0=R) رابطشش  بششی  م غیششر عششاطفی بششا تحکششیم خششانواده مهنششادار . (05/0˂ Sig و )

رابط  بی  م غیر اع قشادی بشا تحکشیم     (.R=309/0) همبس گی و قدرت تبیی  قوی است
 ( و همبسشش گی بسششیار نششاچی  اسششت   Sig=733/0> 05/0)خششانواده مهنششادار نیسششت   

(024/0=R    رابطشش  بششی  م غیششر سیاسششی بششا تحکششیم خششانواده نیشش  مهنششادار نیسششت .) 
(05/0˃909/0 =Sig و همبسشش گی بسشش )قششدرت تبیششی  در حششد صششفر     یار نششاچی  و

 (.  R=008/0است)
م غیرهشای  ، م غیرهشای فرهنگشی، اس مشاعی، عشاطفی     5های سدول با توس  ب  یاف  

و آنوا نششان داد  بینی تغییرات م غیر تحکیم خانواده هس ند. مناسبی برای تبیی  و پی 
 (.α˂ 05/0) شد دییتأ% 95فرض تحقیق  ای  س  عامل در سطح اطمینان 

بینشی و  تحلیشل تغییشرات م غیشر     م غیرهای اع قادی، سیاسی و اق اادی توان پی 
و فرض تحقیق ای  س  عامل رد شد و آنوا  نششان داد   ندارند.یی تنها ب تحکیم خانواده را 

 (.α˃/.05ی بی  ای  س  عامل با تحکیم خانواده وسود ندارد) دار یمهنک  رابط  

ششد، تنهشا    اسش فاده گشام   بش   ای ک  از رگرسیون چندگانش  بش  روش گشام   اما در مرحل 
ی و تحلیل تغییرات م غیر تحکشیم خشانواده را   نیب  یپم غیری ک  در ای  تحقیق قدرت 

 نداشت، م غیر اق اادی بود ک  وارد تحلیل نشد. 
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(025/0=R( رابط  بی  م غیر اس ماعی با م غیر تحکیم  خانواده مهنادار .)05/0˂ Sig  و )
  م غیر فرهنگشی بشا   (. رابط  بیR=449/0) همبس گی بسیار قوی و قدرت تبیی  بالاست

 و قشدرت تبیشی  بسشیار قشوی اسشت      ( و همبسش گی Sig ˂05/0) م غیر خانواده مهنشادار 
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رابط  بی  م غیر اع قشادی بشا تحکشیم     (.R=309/0) همبس گی و قدرت تبیی  قوی است
 ( و همبسشش گی بسششیار نششاچی  اسششت   Sig=733/0> 05/0)خششانواده مهنششادار نیسششت   

(024/0=R    رابطشش  بششی  م غیششر سیاسششی بششا تحکششیم خششانواده نیشش  مهنششادار نیسششت .) 
(05/0˃909/0 =Sig و همبسشش گی بسشش )قششدرت تبیششی  در حششد صششفر     یار نششاچی  و

 (.  R=008/0است)
م غیرهشای  ، م غیرهشای فرهنگشی، اس مشاعی، عشاطفی     5های سدول با توس  ب  یاف  

و آنوا نششان داد  بینی تغییرات م غیر تحکیم خانواده هس ند. مناسبی برای تبیی  و پی 
 (.α˂ 05/0) شد دییتأ% 95فرض تحقیق  ای  س  عامل در سطح اطمینان 

بینشی و  تحلیشل تغییشرات م غیشر     م غیرهای اع قادی، سیاسی و اق اادی توان پی 
و فرض تحقیق ای  س  عامل رد شد و آنوا  نششان داد   ندارند.یی تنها ب تحکیم خانواده را 

 (.α˃/.05ی بی  ای  س  عامل با تحکیم خانواده وسود ندارد) دار یمهنک  رابط  

ششد، تنهشا    اسش فاده گشام   بش   ای ک  از رگرسیون چندگانش  بش  روش گشام   اما در مرحل 
ی و تحلیل تغییرات م غیر تحکشیم خشانواده را   نیب  یپم غیری ک  در ای  تحقیق قدرت 

 نداشت، م غیر اق اادی بود ک  وارد تحلیل نشد. 
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 پیشنهاد و بحث گیری و نتیجه
های گذش   در سشاخ ارهای اس مشاعی و اق اشادی    واسط  تغییر تحولاتی ک  طی ده  ب 

و هشای اس مشاعی، ششرایس محیطشی     یشادگیری ایران ب  وسود آمشده کش  منش ج از     سامه 
ها و هنجارهای تغییریاف   در سطح سامه  است، تحکیم و ثبات خانواده نی  تغییشر   ارزش

تبش  ایش     توانشد باششد. بش    های موسود در سطح سامه  نمشی  ارتباط با نگرشکرده ک  بی
ب  همی  دلیشل اسشت کش  در ایش  تحقیشق        تغییرات نگرش زنان نی  م فاوت شده است.

ی از عوامشل اس مشاعی، اق اشادی، فرهنگشی، اع قشادی،      ای مجموعش  نگرش زنان دربشاره 
  عاطفی و سیاسی تأثیرگذار بر تحکیم خانواده  موردمطاله  و سنج  قرار گرفت.     

 
 های آمار توصیفی به شرح زیر است.نتایج یافته

زنان ب  عوامل اس ماعی، عاطفی و فرهنگی در مقایس  با عوامل اق اشادی و سیاسشی،    . 1
های هریک از عوامل، ن ایج بش  ششرح زیشر بش       دهند.. در ارتباط با مؤلف میبسیار اهمیت 
 دست آمد.   

ی اس ماعی: زنان ب  آداب سخ  گف  ، اع ماد ب  یکدیگر، عشدم فاصشل    ها مؤلف ن ایج 
اس ماعی و درک یکدیگر و بخاوص داش   تههشد نسشبت بش  خشانواده از سشوی مشردان       

 دهند.    اهمیت می
عاطفی: زنان عشق م قابل و اظهار عشق و دوسشت داشش   از سشوی     یها مؤلف ن ایج 
هشا و نداشش   احسشاسِ ناچشاری زنشدگی کشردن        و تنها نگذاشش   آن  نکردن قهرمردان، 

هشا را  از عوامشل     انشد و آن ها، وسود صمیمیت و وفا را مهم قلمداد کرده همسرانشان با آن
 اند. ها برشمردهبسیار مهم درتحکیم خانواده

ی اق اادی: داش   شغل مناسب برای زنان از اهمیت برخشوردار اسشت   ها مؤلف ایج ن 
 اما عامل اق اادی نسبت ب  عوامل دیگر چندان اهمی ی ندارد.  

 
فراوانی نگرش زنان در ترتیب می ان اهمیت هر یک از عوامل مؤثر بر تحکیم خشانواده  . 2

%(  5/69%( عوامشل عشاطفی، )   24/70اس مشاعی، )  عوامشل %(  11/74ب  شرح زیر است، )
%( عوامشل فرهنگشی و درنهایشت )     64/39%( عوامشل سیاسشی ،)    8/51) عوامل اع قادی،

 اند.  %( عوامل اق اادی  را گ ارش کرده 94/33
    

 است.  های آمار استنباطی به شرح زیرنتایج یافته
در گام اول م غیر فرهنگی وارد تحلیشل  گام نشان داد ک   ب  ن ایج تحلیل رگرسیون گام. 1

(. ایش  م غیشر   R% = 8/58) کننده تغییرات تحکیم خشانواده بشود   شد زیرا بیش ری  تبیی 
کنشد. در گشام دوم م غیشر    ی مشی نش یب  یپش % تغییرات تحکیم خشانواده را   8/58یی تنها ب 

م غیشر  ( و در گام چهشارم  R%= 1/72) ( و در گام سوم م غیر اع قادیR%= 9/62عاطفی )
 ( و در گام پنجم م غیر اس ماعی وارد تحلیل شد.  R%= 7/72) سیاسی

 ینیب  یپبا ورود هریک از م غیرها بر می ان تغییرات  شود یمک  مشاهده  طور همان
% تغییشرات تحکشیم    7/72ششاخص   5اسشت. ایش     شده اف ودهی تحکیم خانواده ها کننده

عشاطفی، اع قشادی و اس مشاعی     فرهنگشی، کننشد. یهنشی عوامشل    ی مینیب  یپخانواده را 
(727/0=R بیش ری  تبیی ) کننده تغییرات م غیر تحکیم خانواده بوده و م غیر اق اادی

برخلاف ان ظار تأثیر چندانی نداش   و در آزمون تبیشی  وارد نششد. ایش  از ن شایج تشازه و      
موسشودی   اهرظش  بش  است ک  برخلاف عقل سلیم حاکم  بر سامه  ک  زنان را  توس  سالب

کند و اق اشاد و داشش   ششغل عشالی و  بشا درآمشد       گرا قلمداد میعینی و مادی و مارف
دهد تا خانواده آرام  و ثبشات داشش     گ اف برای مردان را در درس  اول اهمیت قرار می

باشد، در ای  تحقیق نشان داده شد ک  وسود عوامل فرهنگی، عاطفی و اس مشاعی بشرای   
دارد. داش   ادب اس ماعی برای مشردان و رعایشت اح شرام م قابشل از      زنان بسیار اهمیت

و  ابراز عشق و محبت  و عشدم   سو کها از ی ها، تنها نگذاش   و قهر نکردن با آن سوی آن
 خیانت از سوی دیگر برای زنان بی  از هر چی ی ارزشمند است.

 
(، R=588/0) هنگشی ن ایج رگرسیون با روش این ر نیش   نششان داد کش  سش  عامشل فر     . 2

ی بسششیار قششوی بششوده و  کننششده( تبیششی R=309/0) ( و عششاطفیR=449/0) اس مششاعی
( و R%=025/0) امشا م غیرهشای اق اشادی    دارنشد  خشانواده همبس گی بشالایی بشا تحکشیم    

کننشده تغییشرات تحکشیم     ( کم ری  تبیی R%=008/0) ( و سیاسیR%=024/0) اع قادی
سشایی  بش  ندارند. از پیامدهای مدرنی ش ، تضشهیف و سشا   خانواده بوده و تاثیرچندانی بر آن 

هشای  ساز و رسشان  دینی سوام  است. وسود اب ارها و مراک  فرهنگ –های اع قادی ارزش
های ضشد ارزششی بیشش ری  تشأثیر را در     در ساخت برنام  ها ماهوارهسمهی فرامرزی مثل 

و بخاوص زنان دارد. اف ای  اع قادات دینی مثل رعایت حجشاب   ها خانوادهتغییر نگرش 
و  تههدات و... بایشد در تحکشیم    ایفرای مذهبی و انجام ها ارزشبندی ب  اصول و  و پای
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 است.  های آمار استنباطی به شرح زیرنتایج یافته
در گام اول م غیر فرهنگی وارد تحلیشل  گام نشان داد ک   ب  ن ایج تحلیل رگرسیون گام. 1

(. ایش  م غیشر   R% = 8/58) کننده تغییرات تحکیم خشانواده بشود   شد زیرا بیش ری  تبیی 
کنشد. در گشام دوم م غیشر    ی مشی نش یب  یپش % تغییرات تحکیم خشانواده را   8/58یی تنها ب 

م غیشر  ( و در گام چهشارم  R%= 1/72) ( و در گام سوم م غیر اع قادیR%= 9/62عاطفی )
 ( و در گام پنجم م غیر اس ماعی وارد تحلیل شد.  R%= 7/72) سیاسی

 ینیب  یپبا ورود هریک از م غیرها بر می ان تغییرات  شود یمک  مشاهده  طور همان
% تغییشرات تحکشیم    7/72ششاخص   5اسشت. ایش     شده اف ودهی تحکیم خانواده ها کننده

عشاطفی، اع قشادی و اس مشاعی     فرهنگشی، کننشد. یهنشی عوامشل    ی مینیب  یپخانواده را 
(727/0=R بیش ری  تبیی ) کننده تغییرات م غیر تحکیم خانواده بوده و م غیر اق اادی

برخلاف ان ظار تأثیر چندانی نداش   و در آزمون تبیشی  وارد نششد. ایش  از ن شایج تشازه و      
موسشودی   اهرظش  بش  است ک  برخلاف عقل سلیم حاکم  بر سامه  ک  زنان را  توس  سالب
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 خیانت از سوی دیگر برای زنان بی  از هر چی ی ارزشمند است.

 
(، R=588/0) هنگشی ن ایج رگرسیون با روش این ر نیش   نششان داد کش  سش  عامشل فر     . 2

ی بسششیار قششوی بششوده و  کننششده( تبیششی R=309/0) ( و عششاطفیR=449/0) اس مششاعی
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خانواده تأثیر بس ایی داش   باشد اما ن ایج نشان داد ک  با اف ای  ای  م غیشر از تحکشیم   
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 بحث  
و  1391و نشوری،   1387هشای تحقیقشات )محمشدی،    های ای  تحقیق، ن ایج یاف ش  یاف  
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)بش  نقشل از    سانسون، موری، سانسون و همکاران  و روایات مهاومی  در ای  خاشوص 
 نوری طبرسی( هماهنگ است.

و سشکی  عبشدالغنی،    پشور  غشلام در رابط  با عوامل اس ماعی، ن ایج تحقیقات ناهیشد،  
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و سشکی  عبشدالغنی را    پشور  غشلام چنی  در رابط  با عوامل فرهنگی، ن ایج تحقیق هم

راس  ی  عبشدالغنی، و سشک  پشور  غشلام کند. در رابط  با عوامل اق اشادی، ن شایج   می دییتأ
 کند.تایید می وگری و بات را

(، اهمیت بیشش ری  2002، 1)مویج و همکاران در فرهنگ زنان  ب  کیفیت زندگیزنان 
دهند )خالشدی  دهند و رابط  مدارند و ب  ارتباطات بی  فردی توس  بیش ری نشان میمی

(. ب  همی  دلیل ب  عوامل عاطفی و اس ماعی بیش ر توس  دارند. زیشرا  1393و همکاران، 
شود برای زندگی و ( ک  موسب می1360 )ناهید، استهای درونی زنان عاطف  از سرمای 

بگیرند. بشرای   عهده بری پرورش نسل را فرسا طاقتهمسر خود فداکاری کنند و زحمات 
                                                           
1 Mooij & Hofstede  

انجام ای  وظایف نیازمند توس  عاطفی و رعایت آداب اس ماعی از سوی همسرانشان نیش   
 هس ند.

و  1971) نظشر بشات   ، بشر اسشاس  مطالهش   موردهمچنی  با توس  ب  شاغل بودن زنان 
ها م راکم بوده و برقراری روابس اس ماعی مح رمانش  بشا    ( شبک  روابس اس ماعی آن1373

بش  همشی  دلیشل     اف ایشد. ها می سرمای  اس ماعی آن ب  وس ان و آشنایان همسرشان نی د
 ها دارای اهمیت است. عوامل اس ماعی برای آن

شدن م غیر اع قادی در رگرسیون گام و گشام،   با وارد ک   یادیگر  توس  سالباز ن ایج 
دینشی   -زنان با اف ای  عوامل اع قشادی  نظر ازضریب اهمیت منفی و مهکوس شد. یهنی 

تواند ناشی از پیامدهای دنیشای مشدرن و   شود. ای  ن یج  میاز تحکیم خانواده کاس   می
  هشا  ارزشسشایی  ساب  ها( وماهوارهوی ه ب های فرامرزی )عار ارتباطات و اس فاده از برنام 

  و تغییر سبک زندگی در خانواده باشد.
 کش   همشدان هشای فهشالان فرهنگشی در ایشران و بخاشوص در ششهر       با توس  ب  تلاش

دینشی تشوان    –المومنی  لقب دارد، سای بسی تهجب است ک  چرا باورهای اع قشادی  دار
داده است؟!! آیا ای  یاف   بش    حدودی ازدستها تا خود را در برابر تحکیم و ثبات خانواده

ها بس گی دارد؟ آیشا  های ماهواره و برقراری ارتباطات فرامرزی رسان اثر اس فاده از برنام 
ها و اع قادات، مسیر درس ی را ان خشاب   ساز سامه ، در نحوه آموزش ارزشعوامل فرهنگ

اع قشادی   –داف فرهنگشی  هشای گ افشی کش  بشرای اهش     رغشم ه ینش    اند؟!! چرا علشی نکرده
دهد؟ ای  ن یج  نیازمند مطالهشات  ن یج  تحقیق چی  دیگری را نشان می یاف  ، اخ ااص

 بیش ر  است.
 گردد:  ی زیر ارائ  میها شنهادیپبر اساس ن ایج، 

  مذهبی را در سطح ملی و فرهنگ  –محققی  موضوع رابط  عوامل اع قادی
 کلان سامه  واکاوی نموده تا ب  حقیقت آن بیش ر دست یابند.

 های اس ماعی و عاطفی لازم در رابطش  بشا نحشوه تهامشل و     ب  مردان آموزش
 برخورد با همسرانشان داده شود.

  هشا را ح شی بشا دیشدن      توان خشانواده  ای در سامه ، میبا اف ای  سواد رسان
ها  از خیانت بش  همسشران بیمش  کشرد. عوامشل فرهنگشی       های ماهوارهبرنام 

 ی دارند.تر  یسنگسامه  در ای  خاوص رسالت 
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 هشا  ربس با نظام خانواده ب  سرمای  اس مشاعی و ششبک  خشانواده    مسلاولان ذی
ها از مناب  غنشی اسشلامی اسش فاده    بیش ر توس  کنند. در مشاوره ب  خانواده

تشوان حشل   ها مشی  کاربردی بوده و با آموزش عمیق آن شود. ای  مناب  کاملاً
بسیاری از مسائل مرتبس با زنان و خانواده را بیم  کرد. با توس  ب  عاطفی و 

توانشد   دینی غنشی مشی   –های فرهنگی ی برنام اثربخشاحساسی بودنِ زنان، 
 اثرگذار باشد.

 ال امشات ز تلاش همگانی، در سهت اف ای  اع ماد و تههد در درون خانواده ا 
تفشاوتی را در  سامه  امروز است. وسود روابس عاطفی و گرم و مح رمان ، بشی 

هشای سمهشیِ دیشداری و    دهشد. در ایش  خاشوص رسشان     سامه  کاه  مشی 
 تری  رسالت را دارند. شنیداری بیش ری  و مهم

 های سذاب و م ناسب با عار سدید و غنی کردن  ها و سریالبا ساخت فیلم
تشوان تشا حشدود زیشادی از اثشرات منفشی       های داخلشی مشی  رسان های برنام 
 سلوگیری کرد. ها خانواده برهای فرامرزی مؤثر  برنام 

  عوامل مؤثر در تحکیم خانواده، وقت گذاشش    بیشش ر اعضشای      یتر مهماز
خانواده بخاوص زن و شوهر برای هشم اسشت. چنانچش   فرهنشگ  بشازار در      

ی اعمال گردد، یهنشی سشاعت ششروع    ردول یغ ی دول ی وها سازمانادارات و 
تنظشیم گشردد آنگشاه      6تشا   3از سشاعت   بهدازظهرو در  12صبح تا  9کار از 

و  انشد  بشاهم اعضای خانواده هم در وقت صبحان  و هم در وقت ناهشار و ششام   
لحظات طلایی در کنار یکدیگر بشوده و تشوان پشرداخ   بش  تربیشت صشحیح       

 زندگی لذت خواهند برد. فرزندان را نی  داش   و از 

 گشردد کش  محققشی  موضشوع را در سشطح ملشی و بشا        همچنی  پیشنهاد می
های اق اادی، اس مشاعی، فرهنگشی، سیاسشی و    ی دیگری از سرمای ها مؤلف 

تری از تر و کاملعاطفی مذکور در ای  تحقیق، انجام دهند تا نیمرخ  روش 
 موضوع ب  دست آید.

 
 
 

 منابع
، ب  خس ماشطفی اششرفی، دف شر فرهنگشی نشوری وابسش   بش         ای ترسم  الهی قمش ، قرآن کریم

 ان شارات مهشاد.
کشارکرد خشانواده در    شناسی خانواده با تأکید بر نقش ، سشاخ ار و  سامه (. 1382) اع ازی، شهلا

 زنان. تهران، ان شارات روشنگران و مطالهات ،دوران مهاصر

 ،تهشران  ،حسش  ، ترسم  پویشان  ،های اس ماعی یی و شبک های زناشو نق . (1373الی ابت )بات، 
 .چاپخ 

اسشلام و  (. 1389) الشدی ، سشید حسشی     بس ان نجفی، حسی ؛ بخ یشاری، محمشد ع یش ؛ ششرف    
 ، چاپ پنجم،  قم، ان شارات پ وهشگاه حوزه و دانشگاه.  شناسی خانواده سامه 

، تاشحیح سشید مهشدی    الکلشم غشررالحکم و درر  (، 1385آمدی، عبدالواحد ابش  محمشد )  تمیمی
 ، قم، دارالمک ب الاسلامی .85رسایی، ج 

، چشاپ اول، تهشران، نششر نشی. نسشخ :      تحلیل اس ماعی در فضای کن (. 1385چلبی، مسهود )
1650. 

حفاظشت کننشده   (. 1393خالدی، شیدا؛ موتابی, فرش  ؛ تقشی پشور, ابشراهیم؛  باقریشان، فاطمش  )     
، 37، ششماره  10دوره  ،، فالنام  خانواده پ وهشی عوامل خطر دارای م أهلازدواج در افراد 

 .31-45صفح  
، چشاپ اول،  ششناخ ی در پشنج سشوره اول قشرآن کشریم      مفاهیم سامهش  (. 1391خطیبی، اعظم ) 

 ان شارات دانشگاه بوعلی سینا. ،همدان

 ک ابسرای بابل. ،بابل باقر، پرهام، ترسم  ، کار اس ماعی ی تقسیمدرباره(. 1369دورکیم، امیل )

 ان شارات سمت. ،، تهرانشناسی خانواده ای بر سامه  مقدم (. 1370) ساروخانی، باقر
هشای   تشأثیر تهشالیم دینشی و کسشب مهشارت      (.1388) مقدم، حمیدرضشا ی دانی ؛اصغر عبدی، علی

ب  نقل از سشایت سشام  مشدیریت     .1377بهم   :، چاپ اول، مشهدزندگی در سیره رضوی
 مدیر یار.

ای  ، راه تربیت، فالنام عوامل تحکیم خانواده (.1388؛ سکی  عبدالغنی، اسام  )پور، محمد لامغ
 . نقششل از سششایت 124 -88 ،صششفح 9اسششلامی، شششماره   ی فرهنششگ و تربیششت در عرصشش 
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1650. 

حفاظشت کننشده   (. 1393خالدی، شیدا؛ موتابی, فرش  ؛ تقشی پشور, ابشراهیم؛  باقریشان، فاطمش  )     
، 37، ششماره  10دوره  ،، فالنام  خانواده پ وهشی عوامل خطر دارای م أهلازدواج در افراد 

 .31-45صفح  
، چشاپ اول،  ششناخ ی در پشنج سشوره اول قشرآن کشریم      مفاهیم سامهش  (. 1391خطیبی، اعظم ) 

 ان شارات دانشگاه بوعلی سینا. ،همدان

 ک ابسرای بابل. ،بابل باقر، پرهام، ترسم  ، کار اس ماعی ی تقسیمدرباره(. 1369دورکیم، امیل )

 ان شارات سمت. ،، تهرانشناسی خانواده ای بر سامه  مقدم (. 1370) ساروخانی، باقر
هشای   تشأثیر تهشالیم دینشی و کسشب مهشارت      (.1388) مقدم، حمیدرضشا ی دانی ؛اصغر عبدی، علی

ب  نقل از سشایت سشام  مشدیریت     .1377بهم   :، چاپ اول، مشهدزندگی در سیره رضوی
 مدیر یار.

ای  ، راه تربیت، فالنام عوامل تحکیم خانواده (.1388؛ سکی  عبدالغنی، اسام  )پور، محمد لامغ
 . نقششل از سششایت 124 -88 ،صششفح 9اسششلامی، شششماره   ی فرهنششگ و تربیششت در عرصشش 

www.noormags.com   
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  ،اکبشر غفشاری، چشاپ دوم، تهشران     علشی ، تاشحیح  اصول کافی(.1362یهقوب ) ب  محمد کلینی،
 دارالک ب الاسلامی .

، شناسی شخایت و محبوبیت زن با محوریت عفاف و حجشاب  آسیب(. 1387کوهی، محمدرضا )
 چاپ پنجم، ان شارات مشهور.

، فرهشاد  ترسمش  صشادقی،    ،های مردان مریخی و زنان ونوسی راز ناسازگاری (.1387) یگری، س
 نشر قطره. ،تهران

 نشر نی. منوچهر، ، ترسم  صبوری،شناسی سامه (. 1374 ، آن ونی )گیدن
،  بشا تجدیشدنظر کامشل و روزآمشد ششده      -شناسشی  سامهش  (. 1388گیدن ، آن ونی ؛ بردسال، کارل)

 نشر نی.، چاپ سوم، تهرانحس  ، ترسم  چاوشیان،

مرکش   ، قشم ، سنگ علی  خانواده ویلیام گاردنر، برگشردان و تلخشیص  (. 1387محمدی، مهاوم ) 
 .2800شمارگان  های علمی  خواهران دف ر مطالهات و تحقیقات زنان.مدیریت حوزه

، چشاپ  شناسشی آن  آسشیب  قویت نظشام خشانواده و  ت. ( 1386مهاونت پ وه ، گروه روانشناسان )
 الله علی (. و پرورش امام خمینی )رحم  آموزش دوم، ان شارات مؤسس  

 احیا،. ،، تبری  سنب  مشروط  یران درزنان ا(. 1360) ناهید، عبدالحسی 
موسسش  آل البیشت   ، بیشروت،  3و  2، ج مس درک الوسایله.ر (.  1408نوری طبرسی، حسی  )

 لاحیاء. ال را . 

ای در عرصش  مطالهشات زنشان و     ، فالنام عوامل تضهیف اس حکام خانواده(. 1391نوری، اعظم )
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فراتحليل اثربخشي زوج درماني بر افزايش
(1385-91رضايت زناشويي )ايران 

شر 1عتيارغوان
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يدهکچ
خصيصه شباهت در كه پنداشته شده بود چنين است هااييمدت زماني

اجتماعي، سن، يتچون شخص ، هاازشار، تحصايتت، اقتصادي، شرايط
هبي ماا ازدوا ...،قومياات و، باورهاااي ديرپااايي ريااايت و هاااموجاار

اين حال. شوندمي فرييهپژوهش، با اخير تمام تاييد هاي را م كور هاي
فرهنگكليهگيري خانواده دراز بدو شكل. اندنكرده افراد سارممد وي ها

زو كردهبرگزيده تتش مي را در جها و خانوادهاند تا ، هت حل مسائلها
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