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 چکيده

 ، دختـران سـازگار    ی رفتـار  هـای   اختلال با ، دختران نوجوان  ومادران   یدل   هم ی   رابطه یبررسبرای   ،پژوهشاين  

 در دو گروه سـازگار و       یآموز دختر دبيرستان     دانش ۶۰ شامل   ، تحقيق ی  نمونه. است   انجام شده  کار  بزهناسازگار و   

 دو  -۱:  اسـت  نامه  پرسش پژوهش سه    رابزا. باشد یانون اصلاح و تربيت تهران م     ک کار  بزه دختر   ۳۰ناسازگار و   

 ی  نامـه   پرسـش  -۳ و   ؛)CPI( اليفرنيـا ک ی شخـصيت  ی  نامـه   پرسـش  -۲ ؛ مـادران و دختـران     یدل ـ   هم ی  نامه  پرسش

 دختـران نـسبت بـه       یدل ـ  هـم . ييـد نمـود   أ تحقيق را ت   یها  فرضيه ،ها تحليل يافته . SCL-90 ی عاطف های  اختلال

 ، مادران نسبت به دختـران یدل هم. دهد یم تفاوت معنادار نشان     ،کار  بزه در سه گروه سازگار، ناسازگار و        ،مادران

 مـادران و  یدل ه همکدهد  یچنين نتايج نشان م هم. دهد یدار نشان مادر دو گروه سازگار و ناسازگار تفاوت معن  

 و  ،ی و حـساسيت در روابـط جمع ـ       یوزگرايک سـاي  ، مانند اختلال وسواس   ، دختران ی عاطف های  اختلال با   ،دختران

 ی ناسـازگار و عـاد  ، در سـه گـروه سـازگار   ،ی رفتارهای اختلال یبررس. د رابطه دارد و پارانوئي  ی مرض یها ترس

 .استتر  بيش و اختلال پارانوئيد در گروه ناسازگار از دو گروه ديگر یگر ه اختلال پرخاشکدهد  ینشان م

 

 ؛کار بزه سازگار؛ ناسازگار؛ ؛یدل هم :ها  کليدواژه





 

 

 نوجوان، دختران و مادران یدل هم ی رابطه ی مقايسه  ۳ 
      دختران یرفتار یها اختلال با 

 مقدمه

.  ضرورت حياتی است   ک برای هر موجود زنده ي     ،سازگار شدن با خود و محيط پيرامون خود       

رفـت بـاز     لات اسـت و او را از پـيش        که سرشـار از مـش     کند  ک  می گی  زندهانسان در جهانی    

ه ند و تعادل جسمی و روحـی خـود را ب ـ          کلات غلبه   کانسان بتواند بر اين مش    اگر  . دارد می

رنگی با اجتمـاع      سازگاری به معنای هم    ،البته. است ردهکسب  کر واقع سازگاری     د ،دست آورد 

هـارچوب اجتمـاعی و   ه فـرد اهـداف خـود را در چ      ک ـه شناخت اين حقيقت است      ک بل ،نيست

ه بتواند تغييـرات مطلـوب و لازم را بـرای برخـورداری از              کی دنبال نمايد    ئ  فرهنگی به گونه  

ين و  نخـست  ،مـادر ويـژه     بـه  و   ،خانواده. د ايجاد نمايد  گی مناسب در خويش و محيط خو       هزند

 ؛ اجتماعی شدن و سازگاری فرد بـر عهـده دارد          فرآيندترين نقش را در رشد شخصيت،        مهم

يفيـت تعـاملات انـسانی      ک از   کودک ـدر آن،   ه  ک ـين محيطی است    نخست ،زيرا محيط خانواده  

 از جملـه    ،گی ه و روابط خانواد   ه عوامل کدهد   شده نشان می   های انجام  پژوهش. دياب  آگاهی می 

ی بـسيار مهـم و      تـأثير  بر رشد شخـصيت و سـازگاری فـرد           ،ارتباطات عاطفی درون خانواده   

 .)۲۰۰۰ ،١هک(حياتی دارد 

 برقراری ارتباط عاطفی در محيط خـانواده        ی  های خود در زمينه    یدر بررس  )۱۹۵۱( ٢یبالب

 عاطفی مناسب باعث    ی  ه رابطه کشان داد    ن ،ارتباط عاطفی مادر و فرزند    ويژه    به ،از بدو تولد  

های اجتماعی و    یهای روانی و ناسازگار    یگ هتر با آشفت   مک ،شود فرزندان در سنين نوجوانی     می

هـايی پـرورش     اغلـب در خـانواده  ،کار  بزهنوجوانان ناسازگار و    . شوندرو    روبهانه  کار  بزهرفتارهای  

ها محبتـی وجـود       بين آن  ؛المه ندارند کبل و م   متقا که با والدين خود ارتباط و در      کاند   يافته

  و ٣ريـس . هـا اخـتلاف عقيـده دارنـد         آن   و بـا   ؛اعتنا هستند  ها بی   والدين نسبت به آن    ؛ندارد

 .ندنک انه معرفی میکار بزهگوی رفتار  خانواده را بهترين پيش )۱۹۸۲( کاران هم

زگار و سازگار با هـم       نوجوان ناسا  ی  های عاطفی خانواده   نشکدهد وا  ها نشان می   یبررس

ل و مخدرها در نوجوانان است     ک مصرف ال  ی  نندهک بينی  پيش ،تفاوت دارد و اين ارتباط عاطفی     

نبـودِ  گيرند و   مادران قرار میتأثيرتر تحت   نوجوانان بيش،لیکطور ه ب. )۱۹۹۷ ،٤هـوپس   و زاندرو(

هـای مختلـف     یدر بررس ـ  ،مادری در ارتباط با رفتارهـای ناسـازگارانه در دوران نوجـوانی           مهر  

 ،)۱۹۹۳،  کـاران  هـم   و ٥يرسـون  یپ ـ( کـار   بزهدختران   در تحقيقی با عنوان      ،از جمله . است گزارش شده 

انـد و پيـشنهاد       از داشتن مادر محروم بوده     کار  بزهه شمار قابل توجهی از دختران       کاست   آمده

 .ـيــاز دارنــد   ری ن ت ـ هـای عاطفــی بيــش      ه دختران نـسبت به پـسران مـراقبــت      کاست   شده
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 ۱ ی ، شماره۱ ی دوره  ۴  یشناختمطالعات روان
  ۱۳۸۳زمستان 

  
ه ک ـ انگليـسی نـشان داد       ی  سـاله ۱۶تا   ۱۵  دخترِ ۶۴ی   با مطالعه  )۱۹۸۷( ١مـپلک ،چـنيـن هم

ند و  ک ی را تعيين می   کار  بزهدرصد از واريانس    ۲۵تنهايی    به ،عامل روابط عاطفی مادر و دختر     

زگاری و   مهم در پيـدايش ناسـا      ی عامل ،دلی مادرانه   مادر يا هم  نبودِ  ه  کگيرد   چنين نتيجه می  

 . دختران جوان استی انهکار بزهرفتارهای 

درصـد از جـرائم را      ۷۰ بـيش از     ،۱۹۸۰ ی  های دهه  طبق گزارش سازمان ملل در سال     

يــن رفتـــارهای ا. )۱۳۷۲ ،دانــش( انــد ب شــدهکــ ســال مرت۱۸تــر از  مکــان و نوجوانــان کــودک

 .ستا آميز بيان شده  هـم برای جامعه و هم برای رشد افراد نوجوان مخاطره،ناسـازگارانه

ه ک ـدهی فـرد بـه فـشارهای محــيطی           های پاسخ  الگو ،او انگليسی ک  روان ،بالبیاز نظر   

 مـؤثرترين نقـش را   ،باشد می) معمولاً مادر (کودک مراقبـين  ی  ثر از ارتـباط عاطفی اوليـه    أمـت

د او عقيـده دار   . سالی دارد   در دوران بزرگ   احتوی  گيری شخصيت و سلامت روانی       لکدر ش 

ه ک ـنـد   ک  مادر و فرزند رشد مـی      ی  گی اوليه  هبست دلانه در ارتباط با الگوی رفتار دل        رفتار هم 

 . ظاهر شودبشردوستانه نيز در حيات اجتماعی  صورت رفتارهای نوعه تواند ب می

تواند عواطف و احـساسات و نيازهـای         می،  دلی در او پرورش يافته      ه رفتار هم  کفردی  

 در  بـالبی . هنـگ سـازد   آ   ديگران در جامعه هـم     هایود را با انتظار   ند و خ  ک کديگران را در  

 امنيـت عـاطفی     ،ترين نياز فـرد    مهم «:نويسد  انحرافات چنين می   ی  ی از آثار خود در زمينه     کي

. »مين شـود أت ـبه بهترين وجه  فرزند و تواند از طريق روابط صميمانه بين مادر   ه می کاست  

 عامـل   ،گـی   زنـده پـنج سـال اول       مـادر در   ولانی از جدائی ط ـ  ،بر طبق شواهد  « :گويد او می 

هـای    محروميت ی   نتيجه ،انهکار  بزه ناسازگاری و رفتار     ، به عبارت ديگر   .»ی است کار  بزهاساسی  

ه محـروم مانـدن از محبـت مـادر در دوران            ک ـهای خود دريافت     یاو در بررس  . مادرانه است 

 کـار   بـزه وجوانـان ناسـازگار و      ثـر ن  که در ا  ک ـآورد    غير عـادی پديـد مـی       ی خصوصيات ،یکودک

 .)۱۹۵۱ی، بالب(شود  می ديده

در رشد شخصيت و  نيز )۱۹۶۳( ٣سون کاريو  )۱۹۶۵( ٢يدفرومانند  ین ديگرا محقق،البته

مين أه معمـولاً از طريـق مـادر ت ـ        ک ـ کودک عاطفی   ی   اوليه های  هتجرب بر ،سازگاری اجتماعی 

 یتـأثير ی  کودک ـرنـد رويـدادهای دوران       عقيـده دا   ،لـی کطـور   ه  ب ـ ونمايند   میيد  کأشود ت  می

تـب  کاز م  )۱۹۵۳( ٤سـوليوان  ،چنـين  هـم . )۱۳۷۵،  يـر  یش ارور و ک( دارد   فردسازگاری   دهنده در  لکش

ه با ترس و    کهايی    و تعامل  ، به شخصيت مثبت   ،نندهکهای ارضا   عقيده دارد تعامل   ،اویک روان

نيز بـه تجـارب دوران قبـل از    او . )همان(د انجام  به شخصيت منفی می    ،راه است  اضطراب هم 

 انسان ی  نيز علت رفتار ناسازگارانه٥یهورنا. دهد سالی در رشد شخصيت فرد اهميت می بزرگ
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 نوجوان، دختران و مادران یدل هم ی رابطه ی مقايسه  ۵ 
      دختران یرفتار یها اختلال با 

گويـد افـراد    او مـی . نـد ک جو میو رده جستکی تجربه کودکدوران  در  ه فرد   کرا در شرايطی    

منيـت دارنـد و   باشند عدم ا های جسمی داشته یلات و ناسازگارکه مش ک ناسازگار بيش از اين   

  بـا  ت بـه سـوی توافـق      ک ـ حر -۱ :نندک نترل می کبه سه طريق اضطراب و نگرانی خود را         

گويـد شخـصيت      او مـی   .ت بر ضد مردم يا تجاوز     ک حر -۳ ؛ و  دور شدن از مردم    -۲ ؛مردم

 .)۱۳۷۸ ،شولتز(برد  ار میک به تشد بهی از اين سه روش را کناسازگار ي

ه ارتبـاط گـرم و   ک ـانی  ک ـودک نـد  خـود دريافت   ی  عـه در مطال  )۱۹۹۳(کـاران    هـم  و ١لکم

 ،کش یب. تری برخوردار بودند   مندی بيش  ارزش والدين خود داشتند از احساس خود      صميمانه با 

ابـط اجتمـاعی    و نسبت بـه ر    ،)با مادر ويژه    به(ه با والدين خود دارند      کهايی   ان در تعامل  کودک

 ريـشه در تجربيـات دوران    ،دل شـدن    دلی و هـم      هم ،بنابراين. نندک سب می کدانش و آگاهی    

 .نندک کحالات عاطفی ديگران را درند ا م قادرک در سنين بسيار ،انکودک. ی داردکودک

تواننـد   گـی مـی    هسال سهان در   کودک بررسی خود نشان داد       در )۱۹۹۳( ارانک  و هم  ٢کبرو

کاران  هم  و ٤لاولف و ،)۱۹۷۸( ٣ليبنچنين   هم. نندکگذاری    افراد را شاد يا غمگين نام      ی  چهره

  ديدگاه افراد ديگـر هـستند و       کان قادر به در   کودکه  کدر تحقيقات خود نشان دادند       )۱۹۷۸(

 .دهند دلانه از خود بروز می رفتارهای هم

ه نـسبت بـه عواطـف و        ک ـرسد مـادرانی      به نظر می   ،ها با توجه به نتايج اين پژوهش     

دلانـه و     رزندان خود را به رفتارهای هـم       ف ،توجه نيستند  احساسات و نيازهای فرزندان خود بی     

در بررسـی خـود    )۲۰۰۰( کـاران  هم  و ٥شيف. نندک  عواطف و نيازهای ديگران ترغيب می      کدر

 از سازگاری بهتری برخوردار     ناش  ند فرزندان ا ه با فرزندان خود صميمی    ک مادرانی   ندنشان داد 

ه ک ـرد عاطفی مادران دريافت ک در رابطه با عمل )۱۹۹۸( کاران هم  و٦کلارکچنين   هم. هستند

داری متفـاوت از    اطـور معن ـ  ه  ننـد ب ـ  ک ل مـصرف مـی    کها ال  ه نوجوانان آن  کرد مادرانی   ک عمل

 .نندک ل مصرف نمیکها ال ه نوجوانان آنکرد مادرانی است ک عمل

های عاطفی دختران    یگ هنيز در پی يافتن علت رفتار ناسازگارانه و آشفت         )۱۹۹۴( ٧روبوش

داری بـا   ا ارتباط معن  ،دلی و صميميت مادران نسبت به دختران        ه فقدان هم  کت   درياف ،نوجوان

ه ارتبـاط عـاطفی     ک ـی  گويد زمان  او می .  رفتاری و ناسازگاری دختران نوجوان دارد      های  اختلال

 تعـارض بـين والـدين و        ،باشـد  نداشـته ننـده   ک رد مثبت و حمايت   ک  عمل ،مادرانويژه    به ،والدين

 .شود لات رفتاری در نوجوانان میکه منجر به مشکد گرد نوجوانان ايجاد می
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 ۱ ی ، شماره۱ ی دوره  ۶  یشناختمطالعات روان
  ۱۳۸۳زمستان 

  
هـای   یهای عـاطفی و ناسـازگار      یگ ه آشفت ی  دهنده لکبا توجه به لزوم بررسی عوامل ش      

انتفـاعی  هـای دولتـی و غير   آموز دختر دبيرسـتان   دانش۴۴۱بر   در پژوهشی    ،اجتماعی نوجوانان 

 ئـی   رابطـه ، رفتـاری دختـران  هـای  اخـتلال دلـی و   ارگيری ابزار سنجش همک ه با ب ،شهر تهران 

 .)۱۳۸۰درويزه، (دسـت آمد ه  رفتاری دختـران بهای اختلالدلی مادران و   بين فقدان همدارامعن

هـای    از خانواده  کار  بزهو اضطراب در دختران      گی هن داد ميزان افسرد   نشا )۱۳۷۲( هنیکا

های عاطفی  شان داد واکنشسی خود نر نيز در بر)۱۳۸۰( ادژنمحمود. شود می دهديتر  طلاق بيش

 نوجوان عادی احـساس محبـت       ی   در خانواده   و  تفاوت دارد  کار   بزه  نوجوان عادی و   ی  خانواده

 . وجود داردیتر آسايش بيش و

 عاطفی مثبت   ی  دلی و رابطه    همنداشتن  در بررسی خود دريافت      )۱۹۹۷( ١ميلرچـنين   هم

. راه دارد  هـم بـه    و گريـه و ناشـادی        گـی و رفتـار خـصمانه       ه فرزندان حالاتی مانند آشـفت     با

به نيازهای فرزندان خـود    بهتر   ،دلی بالا    با رفتار هم   ه مادرانِ کگزارش نمود    )۱۹۸۴( ٢فلد ويزن

شی در  ک ـه فراوانـی خود   ک ـدر تحقيق خود نـشان داد       نيز،  ) ۱۹۹۲ (٣ زيمرمان .دهند پاسخ می 

 . دارددران و دختران رابطه مای دلانه اهش ارتباط همکای لاتين با کنوجوانان دختر آمري

 ی  دلانـه   تر شدن ارتباط رفتـار هـم        پژوهش روشن   هدف اين  ،بالاهای   با توجه به يافته   

رفتـاری دختـران نوجـوان شـهر        هـای     های اجتماعی و اخـتلال     یمادران و دختران با ناسازگار    

 .استق تحقيای ه هگويی و تبـيين فرضيـ پاسـخ و ،)کار بزه  و، ناسازگار،سازگار (تهران

 ها هفرضي

 ناسازگار و   ، در گروه دختران سازگار    ،دلی دختران نوجوان نسبت به مادران       رفتار هم  -١

 . استتفاوت مکار  بزه

 .  در گروه سازگار و ناسازگار تفاوت دارد،دلی مادران نسبت به دختران رفتار هم -٢

 . ددلی دختران نوجوان رابطه وجود دار دلی مادران و رفتار هم بين رفتار هم -٣

 . های رفتاری دختران نوجوان رابطه دارد دلی مادران و دختران با اختلال رفتار هم -٤

 .کار تفاوت وجود دارد  ناسازگار و بزه،های رفتاری دختران سازگار بين اختلال -٥

                                                                                                                                                                                          

1. Miller 
2. Weisenfeld 
3. Zimmerman 



 

 

 نوجوان، دختران و مادران یدل هم ی رابطه ی مقايسه  ۷ 
      دختران یرفتار یها اختلال با 

 روش پژوهش

صـورت  ه  شهر تهران است که ب    ی  هسال۱۸تا   ۱۴ دختران دبيرستانی    ، پژوهش حاضر  ی  جامعه

 کـانون   ی  هسـال ۱۸ تـا  ۱۴ دختـران    ،کـار    بـزه  ی  شده و نمونه  جداسازی  سازگار   نا ،گروه سازگار 

 . اصلاح و تربيت شهر تهران است

 گيری و اجرای پژوهش روش نمونه

ی انتخاب  ئ  خوشهگيری تصادفی     نمونه ی   دختران دبيرستانی سازگار و ناسازگار به شيوه       ی  نمونه

يـک دبيرسـتان دولتـی       سـپس    و ،از مناطق آموزشی شـهر تهـران      يک منطقه    نخست،. دش

سـپس آزمـون شخـصيت کاليفرنيـا کـه          . دش ـطور تصادفی انتخاب    ه  از آن منطقه ب   دخترانه  

هـای مقطـع     آمـوزان کـلاس     دانـش ی    همـه بـرای   است   معتبر برای سنجش سازگاری      یآزمون

 بـالا و پـايين      ددو انحـراف اسـتاندار    ( سازگاری هر فرد     ی   بر مبنای نمره   .دبيرستان اجرا شد  

.  نفری سازگار و ناسازگار تفکيـک شـدند        ۳۰آموزان به دو گروه       دانش)  گروه ی  انگين نمره مي

 کانون اصلاح و تربيـت شـهر تهـران          ی  هسال۱۸ تا ۱۴ دختر   ۳۰کار نيز      دختران بزه  ی  نمونه

 .است

 نفـر در هـر   ۵۰ ابتدا ، سازگار و ناسازگاری لازم به توضيح است که در انتخاب نمونه     

 ی نامـه  پرسشکه   با توجه به اين   ،های پژوهش   اما پس از اجرای آزمون     ،نددشگروه انتخاب   

 ،مادراننکردن  کاری    به علت هم   ، متأسفانه ،شد دلی مادران بايد توسط خود مادران پر می         هم

مجبـور بـه حـذف      از ايـن رو،     . نگـشت  بـاز ها بـه مجريـان پـژوهش         نامه  پرسشبسياری از   

 . نفر کاهش يافت۳۰ پژوهش به ی  نمونه،تيجههای ناقص بوديم که در ن نامه پرسش

 ؛ها به هيچ وجه ميسر نبود      رسی به مادران آن     دست ،کار   بزه ی   در مورد نمونه   ،چنين هم

انجـام   فقط در دو گروه سـازگار و ناسـازگار           ، دختران ادلی مادران ب     هم ی  مقايسه رو،   ناز اي 

 .پذيرفت

 ابزار پژوهش

 : زير گردآوری شدی نامه رسشپسه با اطلاعات مورد نياز پژوهش 

 یدل  همی نامه پرسش -آ

دلی مادران و دختـران در         به صورت دو فرم جداگانه برای سنجش هم        نامه  پرسشاين  

و بـر  دارد ی ئ ـ گزينـه  ل سـه  وآ س ـ ٢٤ نامـه   پرسـش هر  .  تهيه گرديد  درويزه توسط   ١٣٨٠سال  



 

 

 ۱ ی ، شماره۱ ی دوره  ۸  یشناختمطالعات روان
  ۱۳۸۳زمستان 

  
 لفـه ؤ م  دارای سـه   ،نامـه   شپرس ـاين  . است  شدهتهيه   )۱۹۹۷(کاران    و هم  ١ميلنرمبنای پژوهش   

 که از جمـع نمـرات       ،های عاطفی  یگ ه و آشفت  ،دلانه  تجسم ديدگاه فرد ديگر، توجه هم     : است

 بـه روش بازآزمـايی      ،نامـه   پرسـش ی  ئپايا. آيد  به دست می  دلی     هم ی کل   نمره ،لفهؤ م هر سه 

محاسـبه    = ۰/۹۵r دختـران  ی نامه پرسشو برای   = ۰/۹۸r مادران ی نامه پرسشمجدد برای 

 . )۱۳۸۱درويزه، ( شد

 ٢)CPI( شخصيتی کاليفرنيا ی نامه پرسش -ب

 )۱۹۳۹(  و همکاران  ٣کلارکرا   اما فرم کوتاه آن      ، دارای چند فرم است    نامه  پرسشاين  

 مـورد تجديـد نظـر       ۱۹۵۳ در سـال     و گی ساخته   های مختلف زنده   یگيری سازگار  اندازهبرای  

ايـن  . کنـد  ا در دو قطب فردی و اجتمـاعی بررسـی مـی         سازگاری ر  ، اين آزمون  .اند  دادهقرار  

 هـر   ،سازگاری فردی و اجتماعی   . دارد) از نوع بله و خير    (ی  ئ  ل دوگزينه وآ س ١٨٠ نامه  پرسش

 در مقياس سـازگاری فـردی و        ،نامه  پرسشاين  . ل است وآ س ٩٠طور جداگانه دارای    ه  يک ب 

در مقياس سازگاری    :ل دارد آو س ١٥مقياس   مقياس است که هر خرده      خرده ٦ دارای   یاجتماع

، ٦ی، علائـق ضـداجتماع    ٥یهـای اجتمـاع    ، مهـارت  ٤یهای اجتماع  قالبهای    مقياس  اجتماعی خرده 

ی سـازگاری فـرد   در مقيـاس     و ؛٩ی و روابـط اجتمـاع     ٨ئـی   ، روابـط مدرسـه    ٧یگ ـ هروابط خانواد 

ــهــای مقيــاس خــرده احــساس ، ١٢ی، آزادی شخــص١١هــای خويــشتن ، درک ارزش١٠نفــس ه اتکاب

 کـل سـازگاری از ترکيـب        ی  نمـره . ١٥یگـان جـسم    هو نـشان   ١٤زده ، تمايلات واپس  ١٣یگ هتوابس

 .)۱۳۸۱ ،باقری خالق(آيد  دست میه  سازگاری فردی و اجتماعی بهای نمره

سـاله محاسـبه    ١٨ تـا    ٩پايائی اين آزمـون در مطالعـات متعـددی بـرای گـروه سـنی                

هـای   وش همبـسته کـردن پرسـش    پايائی آزمـون بـه ر    )۱۳۷۹( شهسواریدر تحقيق   . است شده

و  ،  = ٠/٢٦٤r بـرای سـازش اجتمـاعی    ،  = ٠/٣٦١rبرای سازش فردی  ،ملاک با اين حيطه

 ضـريب  )۱۳۸۱( خالق باقریدر تحقيق . دش محاسبه ) = ٠/٠٠١P ( = ٠/٤٣r برای کل آزمون

 .  شد محاسبه  = ٠/٧٥٤r آموزان مقطع دبيرستان برای دانش پايائی آزمون سازگاری اجتماعی

                                                                                                                                                                                          

1. Millner 
2. California Personality Inventory 
3. Clarck 
4. Social Stereotype 
5. Social Skills 
6. Anti-Social Interests 
7. Family Relationships 
8. School Relationships 
9. Social Relationships 
10. Self Confidence 
11. Perception of Self Values 
12. Personal Freedom 
13. Sense of Dependence 
14. Repressed tendencies 
15. Syndromes  



 

 

 نوجوان، دختران و مادران یدل هم ی رابطه ی مقايسه  ۹ 
      دختران یرفتار یها اختلال با 

 SCL-90های رفتاری  ی اختلال هنام  پرسش-ج

 :کنـد  های روانی را در فرد بررسـی مـی    بعد از اختلال٩دارد و   ل  وآ س ٩٠اين آزمون   

، ٦یفـرد  ، حـساسيت بـين    ٥اجبار و، وسواس   ٤ی، ترس مرض  ٣یگر پرخاش،  ٢، اضطراب ١یگ هافسرد

از  ی   گزينه ٥ها   ک از پرسش  برای هر ي  . ٩ی و افکار پارانوئيد   ٨یپريش ، روان ٧یشکايت جسمان 

 ،برای تعيين کل امتياز فرد    . شود می  در نظر گرفته   ٤امتياز صفر تا    با   »به شدت « تا   »هيچ«

 مربوطـه تقـسيم   هـای  سـوآل های هر يک از ابعاد را جمع کـرده بـر تعـداد     پاسخ به پرسش  

از تقـسيم   ميـانگين کـل   .آوريـم  دست مـی ه  ميانگين هر بعد را جداگانه بی  نمره  و کنيم  می

 .يدآ دست میه  ب٩٠تمام امتياز فرد بر 

بـه همـراه آزمـون      ) ۱۹۷۶ (١٠راک  و کلـز  یر،  ستيودراگ ی  وسيلهه  اعتبار اين آزمون ب   

MMPI گــی  هافــسرددر بعــد گــی  هگيــری و بــالاترين همبــست  آزمــودنی انــدازه١١٩ بــر روی

٠/٧٣r = ٠/٣٦ترس مرضی در بعد گی  هترين همبست  و کمr = ی ئپايا ،در ايران.  گزارش شد

 )۱۹۷۵( ميرزائـی توسـط   ) سـالم و بيمـار روانـی      ( آزمـودنی    ٢٢٤٧و اعتبار اين آزمون بر روی       

 تـرس مرضـی و افکـار        ،گـری  هـا بـه اسـتثنای پرخـاش        ی در تمام مقياس   ئپاياو  گيری   اندازه

اين آزمون به عنوان يک آزمون معتبر بـرای تـشخيص افـراد             .  گزارش شد   = ٠/٨rپارانوئيد  

 .شود کار گرفته میه يمار بب

 های پژوهش يافته

 شـدن   ، لـذا بـرای روشـن      اسـت گی   هرويدادی از نوع همبست    پزوهش حاضر يک پژوهش پس    

ابتـدا  . شـد گی و تحليل واريانس اسـتفاده        ه همبست ی  ، محاسبه  t روابط بين متغيرها از آزمون    

 . استفاده شدt از آزمون ،زگار دو گروه سازگار و ناسا تفاوت نمراتِدار بودنِابرای بررسی معن

 اسـت  رداامعن ـ دو گـروه     ی   اخـتلاف نمـره    شـود،   مـی    ديـده  ۱جـدول   چنـان کـه در        هم

)۰/۰۰۱P < (. مقدار  چنين     همt شده از     محاسبهt   جدول)بنابراين تفـاوت   . تر است  بيش) ۲/۰۰

 .دار استا سازگاری در دو گروه دختران سازگار و ناسازگار معنی نمره

 مادران  ادلی دختران ب     يعنی بررسی تفاوت هم    ، اول ی  حقيق در مورد فرضيه   های ت  يافته

 ۲جـدول    تحليـل واريـانس در       ی   با محاسبه  ،کار   ناسازگار و بزه   ،در سه گروه دختران سازگار    
                                                                                                                                                                                          

1. Depression 
2. Anxiety 
3. Aggression 
4. Phobic Anxiety 
5. Obsessive Compulsive 
6. Interpersonal Sensitivity 
7. Somatization 
8. Psychoticism 
9. Paranoid Ideation 
10. Dragotis, Rickels, and Rock 



 

 

 ۱ ی ، شماره۱ ی دوره  ۱۰  یشناختمطالعات روان
  ۱۳۸۳زمستان 

  
 سـه دلی دختران در   بين ميانگين هم= α ۰۵/۰داری در سطح ادهد که تفاوت معن ینشان م

تـر   بـزرگ ) ۴/۸۲( جـدول    Fشـده از      محاسـبه  F مقـدار    بر طبق اين نتايج،   . گروه وجود دارد  

 .دار استا مادران معنادلی دختران ب  همی لفهؤها در م  بنابراين تفاوت بين ميانگين،است

 بـا دلـی دختـران        هـم  ی   که ميـانگين نمـره     دهد   می  آزمون تعقيبی شفه نشان    ،چنين هم

دلـی    يعنی ميـزان هـم    . دار دارد اکار تفاوت معن     و بزه  مادران در گروه سازگار با گروه ناسازگار      

 .)۳جدول ( تر است در گروه سازگار در مقايسه با دو گروه ديگر بيش ،مادرانبا دختران 

   سازگاریی  نمرهی  برای مقايسهt آزمون ی محاسبه -۱ جدول
  ناسازگارودر گروه سازگار 

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

t  
سطح 

  یدارامعن

  ۵۲/۲۸۵۸  ۳/۲۸۷  ۲۸  ۱گروه 

  ۲۸/۵۰۰  ۴/۸۶۲  ۳۰  ۲گروه 
۱۷/۲۴  ۰/۰۰۰  

۰۱/۰α =  

   مادرانادلی دختران ب  تحليل واريانس همی محاسبه -۲ جدول
 کار  ناسازگار و بزه،در سه گروه سازگار

 یشاخص آمار
  یمنابع پراکندگ

  ی آزادی درجه
مجموع 
  مجذورات

ميانگين 
  مجذورات

  Fنسبت 
سطح 

  یدارامعن

  ۴۱/۸۱۷۱  ۸۳/۶۳۴۲  ۲  یبين گروه

  ۷/۸۸۵۵  ۷۱۷/۲۱۶۸  ۹۱  یدرون گروه
۵/۳۰۵۷  ۰/۰۱  

        ۸۰۰/۸۵۱۱  ۹۳  جمع

۰۱/۰α = 

  مادرانبا دلی دختران   ميانگين همی نتايج آزمون تعقيبی شفه، مقايسه -۳ جدول
 کار  بزه و ناسازگار،سازگار در سه گروه

 دلی دختران هم
   مادرانبا

 ميانگين
  یدل  همی نمره

  کار بزه  ارناسازگ  سازگار

      **  ۱۳/۱۷۸۶  سازگار

        ۱۰/۹۰۳۲  ناسازگار

        ۱۱/۴۰۰۰  کار بزه

 

 دختـران در گـروه      ادلـی مـادران ب ـ       يعنی تفاوت هـم    ، دوم تحقيق  ی  در بررسی فرضيه  

کار مورد بررسی در اين        بزه ی   شود که در مورد نمونه     يادآوری لازم است    ،سازگار و ناسازگار  

  در . ميـسر نبـود    رسی به مادران اصـلاً     دست)  و تربيت تهران   دختران کانون اصلاح  (پژوهش  

 . در دو گروه سازگار و ناسازگار انجام شد، دخترانادلی مادران ب  همی  مقايسه،نتيجه



 

 

 نوجوان، دختران و مادران یدل هم ی رابطه ی مقايسه  ۱۱ 
      دختران یرفتار یها اختلال با 

دلانـه و    توجـه هـم   ی  لفـه ؤم در دو    t آزمون   ی   با محاسبه  ۴جدول  آمده در   های   يافته

 برای کـل  t آزمون ی چنين محاسبه   هم .دهد دار نشان می  ار تفاوت معن  تجسم ديدگاه فرد ديگ   

 . است = ۰/۰۵αدار در سطح اگر تفاوت معن  نشان،دخترانبا دلی مادران   همی نمره

آمـده در   هـای     يافتـه  ،های روحـی   یگ ه يعنی آشفت  ،دلانه   رفتار هم   سومِ ی  مؤلفهدر مورد   

 ی که کـل نمـره    با توجه به اين، البته.دهد دار بين دو گروه نشان نمیا تفاوت معن ۴جدول  

 سـوم   ی  مؤلفـه رسد در مورد      به نظر می   ،دار است ادختران در دو گروه معن    با  دلی مادران     هم

بـه  .  روحی دختـران نوجـوان خـود و بيـان آن نيـستند             های  اختلالمادران حاضر به پذيرش     

ی گـر  گی، پرخـاش   ه مانند اضطراب، افسرد   یيها  اختلالتوانند   دشواری می   مادران به  ،عبارت ديگر 

 اول و   هـای    فرضيه ،های پژوهش   يافته ،طور کلی ه  ب. دبپذيرنرا در فرزندان خود     مانند آن   و  

 .کند دوم تحـقيق را تأييد می

  دلی  همی دلی و کل نمره های هم مؤلفه ی  نمرهی  برای مقايسهt آزمون ی محاسبه -۴ جدول
  ناسازگارودختران در دو گروه سازگار  بامادران 

  یدارااحتمال معن  t  ی آزادی درجه  دلی های هم مؤلفه

  ۰/۰۲۵ *  ۲/۱  ۵۴  دلانه توجه هم

  ۰/۰۲۵ *  ۲/۲۷  ۵۴  تجسم ديدگاه

  ۰/۰۲۵    ۰/۷۸  ۵۴  یهای عاطف یگ هآشفت

  ۰/۰۲۵ *  ۲/۳۱  ۵۴   معدلی مادران در دو گروهی کل نمره

۰۵/۰α = 
 

دلـی     دختـران و هـم     ادلـی مـادران ب ـ       يعنی بررسی رابطه هـم     ، سوم و چهارم   ی  فرضيه

نتـايج  .  رفتاری دختران مـورد آزمـون قـرار گرفـت          های  اختلال مادران در رابطه با      اران ب دخت

 بـين    > ۰/۰۰۱Pدار در سطح    اگر يک ارتباط مثبت و معن       نشان )۵جدول  (گی   هآزمون همبست 

 .دلی دختران است دلی مادران و هم هم

 هـای   اخـتلال ا  دلی مادران در رابطـه ب ـ       گی برای هم   ه آزمون همبست  ی   محاسبه ،چنين هم

 )۷ و ۶جـدول   (هـا     رفتـاری آن   هـای   اخـتلال دلی دختران در رابطه با        رفتاری دختران و هم   

 رفتـاری ماننـد   هـای  اختلال دختران با ا مادران بی  دلانه  گر اين نکته است که رفتار هم       نشان

يک تو اختلال پارانوئيد و سايکو)  تجسم ديدگاهی مؤلفهدر (يک تگری و اختلال سايکو پرخاش

 .دهد دار نشان میاارتباط منفی و معن) دلانه  توجه همی مؤلفهدر (

در (يک  تدر رابطه با اختلال وسـواس و اخـتلال سـايکو          نيز   مادران   ادلی دختران ب    هم

هـای مرضـی و اخـتلال         تـرس  ، حساسيت در روابـط    ، اختلال وسواس  ،) تجسم ديدگاه  ی  مؤلفه

 هـای  يافتـه . دهد می دار نشان اگی منفی و معن    هتهمبس) دلانه   توجه هم  ی  مؤلفه در(يک  تسايکو



 

 

 ۱ ی ، شماره۱ ی دوره  ۱۲  یشناختمطالعات روان
  ۱۳۸۳زمستان 

  
هـای دولتـی و      آمـوز دختـر دبيرسـتان        دانش ۴۴۱بررسی   سوم و چهارم پژوهش در       ی  فرضيه

 .)۱۳۸۰ ،درويزه(است  شدهتأييد نيز  ۸۱۱۳۷۰انتفاعی در سال تحصيلی غير

 دلی دختران و مادران های هم مؤلفهگی  ه همبستی نتايج محاسبه -۵ جدول

  های عاطفی یگ هآشفت  تجسم ديدگاه  دلانه توجه هم  یدل  همی نمره

 ۰/۴۲۷۹ ** ۰/۷۲۲۳ **  ۰/۵۲۲۳ **   دخترانبادلی مادران  هم
  ۰/۵۸۲۵ **  ۰/۴۸۸۱ **  ۰/۵۸۵۲ **  مادرانبا دلی دختران  هم

** ۰/۰۰۱P <  

   دخترانادلی مادران ب  همیها مؤلفهگی  ه همبستی نتايج محاسبه -۶ جدول
 ان رفتاری دخترهای اختلالبا 

 یهای رفتار اختلال
  های مؤلفه
  دلی مادران هم

  يکتسايکو  پارانوئيد  گری پرخاش

 ۰/۰۳۹۶ *  ۰/۰۷۳۴    ۰/۳۶۰۲ *  تجسم ديدگاه
  ۰/۳۳۰۰ *  ۰/۳۳۸ *  ۰/۳۰۳۹    دلانه توجه هم

* ۰/۰۱P <   

   مادرانبادلی دختران  های هم مؤلفهگی  ه همبستی نتايج محاسبه -۷ جدول
 تران رفتاری دخهای اختلالبا 

 یهای رفتار اختلال
  های مؤلفه
  راندختدلی  هم

  يکتسايکو  های مرضی ترس  حساسيت در روابط  وسواس

 ۰/۲۷۱۷ *   ۰/۰۲۵۶     ۰/۲۰۰۶    ۰/۲۶۳۸ *  تجسم ديدگاه
  ۰/۰۳۴۰ **  ۰/۴۰۶۳ **  ۰/۲۵۰۸ *  ۰/۲۶۷۴ *  دلانه توجه هم

*  ۰/۰۱P < 

** ۰/۰۰۱P < 
 

 رفتاری دختـران    های  اختلالتفاوت بين   بودن  دار  امعن  در مورد  ، پنجم پژوهش  ی  فرضيه

وضعيت روحـی و رفتـاری نوجـوان ناسـازگار و           ی    مقايسه با هدف    ،کار   ناسازگار و بزه   ،سازگار

بـا مـوازين    را  هـای خـود      هنـگ نمـودن خواسـته     آ   تطبيق و هم   توانکه  ی   يعنی فرد  ،کار  بزه

د و مرتکـب   ن ـين اجتمـاعی سـرپيچی ک     از مواز که  و در مواردی احتمال دارد      ندارد  اجتماعی  

 يعنی فردی که از تعادل جـسمی و روحـی برخـوردار اسـت و                ، با نوجوان سازگار   ،جرم شود 

خود را با ديگران و مـوازين جامعـه تطبيـق دهـد و عملـی بـر خـلاف مـوازين و                       تواند    می

 .)۱۳۷۵ ،جادفر(انجام شد  ،دهد های جامعه انجام نمی ارزش



 

 

 نوجوان، دختران و مادران یدل هم ی رابطه ی مقايسه  ۱۳ 
      دختران یرفتار یها اختلال با 

 گـروه تفـاوت     سـه  رفتـاری در     هـای   اخـتلال طرفه بـين     س يک  تحليل واريان  ی  محاسبه

و آزمـون تعقيبـی   ) ۸جدول (دهد  گری و اختلال پارانوئيد نشان می    دار در اختلال پرخاش   امعن

گـری و اخـتلال       اخـتلال پرخـاش    ی  ها نشان داد که نمره      ميانگين گروه  ی  شفه برای مقايسه  

 .)۱۰ و ۹جدول (کار اسـت  وه سازگار و بزهتـر از دو گر پارانوئيـد در گروه ناسـازگار بيش

  های رفتاری اختلالبين   يک طرفه تحليل واريانسی محاسبه -۸ جدول
 کار  ناسازگار و بزه،در سه گروه سازگار

        

        

        

        

  یگر  ميانگين اختلال پرخاشی  مقايسه،نتايج آزمون تعقيبی شفه -۹ جدول
 کار  بزهو ناسازگار ، گروه سازگارسهدر 

 اختلال
  گری خاشپر

 ميانگين
  گری پرخاش ی نمره

  کار بزه  ناسازگار  سازگار

        ۲/۸۲۱۴  سازگار

      **  ۳/۵۸۰۶  ناسازگار

        ۲/۷۳۵۳  کار بزه

  پارانوئيد ميانگين اختلال ی  مقايسه،نتايج آزمون تعقيبی شفه - ۱۰ جدول
 کار  بزهو ناسازگار ، گروه سازگارسهدر 

 اختلال
  پارانوئيد

 ميانگين
  پارانوئيد ی نمره

  کار بزه  ناسازگار  ازگارس

        ۳/۱۳۱۰  سازگار

      *  ۳/۳۶۵۶  ناسازگار

        ۲/۸۵۲۹  کار بزه

 ها بحث و تببين يافته

هـا   و اين يافته    شده پژوهش تأييد های   هتوان نتيجه گرفت که فرضي      می ،ها بندی يافته  با جمع 

 )۱۹۹۴( روبـوش و  ،  )۱۹۹۲( انمزيمر،  )۱۹۸۲( ريس،  )۱۹۵۱( یبالبنی مانند   ابا نتايج تحقيقات محقق   

 مـادران و    ی  دلانـه    هـم  ی  کيد بر اهميـت رابطـه     أ ت ،پژوهشاين  يکی از اهداف    . سو است   هم

.  دختران نوجوان است   کاری  بزه و ناسازگاری اجتماعی    ، رفتاری های  اختلالدختران با توجه به     

 مـادران و    شده ميان دلانه و صميمت برقرار      هم ی  دهد رابطه  ها نشان می   گونه که يافته   همان

دار نـشان   اکار تفاوت معن ـ     ناسازگار و بزه   ، سازگار دختران نوجوان در سه گروه دختران نوجوانِ      



 

 

 ۱ ی ، شماره۱ ی دوره  ۱۴  یشناختمطالعات روان
  ۱۳۸۳زمستان 

  
آنان با  دلی و صميميت       با هم  ،تر در دختران نوجوان     بيش  سازگاریِ ، به عبارت ديگر   .دهد می

 اين  گر اننشدارد    نيز اظهار می   بالبیگونه که     همان ، توجه به اين نکته    .راه است  مادران هم 

گيـری ناسـازگاری     که تعاملات عاطفی مادران و فرزندان نقش مهمی در بروز يا پـيش            است  

 .از بدو تولد وجود داردو معمولاً اين پيوند عاطفی دارد  رفتاری های اختلالاجتماعی و 

او در  . اسـت سـو     هـم  )۱۳۸۰(درويـزه   وهش  ژ با نتـايج پ ـ    ۷ و   ۶ و   ۵جدول  های   يافته

، تکانـشی  ١گـی  هی ماننـد افـسرد  يهـا  دلی مادران ودختران با اخـتلال     اد هم سی خود نشان د   ربر

 .گی منفی دارد ه همبست ... و٣، اختلال سلوک٢بودن

عـاطفی مـورد نيـاز کـودک را بـه       مهم اين است که اين پيوند بتواند امنيـت      ی  نکته

وجـوانی و   در دوران ن  را  دوسـتی    دلـی و رفتـار نـوع        رفتار هـم  در او   ی فراهم سازد که     ئ  گونه

ديگـر  ايم که نسبت بـه       افرادی در جامعه پرورش داده     ، در اين صورت   .پديد آورد سالی   بزرگ

ايـن  آمـده در      دست  بهبنا بر نتايج    . بودتفاوت نخواهند   بی ناش  افراد جامعه و نيازها و مشکلات     

) دارسم ـويـژه در      بـه (در خانواده و در جامعـه       برای اجرا    تربيتی   یئ توانيم برنامه   می ،پژوهش

 .ارائه نمائيم

 توجه لازم و کافی به برقـراری پيونـد عـاطفی            ،مادرانويژه    به ،که والدين  ايننخست  

دلانه با فرزندان خود نمايند و به اهميت اين پيوند عاطفی در سلامت روانی و سازگاری                  هم

قيـده   ع ،بـالبی  از جملـه     ،ناکه بسياری از محقق ـ    با توجه به اين   دوم،  . اجتماعی آگاه گردند  

گی اوليه ميـان مـادر و فرزنـد          هبست از الگوی دل  برآمده  دلی در فرد      رشد رفتار هم  که  دارند  

آمـوزان    گی دانش  هبست توانند با تعيين نوع الگوی دل      شناسان مدارس می   ن و روان  ا مشاور ،است

امنيت آموزان را که از        آن دسته از دانش    ، که با مادران خود دارند     ئی  دلانه  و ميزان رفتار هم   

دلـی     رفتار هم  ،آموزشبا  د و   نکندلی برخوردار نيستند بررسی       چنين از رفتار هم    عاطفی و هم  

 . يا گسترش دهندنمايند وها ايجاد  را در آن

 از جملـه  ، بـسياری از مـشکلات کنـونی بـشر    ،دگوي  می)۱۹۸۷( ٤باخ فشگونه که   همان

 .پـذيرد  دلـی صـورت مـی       ساس هـم  اح ـنبـودِ   دليـل   ه   ب ،گرانه آميز و پرخاش   رفتارهای خصومت 

حـسی و    ديگـر هـم     يـک  ای پرورش دهيم که ب ـ    ئ  بتوانيم افراد جامعه را به گونه     بنابراين، اگر   

 .کاست را خواهيم بسياری از مشکلات بشر ،ندباش داشتهدلی  هم

ن تربيتـی قـرار     تواند مورد توجـه مـسئولا      که می ،  پژوهشاين  های   يکی ديگر از يافته   

کـار     بـزه  ی   رفتاری در دختران ناسازگار در مقايـسه بـا نمونـه           های  اختلالر  ت گيرد، شيوع بيش  

 دختران ناسازگار از يک دبيرستان دولتی دخترانـه بـر اسـاس             ی  نمونه. ) پنجم ی  فرضيه(است  

                                                                                                                                                                                          

1. Depression 
2. Impulsive 
3. Conduct Disorder 
4. Feshbach 



 

 

 نوجوان، دختران و مادران یدل هم ی رابطه ی مقايسه  ۱۵ 
      دختران یرفتار یها اختلال با 

داشـتن  رغـم   یآمـوزان عل ـ   اين دانـش ،در واقع. سازگاری کاليفرنيا انتخاب شدندآزمون  ی  نمره

ند و ايـن موضـوع      کن  میطور عادی تحصيل    ه   دبيرستان دولتی ب    در يک  ،گی ناسازگاری  هويژ

د کـه   ن ـهـای ناسـازگارانه وجـود دار       گی هگر اين باشد که نوجوانان بسياری با ويژ        تواند بيان  می

 از ،دن ـ بپردازناش ـ ها را تشخيص دهند و بـه حـل مـشکلات    شناسان مدارس آن چه روان  چنان

 .اند  جامعه جلوگيری کردهدر ها به ناسازگاران اجتماعی حاد پيوستن آن

 نمونـه    تعـداد   کم بودن  ،های اين پژوهش   که يکی از محدوديت     با توجه به اين    ،البته

کـاران در     تر شامل سـازگاران و بـزه        گسترده ی   لازم است تحقيق ديگری با يک نمونه       ،است

 ی بطـه  مـشابه در مـورد را  یشـود پژوهـش    پيـشنهاد مـی  ،چنين هم. انجام شودتأييد اين يافته    

 و پژوهشی در رابطـه      ، رفتاری پسران نوجوان   های  اختلال بادلی مادران و پسران نوجوان        هم

 شـرايط اجتمـاعی و      ،دلـی و صـميميت مـادران        هـم چـون     هـم  ،با تبيين سهم عوامل متفاوت    

اجتماعی نوجـوان جامعـه      رفتاری و ناسازگاری     های  اختلال در ارتباط با     مانند آن، اقتصادی و   

 .گرددانجام 
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