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6. University Student Depression Inventory 



.........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ Wg|

����� �� 	!"� �������� )USDI(@1 �
 @a�& @
 '"�	� �� x�< O��� U[*�<�5� 	��m 

�����  O���& -�. '��5������& �����)> ��>
 4� ��4��� �	3� -�. �  O�� @���4 �.�
.O�� 

����� @1 M��& ��a���1 ������	
 )7JJ9(� -�)����  ���HN���1W��H�	*��� @*<��� -��. '���5
@$�$< �� �������� �
�#3�  �� .�
@a�& @
 ]��. �Z�
 5�� 	!"� '���!� b��(�*<��. 

�_T� ��N
� �� ���� �� 	!"� �  '�T,a 5�������  �� @H��� 	��� O��T& ����� ��� 

�������� ����� �� 	!"� �������� )USDI(�  ���� ��������  -�)���  ��	0& '��.

6�� 
6�� � /#��# H/���I/#��# ��G:

���� O�� �  ����( @T��a ��*! =��+A�#1 4�}-�)����  �����.��1 23�� ��������  
�� �  B�$%& @
 Bp�. ��	0& �#�$%& UL9�:IL`.@�*"	� /���� @#�	� @� � 5@��,� ��>*��

'�� .��*
�:J4� �" �$& ��w @
 -�P���  O�
-�P���  �� O��� 4� � ����. ���>*�� -�)��� 
-�P���  �@TH�3� � ��>*�� -�	� � ���..
@	� .���� 0� /�	�
� /#��# ���G 

B��. -�	� O��:JJ @1  �
 ���������  4� 	8� 
@=��C@��,� 	�� �����4� �	*��  �  �
�������� :J�� �
 -�. ��>*�� ��1Q� -�P���  .

J.��K� /#��# ���G 
4� -�	� O��667 �  B�$%& @
 Bp�. ������  :Jb>*�� -�P���  '��� -��. B�P�&

 @
 @1���. ��>*�� �	*�  �  @��,� =��C .B��. -�	� O��769 �  	�� 	8� :;9 �  �4 	�8� 
��� }��� 5:h�&7` �
 U�� .

L.���	�� /#��# ���G 
B��. -�	� O��LI@1  �
 ��	0& -�)���  -����� N1�	� @
 -���1 @Ta�	� ��������  4� 	8� 

N1�	� O�� �  � ��*.�  -���	� ���H�
 -�	� ���A� 5���� 5����� 	d� 4� ���� � ���.5k�.N�
�� �
 - �  c�>�& - 	!"� .

1. Queensland University 



F3� �(����G���� :�% �<�(�....................................................................................................... WgW

M�I 6��NO� :��P��� 
4� :J -�P��� 5	
���� K�� @��,� �	�� �  5�	*�  ��������  	�*<  �	!�� ���>*�� �
������5�T
 4� =�%���& /4Z �  �  #�	�}@TH�3� &�������#C��5� ���*<� �0�( ��	m '"	� 

@1 @
 �  =��C ��	� �� �	8�� �	a� �..��	
�@TH�3� &�������@�
 ���d�� 2�"� =����0
� �
�[C� ����c�����USDI /���� �..��	
 ���	
 ������P�P8& ����� USDI5O�� ����� �  

-�	� @��,� ���H�
 �	a� �..O�� ��1 �
 ���P, �������1 N1	� =���< �����E-�)���  /���� �..

Q%�F8 :�%��&�� 
@	�.�<"#�� �G��*2� )��0� ��3 (USDI)

����� �� 	!"� ����� 5��� ��N
�����a ��	
 ���� ��N�� �� 	!"� ���������  '��� 
@1 �a���1 �����	
 )7JJ9(� -�)���  ��HN���1 ��H�	*�� ���	w - 	�? ����.O��� ������ 4� @�� 

- 	<����� =�<� ��
�H��W5�*<��.������X�N�)��-�#�$�%&gB�n��& -��. '���.
����� USDI IJ �RU�D�� @��N� �� ��  @1 @��N� ���(@
b�&	& 4� :�&`5-	,����Q� -�. 

�-	,� 	 �� ��4( O�
 IJ �& :`J5��	m ��  	��.� O�� ����� 4� �� ���4( @*����< ���  ��.5
��N�� ��+3�� 	 k� 4� @��� ����
=Z�� ����  �< �  �w �  *8}@*.Q� c>�� ��1.

�#C� /	" �  ����� USDI��+*A� 5l- 	< ����� ������
 � =��< �*<���. 5�H��� ��
N�)�� � �����E�#�$%& @
b�&	& L;/J5;7/J�L6/J@
-��( '� ����  ���!, �oB�1 

@����5;`/JK��N�-�. '�� .����� ���N,YO�� �( �)*!�+, ����	
 {�	w 4� ����� 
�
- 	<�	*��� � ��	3�� 5�� 	!"� ����� �  �� 	!"� �����qDASS �����& -��. �'��
):9L=N5JJ:/J<P5�h9/J=r(.

1. Lethargy 
2. Cognitive/Emotional 
3. Academic Motivation 
4. Reliability 
5. Internal Consistency 
6. Concurrent Validity 
7. Depression Anxiety Stress us Scale 



.........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ WgX

)��0� �*��'#� ��2 /�I�� USDI 
�!�#)�� /	" ��*
� USDI ����%� ��!�#)�� ��
4 �>
 ��&��� 4� �P� � ���. @
EB�*!�� 

@,a	& 	? .@�@,a	& ���� ��&��� 4� �P� 	d� �
 B�*!�B��+& ���� /	" k� @
 ����.�..
/	" t~� @,a	& ����� -�. USDI �� �!��#)�� ���
4 �>
 �	*1  ��������  4� 	8� � 5��
 

K�� ,a	& }��PT�W��� 	�	
 �!�#)�� @
-��� .'%�C 4� 	*���
 �����,w� ���1 O��� �,a	& }
����� USDI �. ba�� �� .5��1Q� @#�	� �& -�. /���� ����1 @
 @a�& �
 /4Z =�%�%$�& 

*"	� /����@��	� �@��,� k� ��� @���:JJ�	�a� �	�8� ��..�� ���4( 4� �	�a� O��� ��
 �& �. @*���< =Z�R� ���1 c>�� �� ^0+�.b�a�� @�#�	� O��� ��	�a� 4� B�C�� D���*�

������. =Z�R� ��������  	d� 4� ^0+� �. =Z�P.� O*<�� �	w	
 �.����	
 @��*� ���
  �  ���� �&�����5U�R� ����,.Eh)'�H�T" ��� �
 �>
 =QH ^��	
 @*.Q� �  @1��� 5� 

������� �*�
�Q�a �� 	��� U��(.�76)-	��4�� _�H��P& /����� U��w @*�.Q� 4� ���
 5/� 
�� ��1(.^0+� ��*!5@1/4Z =�%�%$& � x�$< �  ��� O�@�� �	�a� '�0a � U��,A�

- ��( �#C� @��,��. �4��.

J.���R*?P ���?��� )��0� �

��	� ��8!1( ���1 �. @���7;�N���0S - �� @��� �� @��N� @1��� @�
 �( b��&	& 4�
-	,� @� �& 	8C �� ���Q�  �. .�� ��4( 	 -	,� ����� O�� � 5�& 	8C O�
Lh�� ��	m  	�� .

 ��8!1( ���1 �. ����� ��+*A� ��)B��a�(g�����n, �:;L;�����P, � ���
�A 4� B��� 55
:IL` (+��%� �
}G��+��	1 ���8H(l;J/J4(4�
 ���+*A� ������o�( ��@�*8 '�8 ��w5hL/J

- 	1 K��N� ��� .@�����	� O�� ���N, �������6I/J@+���%� - 	�? ���� .�
������� ������
��1Q� �� �����P, � ��
�A ��	�� � ):IL`(- �  /����� ���� . ������ 	���� ������ 4�

 ��8!1( ���1 �. 5��� ���	
 '0a��	��� �Y�. - �8*�� '�� -.

1. Back Translation 
2. Oxford Happiness Inventory 
3. Argyle 
4. Cronbach 
5. Test-Retest 
6. Divergent Validity 
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1. Suicide-Ideation Scale 
2. Predictor Validity 
3. Beck Depression Inventory 
4 Hamilton  
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1. Gadow & Sprafkin 
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1. Content Validity 
2. Discriminant Validity 
3. Construct Validity 
4. Achenbach & Rescorla 
5. Anastasia 
6. Urbina 
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1. Confirmatory Factor Analyze 
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1. Chi Square 
2. Degree of Freedom (df) 
3. Goodness of Fit Index (GFI) 
4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
5. Comparative Fit Index (CFI) 
6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
7. Root Mean Square Residual (RMR) 
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