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1. Goal Orientation  
2. Achivement Goal  
3. Perfectionism 
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1. Approach- Performauce goal  
2. Self- Worth  
3. Avoidance- Performance goal  
4. Mastery (or learning) goal 
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1. Self � oriented perfectionism 
2. Other- oriented Perfectionism  
3. Socially prescribed perfectionism 
4. Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /����4/�����, T`

 �� N�\<� + �����/��( � ��+�L:� @���� .+�+ &�'(� + D~A=< .���� ��	 �$���)�+ ������
�;9*� 7�)*�(/�� ��)�+ ��A�" /� @��4�� 7��@����" ��A�� � ������$�,]�@7��!����� 

�*���(  �;9%@+�+ �),L\�� �X��,"�$� � �,4�%+�- .���� ��	 /��( �	 �$� �=��" �����
�b< @�4�� �	��%/� /� >�< @.��)�+ $� ��+�L:� @ LJ% @��+ c��=< ��	 @�(���	 ��,�� }\�� 

 �� n\<�� 8����� �)@G�*	Tgrg.(
���� @��� ��� �	 �����+�- �\�" �$� 7������ /� ��� ���  ��� ������ 7��$����� $�(��<

  \j� � �(���/�� $%�	 �,%�+ #���� �	 7�< .���� e�( ���  ��=]�� �	 +��:� �� �(��/ ����� ���
 �  L�J% ��,�� ��( �,%O� + � $(�+ � 1�$�� �	 �,:��  �+ ���(��< � $�%�	 �,%�+ ��,��

 #+�� �	�'< �� $(� �	 $(��< $%�	 �(���/�� +�: 7� .���� +�- ����� 7���+�� 7�!��<��,�� �	 �$�
 #��( � ��$� + +�JA�X ���d�� � I+�+  \j� 
�	� 5��)(� �� �A�;�Q< 7�� ���� ���	 �

�� �;9*� �	 ��� + I$�� +��- � |�4( G��X @ :�*��� 7���	  	�] � 5m<  \j� 7��
�� n\<�� ���:�J% +�% .
���� �$� ����  A: �  ��� �)TYYT (�	 #�mX ���/ @ �� #$% 8�9,(� p�?Q< ��� 7��	

 ���� ��=� @7+�: .�+ $=	 +�- ����� �$��+��: .�+ /� .+��	 D��� 7��	 ��,(� .0 + ��
�� Gb*( +���f7+�: .��� $=	 F� �$� @���� ��=� ��=��" ������ +�+ ���( �$��f.0 + ��� 

��)�+ /� .+�	 D��� ��,(� �� Gb*( .+��� . �� [A�� ��� ���	 ���� p�?Q< 1$� .�6
 ���� �(�)6 �� :�*�� 1$� �����  !" �	 �������ab< �� ����� /� $�=	 �+ @+�O� ������

)+�- �=��" � �$� �$� (�� @ �� #$% ���	 ���� �	 +�: +�- + ���������,�  ��� .$�=	
 ���� ��=� &�� �)�+ ����� D�H+ �	 @�$� ���� �	 ����< ��	 �����< 7��" �	 .��)�+ + �����

 �� #$*( ���	 @+�: +�- .

E�$ I
��� G��@ �� �)��F �)��F 
����  A;- ��	 
�	� 7+��/ G�?�?Q< ��-� 7�!H�� + #/�� � ����� �,-��*�(�� 7���

 #+�� ���	 � iA,9� $(� .+�$=< ��� ��� �	 � ����	 ��	 G��?�?Q< ���� /� ��$(� ���	 
��	
���� $(�+ ^�;,-�  :�*�� W��)(� � �����)@�,L����(VUU`.(

�� .�*( ��*�� G�?�?Q< K��,( .��$(���+�� �� $�+@��4A,9� ��%��)(� 7��!����  �!" 



G��@ H�� I
��� �'��� ��)%F 1JK � �)��F �.............................................................................. ��

1$� �����  !" �	 �ah� �o��,�� D���X /� �J� I$(�+@����  �� ����� .���� .�6 .������
+�- ��	 ��o�	 7��+�$(�,�� �$� �� 8�9,(� +�- 7���� >���� ��	 � +��- +��JA�X � $����

 �� �	��%/� ��+�$(�,�� $���)@ A: �  ���TYYT (�� ��( �	  :�*��� ��	 /��( 
A��� �	 $�
 /��( ��� >��� �	 � $(�% �,9�)(��	@$��%�	 �,�%�+ �*����� +�JA�X 1�$�� �� 7�Q\< 1�$�� .

���� @D	�?� + �=��" .����� ,=� �� �$� + ��!(0 7���	 ��o��	 7��+�$(�,�� .��)�+ $�,L� $?
 $(�+ � �!(0 .+�� #+�0�	 }]�< �!(0 /� � $(�+ ��()@ A: �  ���TYYT (�A��� �	 �,*�	 $��	

 �� �!(0 ���/ @$(�% �,9�)(��	  LJ% /� >�< .+��� #+�0��	 ��	 ��!(0 �%/� +�- �� $(�$��
  �� �,L	�� G���,(� ��� .@�'�,( + ���� 1�$��� ��� +�+ ����,�� �,*��	 �$� �=��" .�����

 �� @$(��O�	 � 7���� +�JA�X �� �*���� +�JA�X/� L�J% /� ��!(0 >�< ��� Gb*�( +���� .
�,L����()VUU` (����� � G���H� �*�9	 ��� 1$�� 7��S< ��4�� ��?�?Q< + + � ������

 ��� 7��	 ����  ���� � ���	 ���)*(�+ $�0�� .���'*(�+����:  ��� #+�� c���: �� .+
���� p�?Q< ��� �,%�+ �!�� �$�+�- .����� + $(�+ �*���� +�JA�X � 7�Q\< 1�$�� �� $(�

 ���� �J�H�� �=��" .����� �,%�+ .�X�� �$� �*����� +��JA�X � 7���� +�JA�X 1�$�� �� $(�
$(�+ .{��: � �,L����( �w�� �?�?Q< +)VUUz (����: ��� ��p��?Q< K���,( I$�(+�� .��/0 �

����: ��� /� �!(0 ��  ���� �� $��.

L�0M� E�$ 
����� i�A,9� e��(� �(�)6 ��  �� [A�� ��� ���	 ���� p�?Q< �AM� 1$� ������

 .�/���0 ��(�+ 1$�� ������  �!" �	  �� �J�� ��ab�< +�O�)	 ..���/0 ��� + }�]�� +
����: ��7c�,L� ��/ :
Tf���� +�- .������� 8�9,(� �*���� +�JA�X �� 7�Q\< 1�$�� �,*�	 �$� $��� 
Vf���� �=��" .����� 8��9,(� �*����� +��JA�X ��� 7����� +��JA�X 1�$�� �,*�	 �$�
�� $���.



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /����4/�����, Tz

L�0M� 7�� 
/"��" 

���� p�?Q< �(��(VUU ���)*�(�+ ���� }��?� + D�;Q< �	 ���*� �,-+ /��0 �(�+ 
5� �	 �� $(+�	�(��( ��� 7�%�- 7���(���!6 �����( + +��"�� >�$� ��	 /� �:+�;<

 $($% 8�9,(� /���% �!% .�����( @�����( ���� ��	 /� �� [�<�< ��$	V�:+�;�< G��M ��	 

���  �%�+ +��"� �����( ���� + �,H�+ �(�/� ��$� F� �!�< �� �l�'(0 /� � $% 8�9,(�

 �,% .�/��0 �(�+ � �	�'< &�AX � F���: ���� 7�� 8��9,(� ��(��( .����X ��	 ���$� ���
 ����*��� � $($% $% }�/�< �!(0 .��� p�?Q< 7�� .+�$=< ��  �� ��� .���%VT��	 ����*���� 

D�H+ .+�\( p�]+ ��	 ����� 
(��( ���!( D�AQ< + � $*( D�AQ< ���)9��� + �?( �� TsY
 :�� D�A?< �4( .

N$�O* ��%�� 
P	� (E�$ ��)%F 1JK /���!'�* 

�� ���� D���� 7$��(� /� 1$��� �������  ��!" ����*����� 7����)TYYs (F��� � G����H� �
�)���)VUUT ( �� #$% >�\,]� .D��X �!6 ����*��� ����+�JA�X @7���+�� 7���  !" 

1$� 7���  !" + �4�AJ<m	 � 7���� +�JA�X @�*������� �	��/� � $�� .7���  !"
 7���+��)Dj� :��%+ i�H�J< /�G~OH ��&�	@�� ���/ e���� c���- &��)	 +�� $�$" 7�� (��	

 7��!,�=]�� + �	����Q\< @$��$" 7��!<�!� 8�L�,�� 
A���� �	 +�- $% 7��	 ����� .���X
 �),L��%  :�*�� � $�$" �� i��=< 7+�: 7�� +�%)����� 7��V@g@s@TV@TY) (@D��� 7$�(�

TYYs .(�*���� +�JA�X 7���  !")Dj� : ��� c�!� ��� 7���	 ��� +.���)�+ ��	 �L���?�
 @>m�+ c�+ &�'(� �,!	 � +�- 7���� (.���)�+ +��( + $���b< � �),L���% [L� �	 $��b<

+�+)����� @7��z@T`@Ts@VU@T) (@��)��� F�� � G���H�VUUT .( 8��A�� G����] [L��
 �9% �	  \L( .��)�+@ �� 7���  !" e�( ��� c!� 7��	��/ )@D�� 7$(�TYYs ( !" �
7���� +�JA�X 7���)Dj� :�� Z�"�<  �=]�� /� c�+  ��� ��J�� ��!(0 + ��� ���m� 7��



G��@ H�� I
��� �'��� ��)%F 1JK � �)��F �.............................................................................. ��

c��" 7�+ c%�	 �,%�+ i�=� 7+�JA�X (+ �),L���%�( /� 8��,"� � ���" 7�+ �	 $��b<
 +�+ .��)�+ +�()����� 7��`@TU@TT@Tg@Tu) (@��6 � G��H�TYYs @��)��� F�� � G���H� @

VUUT .(� 7��+ +��:� $�,L� .����� .��)�+ 8�A���( G���] /� 7���  !" �� .+ �4�AJ<m	
 1$� 7���  !")Dj� :&� #$�% ���+��� � $�+�< �6+ .$(��- >+ /� c:$� 8�9,(� + (

��H+�+ � G���!	� @��$�+�< � F% �	 + i��AJ< �  ��H�=: 5/� ��	  \L�( .�������: 7���
 �=]�� �� #�%� �%/��0 7�� $��) .� �����7�u@r@Y@Tz@Tr .(���� #/��� ����� ����=< 7��	

 �4Hh� 5� �	 �A��X D�AQ< /� ��	� $�% #+�4,��� |������� �-�6 �	 #���� �AM� 7�� .+
#+�+ D�AQ< [���� �$�?� �=H��� ��� + 1$� 7���  !" ����*��� 7��KMO)�-��%

  ��4��(��( ���7(��� $���% +�"� /� .�*(  A<�	  w���� .��/0 �5� 7���"� 7���	 �:
+�+ �A��X D�AQ<.
[��� �$?� KMO@rU/U A<�	  w���� .��/0 �- �$?� �TUz`+ ��� $�% �\���Q�

 Z��UUT/UP<  �� #+�	 �+ ��=� .7�J��� �+���( 7�����=� /� D����X +�$=< ���=< 7��	
 $% #+�4,��.�+��( [�% �	 �"�< �	 G�M ��$	 #$% �J%0 D���X $�< [�% + ��H��( @��	 

��Q� + 7/���� G��M �	 �� @$% �,%�)(� #$�+�( �A���X � $% +�$�A] �AM� D���X .���X
 $�,:�� ��] [�% n- .��� �A���X 7�O���	 ����=< 7��	 |������ �-�6 5� /� |��

 7�O� �	 �4� �	 D��X �� �	 ���� /� ��	 �A��X 7��gU/U$% #+�4,�� .�A���X D�AQ< K��,(
 � +�"� +��� $��b< � D��X �!6 �� .����`/� ���	 D���Xu`����\< � D�� |(����� $�M+ 
�� $���.

$% #+�4,�� ��\(��� 7�4H0 [��� /� ����*��� ��� ������ ���=< 7��	 .[��<�< ��	 K���,(
  !" 7��	 ����� /� $�(+�	 G�\X �4�AJ<m	 � �	��,"� @�*���� @7���+��sU/U@sU/U@sU/U@

rU/U	 �>��?� D� 7��sU/U$% #+�+ ��9*< �9	  ��� �� +�	 .

QRG��@ S��� ��C (��0� �)��F)(� �* ��(
7��	 ���� 7��� #/�$(� ����� 7$�=	 $��6 >���?� /� ������ @>� ��� &� @������)�  �A:
@ ���TYYT ($% #+�4,�� .>��?� #+�- �� /� >� �� &�Tu���� 7����  ��� #$�% D�J*�<
���� �+�- ����� ���� @�$ ����� � �$���)�+ ����� ��=��" ������ � �$�� ��� #/�$�(� +���� .



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /����4/�����, Tr

�(+��/0 >��?� F� �	 � +�-  ?:��� .���� ��u�� .�*( �,�L] #��( I $��+ .�*( �<o�	 7��
 ���� W$��+  �� �,*�	 �����.>��?� #+�- /� p�?Q< 1�$�� 7�,�� + ���� p�?Q< + 7��

 � �=��" � �$� +�- $% #+�4,�� �$ .��� >� �� &� 
���*��� /� G�\X �+ ��/ + �(��( 7��	
 �� #$%:
T.���� �$� +�- ����� :�	 DJ% ���< �H�X �	 � .0 �< c,L� 7�� �	 ���*� �,]�

&��� ��( ���0 c(���( &��<� .
V.���� �$� �=��" ����� :�� &�'(� �� 7�� �� + $(�+ ��,(� c(��:��_� �� c�+ p�:

c%�	.
 ��=�" + >� ��� &� >���?� ������ � ���� .+�	 7$=	 $�6 /� 7+��/ G�?�?Q< 7���

 ��  ���� &+�� &��X � .���'*(�+ � .�/��0 �(�+ @���H�	 $���)@ A: �  ���TYYT  ���� I
@.��J�� �TYYT .(��	 >��?� ��� 7��	 �4H0 [���� 
���+s`/U�rY/U�  ��� #$�% 5��� 
>��?� #+�- ��#/�� �	 �,%�+ �),L\�� ���� $(� #+�	 �	�*� 7��( y�QH /� �� Q< � $(� ��ab�< 

�,:�)( ��] ���� 7�!������ $(� .5� /� >� �� &� ����*��� +��,X�  �A	�] ���� p�?Q< +
 �(�+ �(�L�� )��\(��� 7�4H0 ($�0  �+ �	 .���� >��?� #+�- 7��	 �4H0 [��� +�- �����

 �=��" � �$� �	��	 [�<�< �	 �$� �	rU/U�sV/U>���?� 7o��	 �(�+ �(�L�� 
(�*( �� +�	 
 �� .G�*	 �� �?�?Q< +)Tgrg(�;9*� .�� 7�� >��?� ��� �'�� � �� #+�� ���	 

���� 7��	 ����/0/�	 ������ [���� +�- ����� �$�r`/Ur =���� 7��	 ��$�� ��=��" �����
rU/U=r�� #$% 5���  .

$�% #+�4,��� D����X D�AQ< 5� /� >��?� ��� 8�A�� ���� /� .����_� /���� 7��	 .+
#+�+ D�AQ< [���� �$�?� ��=H��� ��� + >� �� &� ����*��� 7��KMO) ���4� �-��%
�(��( ���7(5� .+�+ &��'(� 7���	 �:��� $����% +��"� /� .�*�(  A<�	  w���� .��/0 �

+�+ �A����X D���AQ< .�$��?�[����� KMO@su/U ��A<�	  ��w���� .����/0 ���- �$��?� �
TTzU Z�� + �� $% �\��Q�UUT/UP<  �� #+�	 �+ ��=� .5� ��	 D����X D��AQ< K���,(
�4Hh� +�"� $�h� |������ �-�6 �	 @�AM� 7��V+�	 ����*��� + D��X .D���X �+ ���gU

�� ���\< � D� |(���� $M+ $��� .D����X ���9,�� �m�@5/� � 7�J��� ���Q�� [��%
+�	 F� /� �<o�	 #��� .



G��@ H�� I
��� �'��� ��)%F 1JK � �)��F �.............................................................................. ��

��$" + �A��X D�AQ< K��,( T �� #$�0 .���� ��  �� ��� .���% 7��Y@Tr�VV��	
 c� �A��X �	 �	 �"�<D�AQ< /� � 1O� ��$% �,%�O� ���.

��	
�:�	� 	�� �������� ����� ����� � �!"��#$ %�&� 
���� ���� � +�- ������$ ���� �=��" ����� �$� 
T
V
g
`
u
z
s
r
TU 
TT 
TV 
Tg 
T` 
Tu 
Tz 
Ts 
TY 
VU 
VT 
Vg 
V` 
Vu 
Vz 
Vs 
Vr 
VY 
gU 

`u/U
uu/U
gT/U
``/U
zg/U
zu/U
uY/U
VY/U
z`/U
ur/U
uV/U
`r/U
`Y/U
uu/U

uz/U
`u/U
zT/U
zV/U
uT/U
Vz/U
gU/U
uV/U
us/U
gU/U
uU/U
u`/U
`s/U

5/� #��� `/``/g
|(���� $M+ TsTg



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /����4/�����, VU

/2�) �$
��$"V �!" � ����)H���� 7�!����?� ���=� 1���Q(� � ��)(���� @�),L\�� |��<�� 

�� .�*( � 1$� ����� $�+.

��	
':����(!)*#+ , ��-��� .%��"% � /0�("��� /�+��1!� 0� 
���,� TVg`uz��)(��� 1��Q(� ��=� 

Tf���� ����� -�$� +� T`s/uVTV/z

Vf���� ����� �=��" �$�UT/UfTUu/gYVz/s

gf�4�AJ<m	 gV/U** Tg/UfTug/TsU`/u
`f+�JA�X �*���� `U/Uf** Ts/Uf*UUV/UfTTU Tr/`

uf+�JA�X 7���� Us/UgV/Uf** g`/U** gu/U** TuU/TuVs/`

zf7���+�� gz/Uf** Tg/UVr/Uf** Uz/UVg/Uf** TzU/szr/V

*��� 23� -4 -%4 56/5p<**23� -4 -%4 ���55�/5p<

.��� �_ �� .�*( �),L\�� |��<�� �� ���� ��	 $�+ ������  �!" � �$� +�- �����
 +�+ +�"� �+ ��=�  \j� ��	� �4�Av<m	 .+��JA�X ������  �!" � ���,� ��� ��	 �J�H�� +

�� +�+ +�"� �+ ��=� �4�� 
�	� 7���+�� � �*�� .�,:�� � p��?Q< t�: ��� ��OH� k�: 7��
 �� + ���� �� @$�� ���� I$(�+ D���< �*���� � 7���+�� 1�$�� .$����	 �	 �$� +�- .�����
K��,( �,:�� �	 ��*�� G�?�?Q< 7��)@�,L����(VUU`@{��: � �,L����(IVUUz (+�+ �(��9���(.

���� ��	 ����� �=��" ����� �����  !" � �$� ��=� �4�� 
�	� �	��,"� � �*���� 7��
 +�+ +�"� �+ .��,:�� ���� ��� �,L�����( p��?Q< K���,( ��	)VUU` ({���: � �,L�����( �)VUUz(
�+ �(��9���( �� + � p�?Q< t�: ��� � + $�� ���� ���=��" .����� � �*���� 1�$�� �$�

 �	��,"��� 8�9,(� � $���.
G$] ���	 7��	 ��� ��	���� ��$��� ���=��" � �$�� +��- ������  �!" ��	 �$��

����� ��$�" + ����	 ���� K��,( I$% ��"� #���,� $�6 ��- .����� @1$� 7��g��l�� 
 �� #$% .



G��@ H�� I
��� �'��� ��)%F 1JK � �)��F �.............................................................................. 7�

��	
8:��#$ �� .	+ �� 9& :;
 <=���&- ���
 � -%	� 4=> � %�& -%	� 

���,� �m� ��� ���,� ��	 Beta tSig.      RR2

���� �$� +�- ����� gzg/UfTT/ufUUT/U

7���+�� 
���� �$� �=��" ����� T`T/UYr/TUzr/U

gY/UTu/U

���� �$� +�- ����� gYs/UfsT/ufUUT/U
�*���� 

���� �$� �=��" ����� Tzz/Ufgr/VfUTr/U
`g/UTY/U

���� �$� +�- ����� Us`/UUT/TgTT/U
�	��,"� 

���� �$� �=��" ����� gVT/Uf`U/`fUUT/U
gg/UTT/U

���� �$� +�- ����� gVs/UuV/`UUT/U
�4�AJ<m	 

���� �$� �=��" ����� Tgu/Ufrz/TfUzg/U
gu/UTV/U

.��� �_ ��$" + �� g�*( ���� $% #+�+ .� 7���+��� ������  !" �$� +�- �����
  \j� G�M �	 � �4�AJ<m	 �����  !" � �4�� G�M �	 � �*������� ���	 ��� �� $���

���� �=��" ����� �4�� G�M �	 � �*���� � �	��,"� �����  !" �$���� ��	�� �$�� .



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /����4/�����, VV

S��F /:�" � TM� 
.��� �(�� �� R��� $% 1$� <p�?Q ���	 
�	� ��	 ���� ����� � !" ������ 1$�� 

+�	.�,:�� ��.�*( �� $�+ �� ��	 ���� ����� +�- �$� � !" ����� ��4�AJ<m	 
��	�  �\j� 
��=� �+ +�"� +�+.��$	 ��=� �� �	 ����:� ���� ����� +��- �$�� F�% �$��+�<  \L�( ��	 
5/�  �H�=: �i�AJ< �,*�	 �� +�% ����� .����� +�- �$�  \L( ��	 ���� e����� F�% �
$�+�< @$(�+ �� ��0 7���+�� i�AJ< �	 �),L��% �(�+ �� �(���	 �'�� $����- $�% ��� ��(x/�
7�� �)�+ �� �6 ���� ����� +�- �$� �,*�	 �� +��% D����< ��	 .$�����	 1�$��� +��JA�X 
�*���� �7���+�� ���� �� I$	�� ��$	 ��=� �� ���� ����.�+�- �$�� 7���	  ��+ �,:��� ��	 

7��+�$(�,�� 7o�	 +�- �	 1�$�� 7���+�� ��*���� �A���< .�*( ��( $��+ ����� 1�$��� � 
7��	 .$�� �	 7�!�m� +�- [���� ��( $���	.�,:�� 7�� k�: ��O�H� ���� t��: p��?Q< � + 
�� @$��� �� ���� .����� +�- �$� �	 .$����	 1�$�� 7���+�� ��*���� D���< $(�+.��� K��,( 
�	 �,:�� 7�� G�?�?Q< ��*��)@�,L����( VUU` �,L����(I �@{���:VUUz(�(��9����( +�+.$���% 

 �=�� ^�- ��� �(�+ .�/��0 �� + }�?� ��� ���)*(�+ ���] $�(�+ ��o���,�� /� G$�% 
8����� ��o�	 $(�+�-�	 $(��,	 + ���\< K��,( k�: �ah� �	$%.�(�+ �(�/��0 �� ��	 +�� ��	 
#�)*(�+ D��� $�,L� ���=\_ ���� ����� �!(0 ����:� �,:��  ��� ��� .���/ ���M� ��	 1$�� � 
��+�( �� $���	 �	  AX 8����� ��%�( /� F��+�( .$�% .���/ ��J�� /� 1�$��� 7���+��� �
�*���� �	 G�M >�v=� #+�4,�� �� $���./�7�� �)�+ ���+�� + 5/� i��AJ< � ���( 
�� .��< 7$���� /� �),4%0 7�� 7$% .��Q	  ��� �	�� + �A��� �(��"�(  L(�+.�_$����: 

 ��� �	�� �J��  �� .��"�( W�+ p�A=< � �	�'< I$�� �_ ��� �A��� +�: �	 F�% �$��+�< 
 \L( �	 #/�� 7�� ��!�@���( D�% @#$��0 5/� �=H��� .+��@@[�O�  ���� �#���q ��6+ 
�� +�%.��� .�(��"�( + ��� �',L" $�,L� ��	$��?X �1�$�� �J�*�� $�(�+ �/���� ��	 
����� �,�+ + W�	  ��� +�- 7��	 8�9,(� .+��  �+ �,:��( $�(� )D�J(�+ �@|��,(0VUUT.(
G�$!=< �A�% ��A�;Q< �(�+ .�/��0 + ��� �A��� c!\�  �� )@��%��TgrT(/�7�� �)�+ 
.��� �_��F6���� )TYsr(�{�)TYru@�	D�?( /� 7+� �.���J��@Tgsr(+G��?�?Q< 
+�- .�*( $(+�+ ���� ����� �d(��6 �(���/���( )cH���( �� �4��(@$%�	 ���=� ��d(��6 �9�% 



G��@ H�� I
��� �'��� ��)%F 1JK � �)��F �.............................................................................. 7�

���� ��� ���!����� ���( 8�9,(� 1�$�� ��q }]�� �(����� 7��	 @+�- ����� �	 �J4< ��� �� {�� 
��	��/�  9� �(���� /� +�- c��=<� �_��:�  LJ% ���,%�+ @$%�	 �	 7��$���� �4�� �4A,9� 

.�d�� >�L�� @ LJ% �	 @����;< 7��$�����G��X |�4( ������ �����d�� ��+�L�:� 
#����  ��.��� ��$���� �J��  �� [\� +��% ����� .������ /� 1�$��� 7���+��� ��*����� 
1�M ��( $��� �+8�9,(� 1�$�� +�- �	 �X�( F% �$�+�< �6+ $(�%.

D�AQ< K��,( ��� + ������� ���	 ��� +��	 .0 /� �����  �!" � �$�� ��=��" ������
����� +�+ +�"� �+ ��=� �4�� 
�	� �	��,"� � �*���� 7�� .���( �(������ D��AQ< K���,(

 ���� �� +�+ .�*( �	 �$� �=��" �������� ��	 �����  !" ��� ���� ��	 +��] ��4�� G��M
 ��.�,:�� ��� ���� .�*( ���� �� $�+ .��:��_� $�,L� $?,=� �� �(�����)��$H�� #���	 (7���	

 $�(�+ 7+���/ }�]�< �!(0 /� � #+�� 8�9,(� � ��o�	 7��+�$(�,�� �!(0@1�$��� .$�����	 ��	 
)�+ $��b< [L� �	 �A���< �� ��=� ��$	 $(�$( D���< �*���� � �	��,"� ����" 7�+ ��� .��

 $�(�$( ��!(0 .+��� $��b< /� .��,:�� ���� ��� �,L�����( p��?Q< K���,( ��	)VUU`(� �,L�����( �
{��:)VUUz(�� + � p�?Q< t�: ��� � +�+ �(��9���( ����� ��� $�� �$�� ��=��" .������

 �� 8�9,(� � �	��,"� � �*���� 1�$�� $��� .���� �� ���'(0 /� $� �=��" .����� ��	 ��� �	 �
 .��)�+ �� $�,L�)��$H�� #���	 (7����=����� ��� �(���	 }]�� ��q � �(�� 7�8��9,(� ��!(0 7��	

#+�� 7����=� ��� �	 ���,�+ � $(����� ��� /� ��	 I �� ��%+ D]�$� @$%�\( ��Q� ��� �(��
 �������� ��� 8����� @��+�L:� /� .��@=< ��	 @�4�� �	��%/� /� >�< @ L�J% ���+ c���

 �� K( 7�)*(/�� �)�+ � 7�)*(/��+�- @7��+�?,(�+�- $(�	 .��$����� ����  ��� ��J��
)8����� � ��+�L:� #��� �	 (
�(����� }]�� ��q 7����=� �	 �,:��  �+ +��:� ��� +�% [\�

 ���	 5m< �(�� �� /� � $(�% �6+ #$% �,-��0 ��$(��+ �	 � $(�$�� D�,Q��( � .��)�+ 7
c!� .��)�+ $��b< �	 �,:��  �+)��$H�� #���	($�*J	  �+ .�� �,:�� ��� ���$�H�� 7��	 $(��<

 �� �� @$%�	 #$(/��0 �� +�- .�$(/�: �	 �*: ���X� �	 $(�$�� � ��!(0 �A�;�Q< W$���0 $��(��<
  Q<��ab<$��+ ��] .

+ 7�����=� ��d(��6 ��� +��	 .0 /� ����� p�?Q< K��,( �A� �_ �	+��- .�/���0 ��(�
 ���(��< �	 [���,� � �,9�)(� $%�\( �!(0 7��@���H �� +�� �!(0 7���+�� �	 7+��/ 7�� ��� I+�%

 +��- 1$�� 8��9,(� + �H� @$�%�	 �,%�+ �	�- �A�;Q< +�JA�X  �� �J�� .�/��0 �(�+



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /����4/�����, V`

�� �6+ $�+�< � F% �	 .$(��- >+ 7��	 � [L� �  ��4� ����:� ���� �	 � $(�% G�!
 �=H��� �	 .��)�+ +�( + $��b< � �),L��% [L� �� i�AJ< + ��( &�$]� $��� ..��$(���+�� ���

 �(�� �	 7���+�� i�AJ< �	 ��	� + 7��� ���� �� +�� $����- D�X + 7��� n�?: $����-
 $�%�	 #+�+ &�'(� ��	� ��� .�� +�!�*��  ��+ � ��$�H�� +��% $�(�	�< � c��A=< ���� .���  ��

 � �),L���% [L�� � [�A�� ��	 nAL�< 7���	 5m< �	 .0 + �� @$��� c���: [���� 7�,L	
 �!	 � 5/� �(�+  ���7�:�$��� $���� F�� $=,L� .�/��0 �(�+ �	 � +�% #+�+ 7�,*�	 

���(��< �	 [���,� $��� 8�9,(� +�- p�mX � �� .��� +�!�*��� @��� �	 #�mX .��)*����� +��%
�]mX � �	 $�� p�?Q< e���@7��	 �%� #/�� 
�	� .$% �< ���� 7�� 7����  �!" � ������

 8������ � p��?Q< + .��$����  ��%  ��� #�)��� �� �\� �?( �(���� .�(��"�( + 1$�
 #/�� �	 �ah� D���X .���X �	 � �!(0 $��� ���	 p�?Q< 7�� .�� +�!�*�� �!,(� +  �AX �	 +�%

 7�!,�+�$Q��(��( ��� + 7�,:�� @p�?Q< ��� �L�" � �A�;Q< � ��� 7�!���� ���� �	 �� �	
+�% #+�+ c��=< N��,�� .



G��@ H�� I
��� �'��� ��)%F 1JK � �)��F �.............................................................................. 7�

U���� 
@�AX$�Q� @G�*	)B��� .(���� ��	� @�;�9% ���	 GmJ*� � ����� ���AX ���������+f

$��% #�)*(�+ �*����c�+/�� ��� @f$�$" #�+ @#��% E.
@&��!	 @���")B��B .(�,-�� ���	 @>m�� �,-��� @���(��< .������ +�: 7����	 �_�\<� 

.0 �A�;Q< 7��$���� � ����� 1$� ��,�	�< &�AX #$J*(�+ @/���% #�)*(�+ @7�,�+ �H�� @
����*(�� �.
@+���: @�����-)B��� .( ����� �AX �$� ���	 7���  !" @�,�;9% 7�� � �%��)(� 7��

F\� 7���+��� �,-���% 7�� �+ 
H��� @� ��,�	�< &��AX #$J*�(�+ @/����% #�)*�(�+ @7��,
����*(��.

@��/ ��$� � 7��X �AX i��� @��!	 @.���'()B�E� .(7���	 ����?� �	���\,X� �  -��
 ���� �'�� @����� /����� .����6 $�!�% #�)*�(�+ ����*(�� � �,�	�< &�AX 
A'� W�+ @

#��% @c'�� ��� @&�� 7�����^^��f��.
�7+��!	 � $����� #+�/ �	��!� /��!� @����@ @.���'( )B�E�.(���� 
�	� �,9���� � �����

 @�A�;�Q< +��JA�X � ��(��  �m� �	 �,-��% .�� ����*�(�� � ��,�	�< &��AX 
�A'�
/���� .���6 $�!% #�)*(�+#��% @c*% ��� @&�� W�+ @7��B�2^^E3f�B.

@.+o @��%�� )B��� .(< ���	 .�(��" � .�(��"�(  ���  �=�� +�=	� �H�Q2�fB2�(���� 
����� #��$�+ /� $�%� �����%�� 
��( .���� @@� ��,�	�< &��AX #$J*�(�+ @/����% #�)*�(�+ 
����*(��.

Ames, C, (1992). Classrooms: Goals, structure and students� motivation, 
Journal of Educational Psychology, 84, 3, 261-271. 

 Archer, J, (1994). Achievement goals as a measure of motivation in 
university   students, Contemporary Educational Psychology, 19, 430-446. 

Dunkel,C.S & Anthis,K, (2001).The role of possible selves in identity 
formation, Journal of adolescence, 24.763-776. 

Deci, E.L & Ryan, R.M, (2000). Intrinsic and extrinsic motivation: classic 
definition and new direction, Contemporary educational psychology, 25, 54-
67.

Elliot, A.J, (1997).Integrating the "classic" and "contemporary" approach to 
achievement : a hierarchical model of approach and avoidance achievement 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /����4/�����, Vz

motivation hn M.Maher& Pintrich(Eds), Advances in motivation and 
achievement ,10, 143-179. 

Elliot, A & Church, M, (1997). A hierarchical model of approach and avoidance 
achievement motivation, Journal of personality and social psychology, 
72,218-232. 

Elliot, A.J, (1999). Approach and avoidance motivation and achievement goals. 
Educational psychologist, 34. 169-189. 

Elliot, A & McGregor, H, (2001). A 22 achievement goal framework, Journal of 
personality and social psychology, 80(3), 501-519. 

Hamachek, D. E, (1978). Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism, 
Psychology, 15, 27±33. 

Hewitt, P.L & Flett, G.L, (1991).Perfectionism in the self and social context: 
Conceptualization, assessment, and association with psychology, Journal of 
Personality and Social Psychology,60,456-470. 

Hewitt, P.L, Flett, G.L, Turnbull-Donovan, W & Mikail S, E, (1991). The 
multidimensional perfectionism scale: reliability, validity and psychometric 
properties in psychiatric samples, Psychological Assessment: A Journal of 
Consulting and Clinical Psychology, Vol. 3, No. 3.464-468. 

Neumeister, K. L. S, (2004). Understanding the relationship between perfectionism and 
achievement motivation in gifted college students, The Gifted Child Quarterly, 48, 
3,219-231.  

Neumeister, K. L.S & Finch, H, (2006). Perfectionism in high-ability students: 
relational precursors and influences on achievement motivation, The Gifted 
child quarterl, 50,3.238-252. 

Nicholls, J & Patashnick, M, (1989). Individual difference in academic motivation: 
perceived ability, goal, beliefs, and values, Learning and individual differences, 
1, 63-84. 

Vandewalle, D.M, (1997). Development and validation of a work domain goal 
orientation instrument, Educational and psychological measurement, 57, 
995-1015.


