
Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/ML|0���!�- NRPN |Z�RRgSQ

 !
" �� ��
��� 
#�$% ��&'� (���)*+� �
� 
,��+� �+" ,
�-�
��� �� �.
" ,
�/ �
0 1�2� /� 
$�. �
�
- 	 ��
0�
" 

����� ����*

"� � #��� $�����% ������� $�#� &����� 
��
 ��
�� ��� 

����������� ���' ������� 

 چكيده
هاي بهزيـستي، هاي طراحي شده با عناصر طبيعي بر شاخصطمحي تأثيرةمنظور مقايس پژوهش حاضر به

و ساعات غيبت از  شد شادكامي در اين پـژوهش.محل كار زنان شاغل در بيمارستان در شهر تهران انجام
و 200اي به حجم نمونه و مقايـسه شـدند نفر از زنان و75(مردان شـاغل در بيمارسـتان انتخـاب 74 زن

د ). زن شاغل در محيط معمـولي بيمارسـتان51ر آن شبه باغي طراحي شده با مرد شاغل در محيطي كه
 فـرم بزرگـسالان، ميـزان سـاعات- شادكامي آكسفورد، بهزيـستي شخـصيةابزار پژوهش حاضر پرسشنام

به داده. غيبت از محيط كار بود وةوسيل ها شد آزمون آمار توصيفي تفـاوت. تحليل واريانس تجزيه وتحليل
و ساعات غيبت از محل كار بين دو گروه معن هاي در شاخص  بـ. دار بودا بهزيستي، شادكامي كـارگيريهبـا

به- رواني-توان در سلامت جسمي طبيعت هرچند كم در محيط، مي   تأثير ويژه زنان شاغل اجتماعي افراد
و اجتماع نقش داشت و در نهايت در سلامت خانواده . گذاشت

 واژگان كليدي
 ساعات غيبت از كار،زنان، بهزيستي، شادكاميدرماني، طبيعت

:9/11/1390تاريخ تصويب 8/11/1389تاريخ دريافت نويسنده مسئول*
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