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دهيچك
نيـا.ر اسـتيناپـذ انكـاريتـي واقعيورزژه كشايوبهي اقتصاديهاتيران در فعالياييمشاركت زنان روستا

هزي اقتصاديها حضور در عرصه و افزاي توليهانهي كاهش از. شـوديم ـرا باعثش درآمد خانواريد هـدف
وي تأثي حاضر، بررسةمطالع در هـا آن زة مـشاركتيـ بـر انگيي زنـان روسـتايو خانوادگي فرديهايژگير
 سـال سـاكن بخـش آسـارا15 بالايييش تمام زنان روستا پژوهيجامعة آمار. بودي كشاورزيهاتيفعال

 بـاي تـصادفيريگ نفر به روش نمونه120 شاملينمونة آمار).N= 2810(را شامل بود) شهرستان كرج(
و معنايج حاكينتا. انتساب متناسب انتخاب شد دريـن انگيبـيدار از آن بود كه رابطة مثبت زة مـشاركت

وي، اسـتفاده از منـابع اطلاعـات خـانوار، تعـداد فرزنـداني تعداد اعـضايرهايو متغي كشاورزيهاتيفعال
ر وابستهين متغيبيدارو معناي كه رابطة منفي وجود دارد در حالي كشاورزيهايزان استفاده از فناوريم

م ميو و شديزان سواد ميهمچن. زان درآمد خانواده مشاهده بيزان انگين زنان متأهل يشتري ـزة مـشاركت
يرهـايون چندگانه نشان داد كه متغيآزمون رگرس. داشتندي كشاورزيهاتينسبت به زنان مجرد در فعال

مي كـشاورزيهـاي، استفاده از فناورياستفاده از منابع اطلاعات 6/25ن يـيتبييلات، توانـايزان تحـصيـو
مييدرصد از تغ . داشتنديز كشاوريهاتي را در فعالييزة مشاركت زنان روستايزان انگيرات

 واژگان كليدي
يي، زنان روستاي كشاورزيهاتيزه، مشاركت در فعالي انگ

 26/9/1390: تاريخ تصويب 8/6/1390: تاريخ دريافت نويسنده مسئول*

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/NL|$�A! NRPN lqm

'
 H
 

!	%��� fg
'�G���6G !� /fg
 2��'��:*1� '�6G �^�� 	6�� �� i�#/PTN�3 fg
 2

��K;�^s/m5�9���)  6�*�%	 	�6�/^�� . �6JS -
 ���6��) �� ��*�%	 	� T/ �6G #T3�% �T�#'

�5 ��#
91 6��*�%	  ��! % ��//��J
 !� � ���'T���� ��T/�T5 y6(T45 ��#T3�% 2#�6T� .

K�6Gd��/	�#�!	%��� -� '��/��L  �6JS -
 �	 	�#�5 �6) !� �#h9Y��T� 	� ��JG /d^�	��T5 

9
S�^�� .�G���'#
/q��*(q 2�G	� ��J �� /^�	��5 d5�
G �9
S -K5�L ���;� �T5��6T�

 � -��
���G  ��! �	  c !� �5 P�#J��.��
�J
 /2�T
�5 fg
  ��! ^�	��5 ���; !� /KT�6G #TJd

��/^�� �#� y6(45 	�# )�8� �6�	���l(.

� x����
*(�K�6G -
d�*�%	 �/#� �/#"�5� �	 ^�	��5 'hY�K��R5�� %J
T���'�6T9L 

5�#��)#
45 �95'����m (3%	  �#V;�d ��! 	� ^�	��5 /��K; -K5�L ��^��'��:*1� '

S�
*L� %�*3 % ��� #��6) -L�65  6q��6q i��Y�g5 �
 �	 	6��  c �^��3 ^�� 2�
5 ��

-5���
 %��'fg
 ��'��:*1� �9*g5 'Y	% -
 �	 d#����
 -9
�V5 % ���G )
��Q����k�(.

P��� 2/� -
�/2f�%&� K� ��	�
 -
 �	�� �5 P5�6S ���; �\'q��6��) %��*�%	  ��! �/

��� �
��" c ^�	��5 ����K; 	� �^��'!	%��� '�  �6JS -
 �%�'q��6��T) 	�T� �#TJ+ Q�#T1� .

��
�J
/2���h5 �#*
� ��0� '	�
	� "��� �^�	��5 % ��%
�� �� i� T���T�	�
 X6T[65 2�weT� %

�0� y6a	�a'%#G /#� 2.

��@
��~� I

%���]:

��� 	� ��')���%�q �� ��#�� !� /	�T*;	 Q6T9S  �::g*5 %  �#J
�'T*3 %�	� Q�6TS 

�KG �6:)/��� ��
 -
 x���6) ��)  � ���+ Q�#1� #�� .��� }RWTN� T� U�% !� x�"TG� �2

)movere(��JK5 -
 '^�� �#� b*�5 � ��� ^��3 .��
'�J�c �/
���� �
 �*����#TKG -
 x�'

	�KG !�/
  c �-5 �	��� �:*g5 	6Y��6�.

�� % Pe
�/�	��<�!��0�/ �!���� -8%�TK5 ��� 	� T�x��VST���� -T� #T�	�� �# T� -T
 x�

 
1.Campbell & Pritchard 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�1��� ����#�$ 0��� I�� BJ$��
 .:�%�� �lql

�*5 �
�%	 -S6
.5�PV*(5 �/� ��9V*(5���*��	 -� ^�� �6
�5 ��� % ^K�% T/	�#'�	 	�T*;	 

hG��5 2�#J+��� �
/G -� ��� 2]\��% % �	� i	��5 ���#K*�� i����T0� �	6T5 -T, TJ�
� %�2

�%#45/^���/45 �
 -� ��6� -*��� ���� ^
�\ �#J*(� z��3 �.

�*�� %  6� ��
/�J<#V*K5 *(� ��� -� #J��%	� ^��3 x��	�T*;	 % ^T�� ��T; '	� �	 %�


-5 �6L%��	 �G �	%c�2�
5 �g� 8#� -
  #6��.

������J���%	 ¢�4� !� x��! P5�6S -
/*(�IS�T
*L� �T/-T*)65c ��T�'54�TW�-T*,q 

5�	�*;	 -� �6� "#�!��cJ*h5��	 8#� �
 G]�/#�5#J+ /q69L  c !%�
 !� ���'5�#TJ� .�T/2

� P5�6S����  �6JS -
 �!%��8%�K5 ��*(� #J)�h�5����ku.(

��� 	� ��')��(
 ��	�'G  ���J���%	 !� ]��	6tG �
 #'�� % b��� �b��'�%� T��%��T5 �	 -

5 ��#*�� % ���
��� �(�� -� #JJ �	�� ��'����!�' 6q��6q #J*(� .
-T9� 	6Y�(T
 	� �	�'

-*�6� !� �0� ��/-��'��� �9� �%�q %� -
 �	 x���0� /-��'�6T*45 �/�0� %T/-�T�'��; /#TJ'

(VG�5 z�#JJ�.

�0�/-��'�6*45 �/5�95�6S �G #J�6��5�
 	�� -
 �	 ���;� -� �	 �����1� #J����V���g�T5 

JJ+#.� 	�/	6tG 2'� �����45 % ��!� ���/�#� ���
��
 ��� ZL65 -� #���5 x��#�6T���T5� 

	6tG 	�'��; /#J'
��L �
 �*�/��; %  �/��� #J�G ���;� x�]�T�^T�� �#T� #.� ��T�� �T
 T/ 2

(VG�#J
 z'	6tG '���/h1 !� �P:ZG��5 -9(9� ��!���)6�!�5(��6L% d/�0� I�*(T
�% �I#T�	 

)ERG) (c�;	#TT�(�0� �TT/d95�TTS%� �*TT��#�
 �I�TT������ )��TT
!��(�0� �TT/dX%YFTT5 

��� '	6tG �	6�/�q�x�^O�V;�5)#J99+ F5 (	6tG ��5! 	�'�T�'�6T*45 �/	6TtG % r'�T��/

	6tG #J��5'	�0*�� /�^�
���L %/	6tG �Q%	% 	6*�'�
��
 '�5��c �	6tG '�0� % 8#� /��JT�� -

	6tG ��5! 	�'��'��; /#J'5 y6(45 �#�6�)�h�5����ku.(

��#KG'Z3�N !� �  ��0��	6tG �'��'��� -T
 �6T
�5 T�	6TtG -*T�� %� -T
 �	 x�'�T�'

 %�
 	6tG % �!'��' %	� (VG �!�5 z�#JJ� .	6tG !� 	60J5'��' %�
 �*5 !� ��#KG  c �!����'

5 PV*(5���� 	� �\�x�#J*(� �%�
 P5�6S ��*J� ^4G -��� �#J*(� /	6tG 2'!� #TJG	�hS �� :

	6tG'��� ���/� ��	6tG �!�'	6tG �M6�5 '	6tG �8#� '6VG /	6tG �^'��(�� v
�J5 ���T5 %'�

	6tG'	6tG % 	�.J� % �%�q '��S�
*L� z*(�.	6tG'��' %	� �!�*5 �
��T��'��; /#TJ'T/�

1. Berlson & Steiner 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/NL|$�A! NRPN lqn

5�.���)x��� �i�	�0*��  c #J��5 % �� ��(#�	�� 	��%�� .� �64G/5 2�*�jT��� 	� % v
�TG ���

�G��G����*5 !� -� ^�� ����' %�
 ���� �!�5�6� .	6TtG'�T�' %	� �!!� #TJG	�hS :	6TtG'

	�0*��/�^�
���L 	6tG �'�
��
 '	6tG �'	6tG �x��� '#:T1 T/	6TtG % 8#T� �'��JT�� )T
�

�Q����ku.(

 �(�� ���6G ¢�4� !� �V; -� ���/Q�.��  ��� 	�� �4� !� -�9
 5 ¢��P/��	� �"Q�.��  ��� 	�� /�

����#�	�� i%�,G x� .�L�/��� -������'61'*3 �#�	�� �6L% �x%	 ��'�	�� #1�; �/zT� 

5 	6Y -
��\'
�G �	 ^�	��5 �5 2�#JJ�)��� 6T*�c % #TJ����.( �T
� 
 -T� -T�6q T� #T�  �

����x�/���!�� �6� % 	�G 	� �6L65 �N�JS -S6
.5 !� ��'KG��2#JJ�" %#
 % ^�� 	�*;	 

�%	� P5�6S v
�G �6) ���
 %��%��^�� � 	� %/5 2�hJL  �d��; 'q�6��T) %�
�� !� T�^

��
�/	��	6)�
 ^�� .

BY$��
 

�T
� z�Ta -
 �0� i#3% ^+	��5 '�6*45 % ^���5 ��/	�KG 	� X6
.5 	� -T
 r�	6T)

-�6q ��	�  �6
 2$
5�� -
  �q#J(/6� !� '	��(
 -+ '�dG#V*K5 ^+	��5 !� �6
�  ��L �,/�K 

*(�#J.

��e�')���m(
�� � ��� P
S z� �
 Q6�,5 -
 �	 ^�	��5 ��a !� ��'�Tg
 � ��
 �!�

a��'S�
*L� P
�V*5 P
S % 2*��� �#�S�
 �	 �	�/
 �%�q ��5  ��#J�.

��6Y)���s(�w/6T/� !� PTV� -T
 1)��km(�T5 �#(T/6� :»!� ^T�� i	�ThS ^+	��T5 

�TT�q	�^TT�K165 	� ��gTT�� �,Y�TTS % �TTJ�� '-TT�6q -TT
 � 6q�TT�6q '�TT�  c -TT+ '� �TT� �	 

�5�
 8#� -
 �
��*�� '��
 �G #������� 	�T+ ^��6t(T5 	� % #TJ�� '	�/ �	  ���/� ��%�q '��

#�6� F/��«.

¥J
�2)s���(�JK5 -
 �	 ^�	��5 �'(VG �z/��K; ��5 ^�#��� .WT��% -
 !%	 �� Q��5d

q#�!�q��6��) ���K; ��^��'K5�*���6t(5 %�^��'S�
*L� �K�6G 	� �d�*�%	 �/^�	��5 

5�#JJ�.

1. Dawis 
2. Kamnap 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�1��� ����#�$ 0��� I�� BJ$��
 .:�%�� �lqo

���L w���,J��!	%��� i�3RN� 'K�6G %d�*�%	 �/�T�% -T
 -T� �9d6��T; 16��U 	� T/-

���� �� �	c M�,G� -
 �#� 	��q�
 Q	 	� /��
 -� ^;�'������65� -
 P�*�	��5 �T5�#T/�
 -T
 

� b3  �6JS -
 ^�	��5������T� -TL6G ��
 )	�'��	6Tq6� ����l� .(�#TS �'�	 ^�	��T5 

�:JS'9��#'���� ��#
91 -K�6G 	� #�� .	���TJK5 	6TY -T
 �	 ^�	��T5  �6T*
 -T���Ja'	�

��;/���� ^��)� -K�6G #J^O�V;�5
�G  c �#� #��6) 2)K��#'���ks.(

��#�$ 0�����BY$��
 �

 �6JS -
 �*�%	/45 ���6G ��#'	�6
� ��:*1� 	� ��TV��� �	 zT�5 /T5 �T,� �T�! % #TJ�

�*�%	�/�  �6
 �	�� �
 �
�K
L !� ��#
S fV� �*�%	 2��� ^�'��K; 	� �	 �^��'�6G �#'-T
 

� 	� �#�	�� �#�S/5 ^�� �%#3  ���9��*�%	  !  6�/��!	%��T� fTg
 	� ��
 -
 ��� '%

hY v
�J5�K���K; �#�	�� ^.�6L �9*g5 	65� 	�  ��! �*�%	 v5�/�L 	� % #T�	�� ^�	��5 T/ �

�6G��95 }6W� 	� ��:*1� �#����6��) %(
 fV��
�5 	��� �	 /5 �,�	6Y -
 �#JJ�'5 -�� �6TG

 c !� ��9�  �6JS -
�*�� #�
��J5� -
 ���� ^�/��
 Q�� )
��Q����k�.(

�*�%	  ��! z���/� 	� �%�'��	6�� 	�� '�� -
 Q6�  ��L ��J� P*�
�6G 	�*)�T�  �6 T� #


 �	�� �
�%	 %�J�
� %  ���5 !� �*��
 2���	6��  ���5 %  ��! !� �*�'-K�6G /^�� -*;� .�T


�/Q�0� 	�*)�� -
 -L6G �
 ��3 2��'	���
 ���
 '!	%��� '	���T
 ���
 �9(G % 	6�� '�T�'

q��6��) X	��5 % ��6*5 % �a6��� �#
S -��%�' c 	�� ���T��6� %  �T�! �	 ��T5  %#T
  

��G�5 P�
�	 	�5c !6J� �#J���K5�L %�5 !� �^�	��5  �� c���6G  6q��6q P3��5 	� T�#

!	%���'� ^�� 	� �^()3�	#'��
�  ��L %��ks.(

*5]G -��,�]�J��; i�64G �)�S�
*L� %��G -
 ^h(� ����:*1� i��'�G ^�� �#� Zh� 

KG fV���#JJ� 2"�*�%	  ��! �/� % -K5�L 	� ��; 	/K�6G #Jd��:*1� 'ZT9�� #TJ��5 ��5 	6�� 

��	6��'�6� % #��h� 	���c  �#Ja -K�6G ��3 	� ��*�%	  ��! 	��  #��5 �#�/�6G 	� T�i�#

 !	%��� fg
'��:*1� %'K5�L d�*�%	 �/ZL65 #J5"��
 #�� c���*� !�/
 �-�#T5c ^��

-5���
 	� ��'^�� -K�6G )���'�Z9Y ��k� .(

1. FAO 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/NL|$�A! NRPN lqp

����G	��X�� 

 6J��G f�%&� ��'�#K*5 '5! 	� �Jd�*�%	  ��! ^�	��5 �/��K; 	� T�^�T�'!	%��T� '

�#� Q�.��! 	� -� ^�� /)�
 -
 f�%&� X6[65 -
 -L6G �
 ��!� c�5 �	��� �� �6�.

���;�	!� �	�$
� %)��kk (����  ��� -T� #�� 2�T
 �*T�%	  �T�! ^�	��T5 �/}6WT� 	� 

:4G �9*g5�9�� %��� �
 �/dK[% �G ^]G%�,G P���	�� �6L% 	���JK5 .

/-*;� ��'��) �)��ku (
 ���  �����*5 2�i���*T�� X�6T�� 	�  �T�! ^�	��T5 �T
 ��6T� �

!	%���'W
�	 dJK5 % �6�K5 �	��'�	�� �6L% .��:*1� v[% �6h�
 �
'�*T�%	 	�6��) �/-T� 

5! 	�#V5 !� v
�G�!	%��� 2'5 !� ^�� �	�  ��! ���*��  �� !	%��T� 	65�'T5 -*T��� ��6T� .

J�
��2ll�*�%	  ��! #N	� �/�5/P*(� 5! 	� #J�TS%	�5 2�� -T� #TJJ� 	�T� ���6��T) T/2

��� ��(3��6) -
 b9KG w3 !� /�RV*�� % f�� 	� -� ^�� /��� 2/#�	�� �.

�*�/#
N f�%&� �'	��;� )��ks (W
�	 �6L%d	���JK5 2�
 5�!� ���,*T�� % ^�	��5  ��

��%/K
L ��hG	� P�p%�5 �
 ��
G ��#KG %�	G]�/#�5#J+.

^�%���
)���� (
���T� 	�
T� ^T�� ����  � �T�'G%�T,G �T
S �TJK5 �5 	� �	 	�� T�  ��

 �*�%	  ��! ^�	��5�/��� �#� 	��/
� #��	%c�5! 	�#V5 -a �� �5� �
 	�6��) 2�KT[% ��*��^

��:*1�'#��
 �G��
 ��6� ~W� % �*�
 ��; 	�6��) 5����  ��! ^�	��5  ���^�� �*
� 	��.

��6�#1 �	��
� %)s��� (9N� ^9S���K; 	�  �T�! ^�	��5 T�^�T�'!	%��T� '	� �	 

L	�d�6t(5 ��(3� �%� �^ c�� �6TJS ���6��T) ��:T*1� -T
 �T
� % #T5c	� Z(T� #K
 %

���� #�� .

	��/�(2 �	��
� %)s���(��� ���"9N� ���K; 	�  ��! ^��� �^��'!	%��� 'Z(T� �	 

����  �6JS #5c	� #�� .J�
��
 2�:4G �2� 2�9N� P�� % iR�5 %  ��! �^�	��5  ��  c �T�

JK5 i%�,G�	��'�/^�� �#� �#.

�%�� �	��
� % ��()s��l (
���S� 2'5 % 	�6��) T��#���T5 -TW
�	  �T�! ^�	��T5  ��

���� #�� .

�*�/
 �-K��W5 !� �#5c ^��d9K��hK� �
;�)s��l(
� �"#TJJ+ 5 -T� ^T��  c T�5  � T�  ��

 
1. Sidhu 
2. Idrisa 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�1��� ����#�$ 0��� I�� BJ$��
 .:�%�� �lqq

�*�%	  ��! ^�	��5�/!	%��� 	� ',9G �V�% �����T� %/Tq&���T; '��:T*1� �'IS�T
*L���

*)�J�  �%	��Y�hG	� ���G %/-�' c���*(h
���	�� �6L% 	���JK5 .�*�/��q	 ��-T
 Q�Tq  6

 -� ^�� ����  ��� Q�qmk�G !� #N	� ��5 i���^�	��5  �� �*T�%	  ��! P� �/!	%��T� 	� '

,9G�V��% -
 �9d�*5 -��K[% ��G ^]
  �5! %  ! ��6� ~W� �P�-	�#T5�� 	� -T*;	 	��'
T� �

5��6�.

�*�/�f�%&� ���G< �	��
� %)���l (���! ^�� ����  ����
 #�!�; -� T��*�'	� �#T�	�� 

��K;�^��'!	%��� '
�q	� �*���*(� #J.

�*�/�f�%&� 	�� �6� %��)��kk (
 -� ^�� ����  ����U6�6J�G ~W� 2' �T5! % ���6��) 

W
�	  ��! 	��dJK5 % ^h�5 �	��'J�
� ��	�� �6L% �T
 2�5 %  �q#TJJ� ^�	��T5 2T� 2T� ��

W
�	 ^�	��5dJK5 % ^h�5 �	��'�	�� �6L% .

��3 	����� -�2 �	��
� %)��kl (
����5 2������q	�T� ^�	��T5 %  6'	  �T�! TW
�d

,J5����� �#���5 	� #��f�%&� '�� 
 �6) �����  � 
 -� #���5 2�:4G  ���^�	��T5 �T
 iR


  ��!-�q	�� i	6N'W
�	 d,J5 ��	�� �6L% .

 �
� �#TK*5 P5�6S #� �	��� -� 	6Y'% zT� 	� �T��*T�%	  �T�! ^�	��T5 ��/	�

��K;�^��'!	%��� '�� -� #�	�� fV� /T
6� -T
 �dT5 �6T) ���T;� % -KT�6G 	� #TJ��6G/f

�*�%	  ��! ^�	��5�/���� fV� �5 %��\'�/�,JJ+ #.�� -T
 �5 	6�� 	� T� KT[% X6TJG P�^

��:*1�'S�
*L� ��;���L ����/��6��� %'��K; 	�  ��! ^�	��5 i%�,*5 T�^�T�'!	%��T� '�

G ^4G  ��! ^�	��5]\���� �/��; �9*g5 P5�6S % �'��:*1� �'S�
*L� %�5 	��1 �q�-� ��

�/���� 2��G/5 % �64� 	� P��5 2���K; 	�  ��! ^�	��5  ���^��'!	%��� '^�� .-
�T/2

P��� �/2f�%&� �	�
 -
�G]\�% �/q&��T�'��T; 'q��6��T) %��*T�%	  �T�! �/��� �T
 T��"

 c ^�	��5 ����K; 	� �^��'!	%��� '���+ Q�#1� ̂ T�� .� ^)�JT� �T
 T/ T5 PT5�6S 2� �6TG

�	����	�'5��\'��;� 	60J5 -
 �	 /�*�%	  ��! ^�	��5 Z9L f�/��K; 	� �^��'!	%��� '

KG��2�+�.56�,5 y6a	�a��*5 f�%&� ��T��'G]\�	��Tq�'T5  ��T� �	 �� 	� -T� #T�� T/ 2

�	�
 f�%&���#� #��)	��6
��.(

1. Thapa 
2. Dak 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/NL|$�A! NRPN lqr

*�� 	60J5 -
�
��9� 8#� -
�f�%&�N�:*)� 8�#�� ��! }�� -
 /-K��W5 �#�#�:

�.N6G�% �/q&���'��; 'q��6��) %��*�%	  ��! �/-K��W5 �	65 

s.�	�
�5����  ����*�%	  ��! ^�	��5 ���/��K; 	� �^��'!	%��� '

�.�	�
�5��*(Th
�  �����T; PT5�6S 'q��6��T) %�5 %T����  �� T��" �T�! ^�	��T5 

�*�%	�/��K; 	� �^��'!	%��� '

&�� ���:� 2S� % 3&�3 �P/�L7 

���� ]�$X

 �*(�� % �#� v1�% p��  �*���� M�� ��
� 	� �	��c fg
 ��'�(T� %  �	�c ��	��c �	

P5�� -VWJ5 	� -� ^�� �'��*(�6� �-*;�q 	��1 ��
c % #��'��' c���	� 	� ��'T��� �ZT/�

��3�
�d�6� v,G�5 � ��/^�� �#� ��. .� 	� ��JG/�6G p��  �*���� !� fg
 2T�i�6:T45 #

��
�Z��� ^�� 9N� ^9S -� ��6� % yc  c 'T��*�� �Z��J5 �;�T� yc -T
 ���*(T�6� ��

-VWJ5  �6
^�� .��
�J
/2��*
�5 /�6G 2���
 i�#��*T�%	 bY�TJ5 	� p�T�  �*T���� �/�T/2

fg
 �5 Q�.�� �6� ��
 -� 'K5 % ��6T
 �!#T5c	� -TVWJ5 Q��5 T�*h(T� ^�����T/	�#'��T
 �	 '

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�1��� ����#�$ 0��� I�� BJ$��
 .:�%�� �lqt

���6��) ��'�*�%	 �/5 z���; �J�#.���i�6:T45 ^�T�  �6
 Z��� ��	��c fg
 y�g*�� P

��
�� 	� /*h(� ^�	��5 % -VWJ5 2��5��*�%	  ��! �\�/��K; 	� �^��'��
 �^��.

N6G X6� !� �[�3 f�%&��,�–�*(h
� �^�� .K5�Ld	�5c '�/2f�%&� ^�� i	�hS

 9� !��d�*�%	  ��! �/�u�	��c fg
 	� z��� 2��� % ��
 -
 ��� 'P5�T� -T� p��  �*���� 

sk�� �,� ^�� .�6
�dP5�� -K��W5 �	65 �s��T
 %  ���6T� �6T5�; !� ���,*T�� �
 -� �6
 �,� 

-�6
� x%	 q��';��:G �-VhY �'�Jh5 �
 Z��J*5 y�(*�� �
 'y�Tg*�� P� !�  �*(�� �� z�� 

�^�� �#)�%#L�.(

�����:@��� 9&��B �mS� 0� 0� �� s'O �-��"^/� F

fg
  �*(�� K5�Ld	�5c 'P� !� #N	� -�6
� z.3 

 �	�c ���k �lm�

�	��c k�m s��u �	��c 

�(� ��k �ums

v
L sk�� ��� �s� 

	%c��q 	��
�'� 	� i�SRY� /2f�%&� -5�J���� �'-*)�� bV45 ^T�� T�	�
 �T
 -T� �

%#G �9*g5 v
�J5/2�^�� �# .-
KG 	60J5���%	 2�/!� -5�J���� T�/]G#���,*T��  �:T:g*5 

#� .'��
 KG ���[ !� -5�J���� 	�h*S� 2/Z'�,�c ���,*�� ��h�%�� �5 -� �#���
  c  ��'�*5 ��

-*(
�%I5����  ����*�%	  ��! ^�	��5 ���/��K; 	� �^��'!	%��� '–�
 �
��
 k�/�
-^T��

#5c.

����� ��'Y�hG	� �	�.5 '�Y !� i�SRY� -� #J*(� /b c��J5 !� q -T
 vh�T5 �#T����#T�	

����� 
 �	 ���-hJL -
 �*� ��'	��;� ^g� '0����	 �/69G �6/�T/%  6 ... T5 MRTY��#TJJ+ .v
�TJ5

G�SRY��%�3 ' �5!�� % ���;� -
 % #J*(� �6)  %	� 	� i�SRY� ���/	� -� �	�� �	���/�

	%�J; % f��� �i�SRY� ��V*�� -
 %		�%	 ��hG	�'T5 i	��Th5 �#T�!	% p%�T5 #TJ��5 )
���T�J

���l .(��
'5 f.J� ������ !� ���,*��  �� ��'Y�hG	� �l6q/-)��	 !� ���,*�� T/69G �6/�T/� 6

�/��� �^��*J/%�G i�/.���	6�%�
 �'9hG �G����
� %T/���� �T�':T:gG �(��T
 %'5T� ��

 G�SRY� v
�J5 !� ���,*���u6q/-)6) !� ���,*��/p%�T5 � �*�%� %  �#�%�� ���T5 p%�T5 � ! 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/NL|$�A! NRPN lqj

�%�KG ^��� ��J�	�� % ^��#�
 -��) !	6�
�(V5 	��Y �J� ���,���fT��� i�T� #T� %

j��� X6
.5 !� ��*�� 	� ��'5 �#� ���� �V5 	� ���,*��  ���-9N�; �� �'�g�5 �#.

� 	�/�*�%	  ��! ^�	��5 f�%&� 2�/��K; 	� �^��'!	%��� '-+ ^�� �0� �	65 ^4G 

�  �6JS�%�'��q��6��) 	�5! 	� �2��'	��� ^4G "5 	�� ���6��) �#JJ� .��
'��� f.J� T��"

��K; 	� ^�	��5�^��'!	%��� 'T�	�
 �
 �� i�TK��W5 T���TS6
.5 2dl6qT/-�'	�T/�

V5���l*
(1 �)�RN� !� ) �G �9�!/-J5�� 	� ������ u(�G�-�vT
L PTN�3 �T
 weT� % #

j��� ��'6q -
 �#� ���� /-��5 ��
�����  ���T
  �ThY�g5 ^�	��5 ��-#T5c ^T�� .-T
 	6T0J5

�	�
��*5 �x%	 !� -*(T
�% �Interval of Standard Deviation from the Mean  (ISDM) 

^�� �#� ���,*�� .�/�%�q 2#J
'5 �����
 �����K5 8��4�� % 2�! �6T5�; !� ���,*T�� �T
 	� T/ �


-^�� �#5c ^��.

A< Mean – Sd �� �/2 =A 

Mean – Sd <B <Mean  ��6*5 =B 

Mean < C < Mean + S  ��
 =C 

Mean + Sd < D  )�9���
 =D 

-
 �.G 	60J5/94G % -����� Px%	 !� �� ��'N6G 	�5c �,�0��5 ������K5 8��4�� % 2T�% 	�

Y�hJ*�� 	�5c�0��94G ���*(h
� P�94G ��95�S P�94G %���q	 P����,*��  6�#.

�'��� ��X���� I

5! 	��Jd%/q&���'��; '�*�%	  ��! �//-*;� ��'5 -� ���  ��� f�%&� �����J� 2� ��! 

�*�%	�/�
��
 �	��c fg
 -K��W5 �	65 mu��� ^�� .����/�*�%	  ��! ^�/!�
 	� "JT� ���

��� ml���� �X6
.5 !� #�	�� 	��1 �s� �,��/l� c #N	� *5 ��]V
 % PT� T� #J*(T� ��T.5 -.

5�������S� 2'	�6��)  c��m�,� ^�� ���� %/^ c���#�!�; #T�	�� .���� T/ 6�gT��� ^/ �

)k/k�#N	� (�	��'5!�:g� 2�5 % ��6
 �����5! ^K�% 2�2 c�T�k�/���u% vT
�5 �T*5 

5�����-���� #5c	� 2 c��!	%��� i�6:45 x%�; !�'����k��� 	T/��^T�� .5T�����2

	%�J; !� ���,*��'��'!	%��� '��K; 	� �^��'!	%��� 'l�/m
-#T5c ^T�� .���� T/  �T�! ^

�*�%	�/-K��W5 �	65 )l��,� (
-*h(� 	6Y��G�SRY� v
�J5 !� z� �'��
 ���,*T�� XRTY� Z(T� 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�1��� ����#�$ 0��� I�� BJ$��
 .:�%�� �lqk

5�5 % #JJ������5 2�G�SRY� v
�J5 !� ���,*��  ��� c��u�/��^�� .���� T/ �*T�%	  �T�! ^�/

-K��W5 �	65)ls�,� (
-*h(T� % z� 	6Y����T��� !� zT� �T�'Y�ThG	� �5! 	� �TJd��K; T�^�T�'

!	%���'5 ���,*�� �5 % #JJ������5 2������ !� ���,*��  �� ��'Y�hG	� � c��u�/�u^�� ��6
 

)�%#Ls(.

����!:�
1L��/��"6�& ���+ �
0@��?� �& � 

*5���5�����2K5 8��4���	�
��-J
���-J

2� uk/mu���/�u��ku

��S� ��#KG'	�6��) ��/��ml/���

#�!�; ��#KG kl/�sku/��l

5! ^K�%�2)v
�5 �*5(k�/���u m��/��lm u������ 
#5c	�)	/��(����k��� �m�/�mk�� ������� �s������� 

	%�J; !� ���,*�� '��'!	%��� '*l�/mum/s���

����� !� ���,*�� ��'Y�hG	� �*u�/�u�m/l���

G�SRY� v
�J5 !� ���,*���*u�/��k��/sm�k

*V-� ;-��m :M-<�s��`s�!f6 "� `*+ `
��AM `-<�+
��G

6�%�/^#J
'6q/-��'��� ��"��K; 	�  ��! ^�	��5 �^��'!	%��T� '�%#TL 	� � ��T� 

^�� �#� ����.b
�W5 /-*;� ��'
-�*T�%	  �T�! �#5c ^���/�T*
�5 �	 ���6��T) -T
 �T
� /2

�����"���� ��� �6) ^�	��5 �6G % #���,5 ��(3� �8�:5 �
 ��!�5 #���T� � �6T
 #fTg
 i

�6G  �6
��6t(5 ��(3� % #5c	� Z(� �#�6�%� 	� ^/^��'-*;�q 	��1 z�� �G Q%� #��.

���� *: ���
(����iM�� �/�)�--�����4Q��-_4 Q=6�7
��()^� 0� (�&�5� &� ��@\-(�/�+&��5��

6q/-5�����2K5 8��4���	�CV 6�%�/^

��
'���6��) -
 �
� ��/��l�/���u/��

�6G�8�:5 �
 ��!�5 #km/����/�s�u/�s

,5 ��(3�� �6
 #s�/m��k/�s�s/��

�6G  �6
 fg
 i���#�u/m��u/�smu/�m

#5c	� Z(� uk/��u�/�sm�/�u

�6t(5 ��(3��2*��� ^ku/���u/�sk�/�l

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/NL|$�A! NRPN lrm

b
�W5/-*;� ��'-
^T�� �%#TL !� �#T5cm5 �T����  �� T��"�*T�%	  �T�! ^�	��T5 �/	�

��K;�^��'!	%��� 'x%	 -
 ISDM (TVG ~W� 	��a -
 �zT����� % #T/�*T�%	  �T�! ^�/

-K��W5 �	65)mu(%5����  ����"��5 ��K; 	� �6) ^�	�^��'!	%��� '!	� ��
 �	 /
��% ���� 

m/�k%�k/s�%%k/�u%�*�%	  ��!�/5�G�G -T
 �	 �6T) ^�	��T5  �� T� �T� ~WT� 	� Z�/�2

) % ��6*5�9�
 ��
 �����  � #��.

����A:+ � 
�����\ ���"6�& ���+ �
� t dM &� -Q�� ��_-_4��@\ &� (�&�5� -(�/�+&��5� �

5����  ����"�*�%	  ��! �/^�	��5 -
 ^h(� ��%��;���%��; #N	��K
.G #N	��

���/2)��–�(ssm/�km/�k

��6*5)�/ss–�/��(suk/s�s/��

��
)k/sl–s�(ummus/km

)�9���
 )s�–�/sl(��k/�u��� 
v
L �s� ��� 

�-5-0�:!K��-0�:K@� R��#�� -&�:K�I/*�-Q��-�:K!/!!

W
�	d
��*5 2��T��'��T; 'q��6��T) %�5 �T
 T����  �� T��"�*T�%	  �T�! ^�	��T5 �/	�

��K;�^��'!	%��� '�%#L 	� u^�� �#� ����  ��� .�)�� -
 -L6G �
 -T
 -TL6G �T
 % ��

 ��5 % X6��V5 ^��!�#�� �� q��'�*5 ����'� 	� -K��W5 �	65 /^
(1 2�6� !� -� -9TN�; X�'%

-9N�; -h� �'#J*(� ���
 'KG���*(h
� 2�
��*5 2��[ !� ���/�*(h
� Z������,*T��  6T��

#� .���� ���� �
 ��'�%#L u~W� 	� ��u
Y� #N	� �TW
�	  �TJdTJK5 % ^Th�5 �	��'T
�2

�*5���� ���"��K; 	� ^�	��5�^��'!	%��T� '�*5 %��T��'��TS� ��#TKG '��#TKG �	�6��T) 

�!�; 5 %  �#�	%�TJ; !� ���,*��  ��'�T�'!	%��T� '��T3 	� �	�� �6TL% �TW
�	 -T�dT,J5 �%

JK5�	��'~W� 	� �u
Y� #N	� �
  �J��*5 2�5 % -*(
�% ��5 % ��6�  �� T� ���6��T) #T5c	�  ��

�/^�� �#� �# .J�
��~W� 	� 2��
Y� #N	� �W
�	  �JdJK5 % ^h�5 �	��'
��*5 2���� �T��"

�K; 	� ^�	��5��^��'!	%��� 'G�SRY� v
�J5 !� ���,*�� %��/^�� �#� �#.

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�1��� ����#�$ 0��� I�� BJ$��
 .:�%�� �lrl

����G:<#� -Q"^)�/ 8��-� �
1L���\ �1�� ��M ��� �� -Q�� ��_-_4�"6�& ���+ (�&�5� �
&�

��@\-(�/�+&��5� �

P5�6S 	�#V5rJK5 ~W��	��'

2� ���/�lkk/�

��S� ��#KG'	�6��) �s��/���l/�

 �#�!�; ��#KG �ssl/��s�/�

5�:4G  ���iR��l�/�I�u�/�

V
��d%!	��� '��s/�Im�l/�

5! ^K�%�2�ml/�ls�/�

5�	%�J; !� ���,*��  ��'��'!	%��� '�s��/��s�/�

#5c	� ��ul/�I�m�/�

5�G�SRY� v
�J5 !� ���,*��  �����su�/���u/�

5������ !� ���,*��  �� ��'Y�hG	� ����/��u�/�

�%#L bhYl�*� / 65!c �t5  ��� �
 -� #���5 2����  �� T��"��K; 	� ^�	��T5 T�^�T�'

!	%���'K[% �
 �G ^]JK5 i%�,G P��	��'~W� 	� �5 % �	�� �6TL% #N	� T�������� 2T��"

�*�%	  ��! ^�	��5�/*5]��K; 	� P��^��'!	%��� '
��*�%	  ��! !� �*��/^�� ��.5 .

����H:�,� 
^9�-Q�� ��_-_4�"6�& ���+ (�&�5� �
��@\ &� -(�/�+&��5� �@N� .�6��� -(

�c8/

�*5��%�q �#J
'5�����2	�#V5tJK5 ~W��	��'

��.5 um/m�
K[%�G ^]P�

*5]P��m/um
���kl/�I���/�

-
 �	�
 	60J5��*5 ����'G]\�5 �
 	��q�����  ����"�*�%	  ��! ^�	��5 �/-TK��W5 �	6T5 

��K; 	��^��'!	%��� '��q	 !� �#� ���,*�� Q�q -
 Q�q x%	 -
 -��q#Ja  6 . �
� -T� 	6Y

 �%#L 	���*5 f� X6
.5 !� ^�� �#� ����  ��� �9V*(5 ���	�� -� 'TW
�	 dTJK5 �	��'�T
 

�*5�5 �����  ����"��K; 	� ^�	��5 �^��'!	%��� 'G�G -
 �#��6
 ��*5 Z����'5����,*T��  ��

 �J5 !� G�SRY� v
�5 ��	%�J; !� ���,*��  ��'��'!	%��� '5 %�:4G  ����	�% Q�Tq -� 	� iR

 ��q	 -���K5��6�#�#� .�*�/� �/ ���  65!c 2��� -� ��*5 ����6G X6
.5 	� 	6��5 ��/hG�T� 2

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/NL|$�A! NRPN lrn

l/su�G !� #N	� ��5 i������  ����"�*�%	  ��! ^�	��5 �/��K; 	� �	 -TK��W5 �	65 T�^�T�'

!	%���'�	�� #J*(�.

����I:�"� 
6�1& C-� � -T"� �-�/����\ �1�� ��M ���"6�& ���+ �
� �� -Q�� ��_-_4(�&�5� 

��@\ &�-(�/�+&��5� �

�*5��R2Radj
2FBβt

�[/^
�\ Zm�s/�mu�/�

5�G�SRY� v
�J5 !� ���,*��  ����ku/���k/���u/���k/�����s/�

5���  ��	%�J; !� ���,*'��'!	%��� 's�u/�ssm/�u��/ssks/�����u/s

5�:4G  ���iRsul/�smk/�

�����/mu

��l/sIs��/�I���km/sI

Y= A*!/* + Y*G/* X1 + G��/! X2 – Y*H/! X3

� x)! ���'Z1��I

bhY/-*;� �T�'f�%&T� 5T����  �� T��"���� ^�	��T5 T/�*T�%	  �T�! ^�/-TK��W5 �	6T5 

)mu#N	� (	���K; �^��'!	%��� '��
 #3 	� ^T�� ���� %T/�*T�%	  �T�! ^�/-T
 �T
� 

�*
�5 �	 ���6��)/��� 2��"	� �6) "	�
 ��K; 	� ^�	��5 �^��'	%��� '���� ��� � #��/�	65 2

��3�q��6��) �q	�� i	6N -
  ��! -� ^��  c !� ���K; �6) X	��5 	� �5 ^�JJ+#.-TL6G �


 -
/-*;� ��'f�%&� 
�2��S� ��#KG ' �#�!�; ��#KG % ���6��) /5 �T����  �� T��"	� ^�	��T5 

��K;�^��'!	%��� 'W
�	 dJK5 % ^h�5 �	��'�/ �	�T�
� % �T��G i�K��W5 �
 -� ^�� �#� �#

)���l (��6g
��� ��	�� /*� 2�
 -.� �"#JJ+ ��;� �
 -� ^��  c /��TS� ��#KG f'	�6��T) �-T� 

��6
K5 ��;� ^9S -
/#KG f^T��  �#T�!�; ����*T�%	  �T�! �/��K; 	� ^�	��T5 	� T�^�T�'

!	%���'�5 Z���G #�6� G 	� �G ]5�#J��
 -*��� ^��� ���6��) x�K5 % ��;	 2.J�
��
 2�2

5�5 �
 #5c	� % ��6� ~W�  ���W
�	 ^�	��5  ��d,J5 ��/� % ^T�� �#� �# T/ � -T
 2T/�TJK5 2

��;� �
 -� ^��/:4G ~W� f�!� #T5c	� % iR5T����  �� T��"��T
  �T�! '��K; T�5! 	� ^�TJd

!	%���')��K;  �6JS -
�*���:*1� '(5 -*������ !� -� �6�/T5  c P�
  �6TG T�  �T�! ��T�  �

:4G�!	%��� ���� P'� 	� �	 ]��K; % -*(T��#� �6T) ^��J5 %  T�^�T�'	��� '�T*;� %'�	

��
'5�
 �6) ��q/� -� #JJ/2/	�� i�TK��W5 �
 -*;� T/�( �	�T�
� %)s���(��6Tg
���	�� .

�*� bhY/W
�	 �dJK5 % ^h�5 �	��'2�T
 ��� T��"�*T�%	  �T�! ^�	��T5 �/v
�TJ5 !� ���,*T�� %

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�1��� ����#�$ 0��� I�� BJ$��
 .:�%�� �lro

G�SRY���/��3 -� �#� �#�G�SRY� v
�J5 -� ^��  c !� �5�G #J��6G]\�*h�5 ��% x�T�� �T
 

�����"�*�%	  ��! �/% -*���q  c��Q�T.�� -T
 �	  ����K; �T�^�T�'!	%��T� '��G T�ZTJJ+#.

J�
���*� -
 -L6G �
 2/��;� �
 �/	%�J; !� ���,*�� f'��'6T� /!	%��T� 2'��� T��"^�	��T5 

 c ����K; 	� �^��'!	%��� '��;� /5 f�/��3 -� #
��	%�TJ; -� ^��  c !� '�T�'6T� /!� 2

*g��!	%��� 	�� '� % -*��� /��K; 2���� �	 ^fg
 iT5 �G�
� % #TJ� TJ��% ^T��J5 �T
 2

�L/!	%��� ���'�	  c % ��%�;� !��J� ^��3 *�5 p	�) �� �
 #J�/�
 ��T3 2T/� -T
 #T/-T*�� 2

	%�J; ���� -� ��� -L6G'��'6�/!	%��� 2'�*T�%	  ���T5 ^5#T) 	� �/T5 	��T1 �qT�% ��

��6
K5 �*T�%	  ��! �/!� c�T� Q%�T45 *(T� #J.�6� % 	�T� i�TK��W5 	� T� �)��kk(��� %%

 �	��
�)���l(��� -
 �/^�� �#� �	��� �	65 2.bhY/-*;� ��'f�%&T� T
�5 2T�#T5c	�  ��

 ��� % 	�6��)��"�*�%	  ��! ^�	��5 �/W
�	 d,J5 �TJK5 %�	��'�T/ ��T� -T� ^T�� �#T� �#

5���;� �
 #��/5 !� 	�6��T) #5c	� fT����  �� T��"�*T�%	  �T�! ^�	��T5 �/��K; 	� T�^�T�'

!	%���'�*��-5�-*h�� -� �6���/5 	� f��� 2�!	%��� 	��  ��'q��6��T) X6T� !�  �T�! �

! ^�� �*
�/� ���,O�� �*�
 ^�%�'q��6��) 	�� ��-T*;�q i]�� % �6T) -T
 bT9KG ��(T3� !� 

���6��) -
 �
��5 �S�
 ��6� � !� �%�'� 	�  ��! 	�� /���,*�� -W
�	 26��.TJK5 i%�T,G�	��


�5 2����  ����"��5 �*�%	  ��! ^�	�/K[% -
 -L6G �
 �G ^]5  ��� P���*�%	  ��! #���/

*5]�� ^9S -
 P�/�6t(5 x��G % -��) 	65� ^]5���� 2�/G ��; -
 	�6��) ]5���T;	 % x�TK5 2

��� % #J*(� ���6��)��"
 ^�	��5 ��*�'��K; 	� �^��'!	%��� '#�	�� .

-
 -L6G �
  �6
 -*(
�% 5����  ����"^�	��5 �*�%	  ��!�/��K; 	� �^��'!	%��T� '-T
 

5����,*��  ��  c ��G�TSRY� v
�J5 !��5 %T�	%�TJ; !� ���,*T��  ��'�T�'!	%��T� '��T����J�

5���
 �6�'��� �6h�
 ��"�*�%	  ��! ^�	��5 �/!	%��� 	65� 	� '! i�5�#1� /��6� Q�.��:

�.%�G % -K�6G/	%�J; �'��'6�/!	%��� 2'�� �
 �hG�5 6�'�*�%	  ��! ^�	��5 �/��
 '


 !���	 	6:G  ��
 2/�J� �	65 	� �*�!	%���  �6
 '�  ���  ��� %�
 #�6�!	%��T� 2'

	%�J; %'6�/��
 2'�*�%	  ��! Z9L �/:4G �5! 	� ���� P�Jd!	%��� '.

s.��L�'-5���
 ��'%�G /.���
 Z��J5 '�L  ���  ��� /!	%��T� ��T�'��K;  �6TJS -T
 T�^

��:*1�'K� %��*�%	  ��!  ��� #J
��6G 	� �/��
 '!	%��T� -T
 2*)���� ' �6TJS -T
 

��K;�*���:*1� '.

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/NL|$�A! NRPN lrp

�.����� % v
�J5 !� ���,*�� ��'Y�hG	� ���T�	 XRTY� ^T�L 	� �6�TG %/��G % bT� �T�! Z

�*�%	�/��
 '��K; -
 2*)���� �!	%��� ^'.

4.;�K5 P5�6S�� 	� �#� /2f�%&� )��; P5�6S'q��6��) %�(G P5�6S  �6JS -
 ]\�	��Tq �

5 	�����  ����"�*�%	  ��! ^�	��5 �/��K; 	� �^��'!	%��� 'hG -T
 �T� 2l/su#TN	� 

�G��5 i������  ����"�*�%	  ��! ^�	��5 �/��K; 	� �^�T�'!	%��T� '�#T��6
 	��T1 �	 

N6G�5 -�	� �6�f�%&� '�� Gc���/G P5�6S �]\�� 	� 	��Tq �T/� PT5�S 2T��T��J� �/�

6��.

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�1��� ����#�$ 0��� I�� BJ$��
 .:�%�� �lrq

w!�G
 

�6�	 �^�%���
�)����.(�	�
�5����  ��! ^�	��5  ���x!65c fV� % 	�� '��%�G/.�

�6G 	��q  �*�� 	� ���
 #� R�
�G ������� ��	#5 ^. ���G.


�Q�� �)��ku(.#J
 -VhY''��	6tG !� �N�K5'��� �x�.�� 	� ��*�� 	�/^:
(www.aftab.ir/articles/health_therapy/mental_health/c13c1148374051_motivati

on_p1php).  

���6G� ���J�)���l.(S�J1� i�Y�hG	��.9S -
L�G�
*�	 �.x%�� � ���G .

3�	#'��; ��T
�  ��L % �[�5R� �-T
�)��ks.(�T��6G �/'�T� !	%��T� fTg
 	�  �T�!'–

�*�%	�/� ��! f�%&���)l.(

��)��; ��-9�)��ku.(�*�%	 -K�6G �/f��a %��' �T�! ���*�� .f�%&T� �T�';���L T���/�

uu)�:(���I�kk.

	�'��	6q6� �(3 ��2�)��l�.(��K; 	� ^�	��5�^�T�'��:T*1� '–94G �T9���T,5 �T
 �% z

x%	 ���� � ���G �M��N Q�5� ������� ��:*1� �#���.

�RL �8� �6�	�)���l.(-5#V5 ��T
���q i��TV5 -S6
.5�/ �T�! �!	%��T� % ^�	��T5 '

�m�� )5%���T
���q 2�/�T
���q -9(T9� !� �/'�T� !	%��T� 	�  ! fTV�'(�-5�J9:T;

!	%��� ��:*1�'-K�6G %.

���;�	!�� ��¤�56r#��) 'J� % Q#V�6) ��	6:J5 � ��)��kk.(hG���L 2/ �T�! ^�	��T5 ���

�*�%	�/-5���
 	� ��'T�!65c �T%�G/T.��T� ^�	��T5  �T
��� ��T���
 '*(T�	c �2.

 ��! f�%&� ��)�:(���I�sk 

�Q�� �)��k�.(�*�%	  ��! fV��/K�6G 	� d!	%��� '.	� ��*�� P
�1 :

(http://www.mardomsalari.com/Template1/Search.aspx?Keyword)=EID=1354  

��e�'(3 ��2�)���m.(��� f�5! P5�6S % ^�	��5 v��65 % !��!�T� -J.% 7TJ��; -T5�J��5

^�	��5 ��	�
��.

K��#'��[	#
45�)��ks(.#5c	�'�
^�	��5 5��5�% �5!�� ��'���*�%��.� ���G ^
�.

���'-��U �Z9Y �)��k�.(f��a % -K�6G ��'�  ��! / �� .1 � ���G��W.

�6Y��9S#
45��)���s(.^�	��5 .#5 x!65c ���5 � ���G/�/*�%� ^�.

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��#NQL.$��/NL|$�A! NRPN lrr

#
N'�	��;� ����2�)��ks(.�	�
�P5�6S 5��\�
^�	��5  ��! �*T�%	�/	�-T5���
 '�T� T�!65c�%

%�G/.�	�fg
 !	%���' �*�� �
	�c/ �. 
����������� ��!c #3�% Q69S %V4G�i�V. ���G.

���*JLc �#J  6(��L � 6*�c %�)����.(!65c��6�'Q6�  ��L 	�  ��(q	�
 :8#� ��	�
 % ��

����h��	 . �G�5 -
L�G�1�*�5 �-�	#5 � ���G �.

�h�5���N� ��)��ku.(#5/�/��5!�� 	�*;	 ^�.Q6� `�a .-5�G � ���G.

#
45 �95'� �/p��)���m(.V4G�V����)��  65�� ��'5��5 ^�	��5 �#5 	� /�/�TJ5 ^v


hY�K�����L -5�J��5 ��k�I�ks)�l(
Dak, T.M; Sharma, M.L & Jain, R,(1986). Social and Institutional Framework 

of Female Participation in Agriculture . Indian Journal of Social Work, (47) 
3: 285-291. 

Dolisca, F; Douglas, R. C; Joshua, M; McDaniel, D. A & Curtis M. J,(2006). 
Factors influencing farmers’ participation in forestry management programs: 
a case study from Haiti. Forest Ecology and Management .236 (2-3): 324-
331. 

Idrisa, Y.L; Sulumbe, I.M & Mohammed, S.T,( 2007). Socio-economic factors 
affecting the participation of women in agricultural cooperatives in Gwoza 
local government, Borno state, Nigeria. Agro-science Journal of Tropical 
Agriculture, Food, Environment and Extension. 6 (2):72-78. Retrieved from 
http://www.agrosciencejournal.com/article-111.html  

Kaur, S & Punia, R.K,( 1988).Work participation of women in rural households: 
an empirical study Guru Nanak. Journal of Sociology. 9( 2):51-77.

Kamnap, P,( 2003). The Impact of local People’s Participation in Forest 
Concession Management in Cambodia: A Case Study of the COLEXIM 
Forest Concession Company in Kampong Thom Province, A thesis 
submitted Institute of Technology School of Environment, Resources & 
Development, Thailand. 

Sidhu, K; Dhillon, M.K & Gill, J.K,( 2007). Women in agriculture: impact of 
their participation on the home environment. International journal of rural 
studies.14 (1). Retrieved from (http://www.vri-online.org.uk/ijrs/ April2007/ 
Women%20in%20agriculture.pdf). 

Shabanali Fami, H, ( 2006). Relationship between different characteristics of 
rural women with their participation in mixed farming activities. Journal of 
Agricultural Science and Technology. 8(2): 107-117. 

Thapa, K; Bilsborrow, R. E & Murphy, L,(1996). Deforestation, land use, and 
women's agricultural activities in the Ecuadorian Amazon .World 
Development.24 (8):1317-1332. Retrieved from (http://eva-
elba.unibas.ch/?c=2577). 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�1��� ����#�$ 0��� I�� BJ$��
 .:�%�� �lrt

 نويسندگان

 A
�
 7�"��;� '�!��-��msmirtorabi@yahoo.com 

%�G '�*+� '6.����/!	%��� �'��� �-K�6G % ��:*1� �#����� �/!	%��T� w'v
�TJ5 %

hY�K�� ���G ������� 

����Jd�!65c ���%&� %�:*)65c f���d��J�	�� vWV5 �*�	 	� #�	� d%�G /!	%��� �'

��� !�/!	%��� w'hY v
�J5 %�K���T� 	�  ��T�G ������� ��k� .�	��'�T
9S -T��V5 �

��%&��
9S �h*K5 iR.5 	� �#� `�a �w���T,J� 	� -��V5 �#J�� -��	� %'�T� T�95 % �


�99
�� 2�.

���Z� s#�Iyhejazi@ut.ac.ir 
%�G �%�q ��*��/!	%��� x!65c % �'��T� �-KT�6G % ��:T*1� �#����� �/!	%��T� w'%

hY v
�J5�K��� ���G ������� 

����Jd�!65c�%��%&��:f��� *)65cd�*��'%�G/�%x!65c !	%���'�������  ���G.

�	6� 6�S'!	� /
����,O�
� %  ���G ������� ^��	6� �'��S x!65c -5�J���� �


 	%��5 % �
J��	 ��*�� �!� fu���  �6TJS T/T��J�	�� -T5��  ����T�	 % #T�	� d�T*�� '.

6�/
 �#J(�!� fl�
9S -��V5 ���%&� %�9)�� �h*K5 iR.5 	� �L	�) %�6� %T/�#J(

��y�*�  �6JS .

#��� "��)
  �G�hosseinim@ut.ac.ir 

%�G �%�q 	������/!	%��� x!65c % �'#����� �"��T� �-K�6G % ��:*1� /!	%��T� w'%

hY v
�J5�K��� ���G ������� 

����Jd�!65c ���%&� %�:*)65c f���d�T*�� vTWV5 '%�TG /!	%��T� x!6T5c % �'!�

�������Cornell�5c /��� 	� ������ .

�
J��	 ��*��'
�!� fsu�*�� -���	 '6� %/
 �#J(�!� f���T
9S -T��V5 ��T�%&� %�

9)�� �h*K5 iR.5 	��L	�) %�.

5���/zL�*5 % y�*� ��	�
	� y�*� "::gG -*�	 �.

www.SID.ir

www.SID.ir

