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�3��{  
                                                                                                                                                                                          
1 Springer, Andrew, Guy Parcel, Elizabeth Baumler, and Michael Ross 
2 Seeman, Teresa, Dana Glei, Noreen Goldman, Maxine Weinstein, Burt Singer, and Yu-Hsuan Lin 
3 Jobe, Lisa E., and Susan Williams White 
4 Nosek, Margaret A., Rosemary B. Hughes, Nancy Swedlund, Heather B. Taylor, and Paul Swank 
5 Huebner, Ruth A., Kenneth R. Thomas, and Norman L. Berven 
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=–  )�0r�	� �� &R�'�U� �3�i����� � ���'�'f ��Z-4G$ �K0�3 �� &'�U �  &�E$
�� �-U��3{  
7–  )�0r�	� �� &i���,� � ���'�'f ��Z-4G$  &'�U�K0�3 �� � �3�� �-U� &�E$.  

R��  

��
�: � ���
9  
�G$�U �  )�� �3�$%^���� ��4� J$�( � �G$�U ���$ �� ��XR� � �Z-4G$}  ��1�f� �1(
+�� �% ���G@ ��  �� �0;8>  ���&$ ��3.  

���-�� R�� � ��-� �/(@  
��-'� ���0 ���i?  ���$ ��;8>   �VG$�U ���V,� ��� �  �3�V$%? 688     V5@ 23-Vf �V0 �V�� &,��

3� � [�F���   ���� +��V( �Vd�* ^����  ���V( .   ��-V$�% &EV� )�	��V�$&   �V�=6�6   � _�V�
�% 2O�5#@ sK� )�	���$  ��<�7 �-0 _�� .7; ��-$�% )�� �� ���& Jy�( &R-� �0 ��?  �

>B �% �� ��� 0 ��& ���-0 3��.  

d���� R��  
�d�* ^���� ��P?  N-� ��Y�  &	�V�0  +V�� �% 3� �  �VK0�3 �   )�V0 V'���  ��V�  �Z-V4G$ 

�� &'�U?  
��"$ 3�r�	� �����'�'f �? ^��� � �$�� � ��� � &$-'R +$O� 
��"$  ���
 �%)�0 ��� ��Ek��� ���
� 
��"$ &��'�U ���? &$ �g� �0 ��  ��3�'�� ���   �V0 �% �V'��  ��V� 

 
��"$r�	� ���K0�3 ���'�'f �  &� ���EG$3 ��(��� �E(�0 (&$ 3��h &�3�0 �3-$ ��i��.  

�3�6#�) 3�-
 �)U2)  
%– d�/� �
�� � �
-�� E
K�G–       +$OV� ���V�$ &V�3�0 ���V0 ^���V� )�� 3�

��-$�% &���3& ��?  Q�, ��;B ^��� &�%-� �$�� � �( ������� &$-'R +$O� . ̂ V���  �V$�� � 
&$-'R +$O�?  A�»^��� �$�� � ����� «���� �0 � �-� r�3r3��i  +V�� &��?   3� �V�

�R-'�$ ��0 ��� &���3 _O��� A� ��3�� �� &���� &0���3 .�� �0 &E��    �����V�� �3-V$ �V�
                                                                                                                                                                                          

} �G$�U � �Z-4G$ 4�
@& 4$ +��&  ^���,� .�� �0 ��Y� &	��0  )�0���-@��'�U �&D���*& �E�$� ��3�% Y���, � � +�i � � �-E(
�% �g� _��/@ �3�03� �� � 2O�
$ �L�3� ��� � ��( � 	E��, 2�$��&? (�-$%&? #���@&? (�3� �& �% �0 �� ��( J��
@  � +��

+�-XR 3����� � ���/4P��� �% 3�� +��.  
2 General Health Questionnaire (GHQ) 
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$ 3��h&  ���i)�3-���} 6=CC( � z��� �L�3� ��� �-$�% ��-$ �� A� �� �0 ��(?   
�V�"$ A� 3�
3�1\�U3� � �� &»��� « �@»���� &4��«? &$ uF
$ �3 &�*�3�� ����$ ��E. '���   ��-V$ �3��Vi 

�-�( �0 �  �� � 2����f��  �@��? ��'� � �  �� ��, A� J� ��Vf   �V@B7   +V�� �V�t�$ .
�K"� �  &���3 +$O� Q�R � +$O� r�0  �V��;6   +V��) �-V"@ 6=B8 : =B>( . ̂ V���  �V$�� � 

 &$-'R +$O� 3�1\����  �-$�%+�� �3�� &�%-�? a�@�@ �0 ��? ���
� &'�U ���  ?[��Kd�
&R�'�U� ���3�� 3� _O���? � &$ �3 Y��� &i���,� �E�E� .���   ���V
� 
�V�"$    &'V�U ��V�

�3�03� ���-$ J$�( �  �% &	�V�� 
��*� � �-� +$O� od� �0 +/�� ���,� 
��*�  �V� 
� � +����
� &$ �0 3� �3 &��0 ��� ���i{ ���       �V0 �V� +V�� ���-V$ J$�V( [��Kd� 
��"$

&0 � [��Kd� �/@�$ &0�-� ���{ ��� &R�'�U� �3�i����� 
��"$?  ^�E� �0 ���V�i �   &��V��-@
����-� �0 �40�"$ 3� ���,� �,�* ��� &� ��$��3 &i��� JL��$ � ?�% 2����*�   �V� �3 �3�V03� � 

�\ +�Gh-$ �0 ��$% 3�E� &	�-i &i��� _-'G$ ��� &$ uF
$ �E�� {    &i��V�,� 
�V�"$���
3� �0 �����i �  �/@�V$ &
��-� �0 uF
$ ^���i � Y��� &i���,� �0 �� +�� ���-$ �  �V�
)3-���� 6=CC( .^��� )�� 3�/�R� a��d       e�V5E@ ?�-$�%��V0 r�3 �V� �� �����V�� �V0 �V$��?  �

ª�/���� ����%?  a�@�@ �08�C8 ?8�<=  �8�<8   ��V$% +V�� �0  +V�� .  ��3 &V�3�0 ���V0 V� &
^��� �$��? Y� &���3 r�3 �� �� ��$�? Y� &	��0 ���� �-$�%   ��V'� �V0 �� �  JV�?   JV�4#@ �

��( ������� J$�-R ?  � �V���3 r�3 3 V� YV� &  ��V$�?   &V���38�>>?  r�3 3� � YV�  &	�V�0 
��'� � ���� �-$�% ��'� �0 �� � ^��� J� �$��? ��3� &8�C;  �@8�BC  V0 �  ��V$% +V��  +V��. 
����� � J$�-R J�4#@? �0 � p�'�3�� &
��\ r�3 �� ������� �0    ���V�� �-V$�% 
�V��? 
���0 �� 3� _O��� ?[��Kd� ?&i���,� J$�-R �-U� �i&R�'�U� ���3? +�� &��'�U YLOR �? 

 �� ^�0 N-'�$ 3� ��>8 &$ )��/@ �3 �-$�% J� p���3�� �f3�  �EE�)�-"@ 6=B8 :=<6(.  
;– ��)1�) ;�(_
  �/(@R/4� ������(�, �G–    ����V�� ���V0 �Vd�* ^���� 3�  �V�i �

��-$�% J��'@ ����$& &'�'f �0��3 �3��h�0 �0 ��? ����@ Q�, �g� ��( �  
�V�"$  ����V��   ��V�i
r�	� �����'�'f �?  _�� 3� ��6<B= �4��� �0 � ¥���@­�_� �( �L�3�?   �3-V$  �����V��  3��Vh
+,�i )���$�,  ?3�$-� � _­�¥���@6<B=( .   �V� Q�V, )�� �FV�� �  �V���� � �%   _�V� 3�6<CB   �V0
�4��� � ���$�� ��K$ �( )��'�(? >8 z��� � �3�� ���$ �L�3� ���   -V$ �� AV� �� �0 ��( ��

&$ ���t@ !,�-$ Ò$�� �@ e��F$ Ò$�� �� �% �E� .z��� )��  r�3 �� ������� �0 ��2����  �
 
��"$ A� 
��� �0�E� �U3� � �� &A�  �@�E� ��'� &$ �3��i  ?�-()�� �0 �E0 ��'�  � J�

                                                                                                                                                                                          
1 Stora, Jean Benjamin 
2 Intimacy Attitudes Scale 
3 Treadwell� Thomas 
4 Amidon� Edmund 
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 �� ��,>8  �@;>8 +�� ��t�$  ���y +�G'U ��3 �0   ��V( &0�V�3��E� &E���0  +V�� .  )V�� 3�

��"$ ?�'�� ��� Y�  �� �@678 ��
� ��E�� �      &'�'Vf �V0��3 �3��Vh�0 ���V0 YV� J��'@?  �
�'�� ���  �� �@Z�0;68 ��
� ��E�� �  +V�� &'�'f �0��3 �3��h�0 ���0 �* �� ^�0 J��'@ .

_����@  ����$�      �� ª�V/���� ��V��% r�3 �V0 �3 
�V�"$ )�� &�����8�CB   �V@8�B9?   �V0 �
 ���$ �-$�% r�38�B7 #$���� �/�� ��� )��'�(.      3� 
�V�"$ )V�� &��V��� a��Vd ����� 3�

 ��3 �0 ��U� �0 � &@�$�"$ &0��3��E� A�B8   �VG$�U �� ��VXR� �� ��� �  �Z-V4G$   �1V(
� ��1�f� ��� �� ������� �0  ����% r�3���� ª�0 8�C; 0 ��$% +�� )���$� &0 �@({   �V0 �̀E'd

_%-� �� �( uF
$ r�3 )�'� �� ������� ��� �3�'( � ;= ?;; ?6= ?< ?9 ?7 �=6   �V0
�'�� ��� 
��"$ J�? Y� &	��0 ��3�� &�E$?J��� )�'� �0 { �-�#$� _%-� ��    �V���@ �3-V$

�-( .�P�0 _��(� )�� �@ +,�i 3��h �g�.  

�3)3 �(�5> � �0UI> ��  
���� J�4#@ � ����@ ���0  3� ��^F0 &��f-@ 3�$%? u��( ��  YV� &��f-@ 3�$% ���   �-V\
3��G$ .��#�� � )�	���$?  3� �^F0  r�3 �� &P�/E��� 3�$%Y� &	��0 �( ������� �-����.  

�#
�0 ��  
��,��  )�� ���^����  �� 3�^F0 &$ &�3�0 &P�/E��� 3�$% � &��f-@ 3�$% -(�.  

��1: %�  3�)1��#�) {)/5�) � B(4��(
/��� ��� �[-��
 ��)1�) ;�(_
 �3 �� ��$:  �/(@R/4� �� �
� � ����(�,d�/ �
�� � �3/H �� � �
-�� E
K� �3/H ��Lm �) �-
�9 d�/� �-
�9 �
�� � �
-�� E
K�  

�H�� ���
9 ���
�3/H �-
�9    B(4��(
   3�)1��#�) {)/5�)  

R/4� ����(�, ���  69>�8<  6>�CB  
��)�� E
K�  =8�>;  6;�B6  

A)/	g)  <�88  >�68  
����#:) ���@�����  C�8<  =�79  

�@3/$
)  9�99  >�87  
  

 ��1:%  )�	���$ �3������� .��#�� ��'�� ��� ��-$�%&  )�� ���^����  
��"$ 3� �3
������  ���ir�	� ��^��� � ���'�'f � �$�� �  ���V� �� � &$-'R +$O�   3�V1\ �� �-V$�% 
���� ^��� �-$�% �$�� � &$ ��
� &$-'R +$O� ��� .���� �0  ?_��VU )�� ����� �   )�	��V�$
�'�� ��� r�	� ����-$�% ���'�'f �&  ��69>�8< ��
� �� +�� ��E�� � �% ��-�$ J��'@  ��
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%W"   ��/2� �	2)� � R/4� ��� �)�� E
K� �2 ����(�,� �$: �)->�� ���� �3���

+�� &'�'f �0��3 �3��h�0 ���0. �$�'� )�	���  ��V�    ��-V$�% &V���3 +$OV�&    �� �@Z�V0 �V�
�K"� �  r�0);6 (�E0 ?+�� �0  )��&$ ��-$�% �� �3���0 �� +�i ��-@&  )�� ��� ̂ ���V�? 

O� �� �3��3-��0 Q�R �0 ]-�
$ &���3 +$���.  

��1: X� b� �4#$2 /��� ���  ;�(_
R/4� ������(�, �  
�/�� �2 � /�� � �=� ��� �3/H �� d�/� �-
�9 �
�� � �
-�� E
K�  

��-_
  ���d�/� �
�� � �
-�� E
K� *0/gb� �4#$2��)3�<�
  
��)�� E
K�  8�76–  8�8=6  

A)/	g)  8�;B–  8�68C  
����#:) ���@�����  8�=C–  8�87C  

/$
)�@3  8�=9–  8�8>8  
  

 ����� ��1:X &$ ��
�  ���Y� &	��0 �'�� ��� r�	� ��  ��-V$�% ���'�'Vf �&    �V0 �V�
�'�� ��� �% &���3 +$O�  +�� 3���EG$ ��)8�8=6 p = ( � �% ��   ̂ V��� 3� �V� �U  �V$�� � 

$-'R +$O�&? �'�� ��� ��
� �@Z�0 ��E�� � Y� &���3 +$O� +�� �@? &$     �V� +V�i ��-V@
�����
� _��U )�� �� ��E�� � Y� &	��0  )�0 3���EG$ +/k$r�	�  �V�   +$OV� � ���'�'Vf �

+�� &���3 . _��U �����; Y� &$ ��
� )�E\  )�0 �� ���r�	� ����-$�% ���'�'f �&  � ��
 &R�'�U� �3�i�����)8�87C p =  ( &i���,� �)8�8>8 p =  (�%  ��Y�  &	�V�0    3���VEG$ &V�E$

  �V$� {�3�� �-U� YV�  &	�V�0   )�V0 r�V	�  �V�  �% [��KVd� � ���'�'Vf �     +V��� 3���VEG$ �V�
)8�68C p = .(  

�I(#� � �52 �/(@  
J� 3�? ��,�� &�3�0  )�� ���^���� &$ ��
�  )�0 �� ���r�	� ����-$�% ���'�'f �&   �V�

�% &���3 +$O� �  ��Y� &	��0 3���EG$ +/k$?   )�V0 � r�V	�  �V�   �3�i��V��� � ���'�'Vf �
� &R�'�U� �% &i���,�  ��Y� &	��0  )�0 �$� {�3�� �-U� 3���EG$ &�E$r�	�  �V�  ���'�'Vf �

 [��Kd� ��Z-4G$ +��( �� &'�U  )�� 3� ��EE� ̂ ���V�?  YV�  &	�V�0   �3���VEG$$  �-VU-
+��� . )�� �����^����  ����� �0^���� A�-�  � YV�  3�V� ��);88=(?   ��V�0 �V�    �-VU� �Vi
�K0�3 �  &R�'�U� ������ )�0 &�E$ ���3��,3 ��(3��E�� �  3� +$O��Z-4G$ +�� ��� � ?

 ����� �0^���� ���$�,  ?3�$-� �_­�¥���@ )6<B=( �3-$ 3� �K0�3 �-U� �  �0 J��'@ )�0 &�E$
Â-� � &'�'f �0��3 �3��h�0 Y� &���i 3�� &��-�?� �5F
$ YLOR �� &�� ���� �   &i��V�,�

Â-� +�� &���i.  
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 �����?Jf�*  ����� �0���^� Q��4�� �  ��V� )6<B< ?0  �V�,�i� � ���-V( ��   ���-V(6=B6 (  3�
 �3-$�K0�3 �-U� �  )�0 &�E$ !V4G@ �0 ���� ��d3�  ����V�? ���3  &�-V�3-��3? �  � &i��V�,� 
 �����^���� ����(} )6<<>( �3-$ 3� )��      �� &V(�� 
��V�� ^��V� �V0 ���	�� 3-X* ��

(&$ A'� 3�g��� �3-$ &h�0 ]- �E�  ���Y� �-��3�� &�?  ����� �0 �$�^���� ���$�,  ?3�$-�
 �_­�¥���@ )6<B=(? ��
� �� �i �K0�3 �-U� �   � &'�'Vf �0��3 �3��h�0 �0 J��'@ )�0 &�E$

 ��i��, [��Kd� ?+��Y� �3��� &��-�. Y�  ?)�E\ )�� �����^���� &$   �Vg� ���-@ AV�3�  �-V� 
)6<C>( ?)�� �0 &E/$ �-�( �� � 3�E� ���3�i��� ��$%  ©3�V0 ���� ���#0 �0  &��V�?   +�'�'Vf

+��{ ���g� � 23-��% )6<96( )�� �0 &E/$ i��� �� &�� ��& +�5F( ���  )�(�� Y��� ���
+�� ���	�� �0 ���'�'f ��/@3�{ ���g� � -���$ )6<C8( �� ��3� &$��  �0 ���� )���� ��3�%�0
�K0�3 �3��h�0 !��P �� !
R � &'�'f?    V��� �3�i��V��� &4Vf� +4R +V�� &��{  �V��g� � 

��-���� )6<>=( )�� �0 &E/$      �VE�$� ���V	�� �V0 2�V(�G$ �V� �      ^��V� �V� ���V0 )�V0 ��
i��E@& &$ Y���, �3 �� ����{ � �g��� � 
�0 �  )�V$O� )6<C> {6<B9( �3   )V�� �3-V$ 3�   �V�
Q��$ ?+�� &h�/K�� &��f ���$%  ��� �3�E� ���H@.  

�K0�3 �-U� �  )�0 +/k$r�	� ��'�'f �� ��� &$ �3 &���3 +$O�   )V�� ��-V@   �V�-i
 &'�'f �0��3 �3��h�0 �0 J��$ �� ����,� �� ��� )��/@� �-� 3���� ���0 � �V�!   
�V�*�

&$ &$ 3-5@ _�G, �3 �-� ?��3�� _��E� 3� �3 &i��� �EE� Y� ?�EE�   &	��V	�0�-��� 
��*� �@
?��3�� ���-��� ��XR� ?���,��P� ?������ �0 �? �� J�$�, � +*�3 &4� ��)¥��@­�� _6<B6(  )��V0 {
?a�@�@ &$ �g� �0 2��f-5� )�� ��3? ^�0 �@       �V0 JV��'@ �V�g� &V'LOR pV�R +1U 3�

�0 _��E� )�(��� 
��*� ?&E��i�����       �� �V4y ��V��@ ?&	��V	�0�-��� 
�V�*� ?&i�V�� 3-$�
���	�� 3��,3? � ?�	�� 2��f-5� ��
� �� �E��� � J'R ?+�� &���3 +$O� Q�R &$ �E�E. 

?
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